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Рабочая программа

по физике

Уровень общего образования (класс)  основное общее 7

Количество часов 66
Учитель Щербаков Александр Николаевич

Программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования, авторской программы Н.С. Пурышевой, Н.Е. Важеевской, из сборника "Физика. 7-9 классы: рабочие программы  / составитель  Е.Н. Тихонова. 5-е издание переработанное -М: Дрофа, 2015 г. – 400с

2022-2023 учебный год

Хутор Фомин

Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету физики является частью основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ Фоминской СОШ на 2022-2023 учебный год и разработана на основе следующих документов:
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минобрнауки России 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрированный Минюстом России 01.02.2011, рег. № 19644).
- учебного плана МБОУ Фоминской СОШ на 2022-2023учебный год; 
- Примерной программы основного общего образования по предмету физики;

-  Авторская программа  Н.С. Пурышева, Н.Е. Важеевская, из сборника "Физика. 7-9 классы: рабочие программы  / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова. 5-е издание переработанное -М: Дрофа, 2015. – 400с
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физика», из расчета 2-х часов в неделю (34 недели). Согласно с календарным графиком работы школы 1 час приходятся на государственные праздники (Постановление Правительства РФ от 29.08.2022 № 1505 «О переносе выходных дней в 2023 году»)  Программа будет реализована в 66 часов согласно годовому календарному графику работы школы.  Выполнение рабочей программы в полном объеме обеспечено за счет уплотнения тем и использования резервных часов.

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу физики, в соответствии с ФГОС, включающий в себя:

Учебно - методический комплект.
Пурышева Н.С, Важеевская Н.Е. физика 7 класс; учебник - М: Дрофа,2021 г.
Лукашик В.И., Иванова Е.В. сборник задач для 7-9 классов- М: Просвещение 2008 г.

Физика. 7-9 классы: рабочие программы / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова. 5-е издание переработанное. -М: Дрофа, 2015. – 400с.

Методическое пособие к учебнику Н.С Пурышева, Н.Е. Важеевская. – М.: Дрофа, 2015. – 127, (1)c.

Планируемые результаты.
В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса физики у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.
Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются:
· понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;

· Умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;

· владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы нормального давления; понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука;

· владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

· умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

· умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот;

· понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

•
понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;

•
умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенци-альную и кинетическую энергию;

•
владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;

•
понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

•
владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии;

•
умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих умений. 

Учащиеся должны знать/понимать: 

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;

· смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука.

2-й уровень (программный)
· Учащиеся должны уметь:
· собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения изучаемых явлений;
· измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости;

· объяснять результаты наблюдений и экспериментов;

· применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений;

· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· решать задачи на применение изученных законов;

· приводить примеры практического использования физических законов;

· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни.

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы.

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке.

· Ставить учебную задачу. 

· Учиться составлять план и определять последовательность действий. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ
1.Введение
. (6 часов)
Что и как изучают физика и астрономия. Физические явления. Измерение физических величин. Точность измерений. Физика и техника. Физика и окружающий нас мир. Наблюдения и эксперимент. Гипотеза. Физические величины. Единицы величин. Измерение физических величин. Физические приборы. Понятие о точности измерений. Абсолютная погрешность. Запись результата прямого измерения с учетом абсолютной погрешности. Уменьшение погрешности измерений. Измерение малых величин. Физические законы и границы их применимости.
Лабораторные работы:
Лабораторная работа №1 «Измерение длины, объема и температуры тела»
Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
Лабораторная работа №3 «Измерение времени»
2.Движение и взаимодействие тел. (37 часов)
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя скорость. Равноускоренное движение. Ускорение. Ускорение свободного падения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы при помощи весов. Плотность вещества. Сила. Графическое изображение сил. Измерение сил. Динамометр. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила. Международная система единиц. Сила упругости. Закон Тука. Сила тяжести. Центр тяжести. Закон всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость. Давление. Сила трения. Виды сил трения. Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Применение простых механизмов. КПД механизмов. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Энергия рек и ветра. Путь, пройденный телом при равноускоренном движении. Сложение сил, направленных под углом друг к другу. Законы Ньютона.
Лабораторные работы:
Лабораторная работа № 4 «Изучение равномерного движения Лабораторная работа № 5 «Измерение массы тела».
Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности вещества».
Лабораторная работа № 7 «Градуировка динамометра и измерение сил».
Лабораторная работа № 8 «Измерение коэффициента трения скольжения». Лабораторная работа № 9 «Изучение условия равновесия рычага».
Лабораторная работа № 10 «Изучение условия равновесия рычага».
Лабораторная работа № 11 «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
Контрольные работы
Контрольная работа № 1 «Введение. Движение тел. Плотность.»
Контрольная работа № 2 «Сила. Работа. Энергия.»
3.Звуковые явления.  (6 часов)
Механические колебания и их характеристики: амплитуда, период, частота. Звуковые колебания. Источники звука.
Механические волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука.
Громкость звука. Высота тона. Тембр.
Отражение звука. Эхо. Математический и пружинный маятники. Период колебаний математического и пружинного маятников.
4.Световые явления.  (17 часов)
Источники света. Закон прямолинейного распространения света. Световые пучки и световые лучи. Образование тени и полутени. Солнечное и лунное затмения. Отражение света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Перископ. Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Построение изображения, даваемого линзой. Оптические приборы: проекционный аппарат, фотоаппарат. Глаз как оптическая система. Нормальное зрение, близорукость, дальнозоркость. Очки. Лупа. Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов. Цвета тел.
Лабораторные работы:
Лабораторная работа № 12 «Наблюдение прямолинейного распространения света» Лабораторная работа № 13 «Изучение явления отражения света»
Лабораторная работа № 14 «Изучение явления преломления света»
Лабораторная работа № 15 « Изучение изображения, даваемого линзой»
Контрольные работы
Контрольная работа № 3 «Световые явления»

График проведения контрольных работ

	№ п/п
	тема
	номер урока
	Дата

проведения

	1
	Контрольная ра​бота №1 «Введе​ние, Движение тел. Плотность»
	19
	11.11

	2
	Полугодовая контрольная работа 
	30
	21.12

	3
	Контрольная ра​бота № 2 «Сила, Работа. Энергия»
	43
	17.02

	4
	Контрольная работа № 3 «Световые явления»
	63
	12.05

	5
	Итоговая контрольная работа
	65
	19.05


Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Название раздела (модуля), тема урока.
	Кол-во

часов
	   Дата 

	
	
	
	план
	факт

	Раздел I. Введение (6 часов)

	1. 
	Т.Б. в кабинете физики. Что изучают фи​зика и астрономия. Как изучают явления природы.
	1
	02.09
	

	2. 
	Физические вели​чины. Измерение физических вели​чин
	1
	07.09
	

	3. 
	Точность измере​ний. Инструктаж по Т.Б. Лаборатор​ная работа № 1 «Измерение дли​ны, объема и тем​пературы тела»
	1
	09.09
	

	4. 
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 2 «Изме​рение размеров малых тел»
	1
	14.09
	

	5. 
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 3 «Изме​рение времени». Связи между фи​зическими вели​чинами. Физические теории.
	1
	16.09
	

	6. 
	Физика и техника. Физика и окру​жающий нас мир
	1
	21.09
	

	Раздел II. Движение и взаимодействие тел (37 часов)
	
	
	
	21.09

	7. 
	Механическое движение, его ви​ды и характери​стики. Относи​тельность механического движе​ния
	1
	23.09
	

	8. 
	Траектория. Путь.
	1
	28.09
	

	9. 
	Равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения.
	1
	30.09
	

	10. 
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 4 «Изуче​ние равномерного движения»
	1
	05.10
	

	11. 
	Неравномерное движение. Сред​няя скорость
	1
	07.10
	

	12. 
	Равноускоренное движение. Ускорение
	1
	12.10
	

	13. 
	Равноускоренное движение. Ускорение
	1
	14.10
	

	14. 
	Инерция. Масса
	1
	19.10
	

	15. 
	Измерение массы. Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 5 «Изме​рение массы тела на рычажных ве​сах»
	1
	21.10
	

	16. 
	Плотность вещества
	1
	28.10
	

	17. 
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 6 «Изме​рение плотности вещества твердо​го тела»
	1
	26.10
	

	18. 
	 Решение задач
	1
	09.11
	

	19. 
	Контрольная ра​бота №1 «Введе​ние, Движение
тел. Плотность»
	1
	11.11
	

	20. 
	Анализ контрольной работы №1. Сила.
	1
	16.11
	

	21. 
	Измерение силы, Международная система единиц
	1
	18.11
	

	22. 
	Сложение сил
	1
	23.11
	

	23. 
	Сила упругости
	1
	25.11
	

	24. 
	Сила тяжести
	1
	30.11
	

	25. 
	Закон всемирного тяготения
	1
	02.12
	

	26. 
	Вес тела. Невесомость
	1
	07.12
	

	27. 
	Лабораторная работа № 7 «Градуировка ди​намометра и из​мерение сил»
	1
	09.12
	

	28. 
	Давление
	1
	14.12
	

	29. 
	Сила трения.
	1
	16.12
	

	30. 
	Контрольная работа за I полугодие 
	1
	21.12
	

	31. 
	Анализ контрольной работы за I полугодие. Сила трения
	1
	23.12
	

	32. 
	Инструктаж по Т.Б.  Лабораторная ра​бота №8 «Изме​рение коэффици​ента трения скольжения»
	1
	11.01
	

	33. 
	Механическая работа
	1
	13.01
	

	34. 
	Мощность
	1
	18.01
	

	35. 
	Простые механиз​мы. Правило рав​новесия рычага
	1
	20.01
	

	36. 
	Инструктаж по Т.Б.  Лабораторная ра​бота № 9 «Изуче​ние условия рав​новесия рычага»
	1
	25.01
	

	37. 
	Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики
	1
	27.01
	

	38. 
	Коэффициент по​лезного действия
	1
	01.02
	

	39. 
	Инструктаж по Т.Б.  Лабораторная ра​бота № 10 «Изме​рение КПД при подъеме тела по наклонной плос​кости»
	1
	03.02
	

	40. 
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия.
	1
	08.02
	

	41. 
	Закон сохранения энергии в механике
	1
	10.02
	

	42. 
	Обобщающее по​вторение по теме «Движение и взаи​модействие тел»
	1
	15.02
	

	43. 
	Контрольная ра​бота № 2 «Сила, Работа. Энергия»
	1
	17.02
	

	
	Раздел III. Звуковые явления(6 часов)
	
	
	

	44. 
	Анализ контрольной работы №2. Колебательное движение
	1
	22.02
	

	45. 
	Период колебания маятника
	1
	01.03
	

	46. 
	Звук. Источники звука Волновое движение. 
	1
	03.03
	

	47. 
	Длина волны. Звуковые волны. Распространения звука
	1
	10.03
	

	48. 
	Скорость звука. Громкость и высота звука.
	1
	15.03
	

	49. 
	Отражение звука
	1
	17.03
	

	
	Раздел IV. Световые явления ( 17 часов)
	
	
	

	50. 
	Источники света. Прямолинейное распро​странение света.
	1
	22.03
	

	51. 
	Световой пучок и световой луч. Инструктаж по Т.Б.   Лабораторная ра​бота № 11 «Наблюдение прямолинейного распространения света»
	1
	24.03
	

	52. 
	Образование тени и полутени. Отражение света
	1
	05.04
	

	53. 
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная ра​бота № 13 «Изу​чение явления отражения света»
	1
	07.04
	

	54. 
	Изображение предмета в плос​ком зеркале
	1
	12.04
	

	55. 
	Вогнутые зеркала и их применение. Преломление света.
	1
	14.04
	

	56. 
	Полное внутрен​нее отражение. Инструктаж по Т.Б. 

Лабораторная ра​бота № 14 «Изучение явления преломления света»
	1
	19.04
	

	57. 
	Полное внутреннее отражение. Волоконная оптика. Линза. Ход лучей в линзах
	1
	21.04
	

	58. 
	Построение изображений, давае​мых линзами
	1
	26.04
	

	59. 
	Инструктаж по Т.Б.  Лабораторная ра​бота № 15 «Изу​чение изображе​ния, даваемого линзой»
	1
	28.04
	

	60. 
	Формула линзы. Фотоаппарат. Проекционный аппарат.
	1
	03.05
	

	61. 
	Глаз как оптическая система. Очки. Лупа.
	1
	05.05
	

	62. 
	Разложение белого света на спектр. Сложение спектральных цветов.
	1
	10.05
	

	63. 
	Контрольная ра​бота № 3 «Свето​вые явления»
	1
	12.05
	

	64. 
	Анализ контрольной работы №3. Цвета тел
	1
	17.05
	

	65. 
	Годовая контрольная работа
	1
	19.05
	

	66. 
	Анализ годовой контрольной работы
	1
	24.05
	


Интернет ресурсы

	Название сайта или статьи
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	Адрес

	Каталог ссылок на ресурсы о физике
	Энциклопедии, библиотеки, СМИ, вузы, научные организации, конференции и др.
	http:www.ivanovo.ac.ru/phys

	Бесплатные обучающие программы по физике
	15 обучающих программ по различным разделам физики
	http:www.history.ru/freeph.htm

	Лабораторные работы по физике
	Виртуальные лабораторные работы. Виртуальные демонстрации экспериментов.
	http:phdep.ifmo.ru

	Анимация физических процессов
	Трехмерные анимации и визуализация по физике, сопровождаются теоретическими объяснениями.
	http:physics.nad.ru

	Физическая энциклопедия
	Справочное издание, содержащее сведения по всем областям современной физики.
	http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor



