	Рассмотрен и рекомендован
к утверждению
Педагогическим советом школы
«06» августа 2024 г
Протокол № 01
	
	Утвержден приказом директора школы:
«06» августа 2024г №85 
                              Директор МБОУ Крымская ООШ                                                                                                                                                            
______________ И.В.Кожухарева 



Учебный план
обучения на дому 

Стояненко Сергея Дмитриевича
на 2024-2025 учебный год
2024г.

 
Пояснительная записка

        Учебный план индивидуального обучения детей на дому - нормативный правовой акт школы, устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение, разработан в соответствии с нормативно-правовой документацией:
· Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (статья 41)

· Федеральным законом  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от  24 июля 1998 г. № 124-ФЗ

· Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ       

·  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»     

·   Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

· Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

· Постановлением министерства общего и профессионального образования Ростовской области «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» от 21.12.2017 №7
· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
· Приказом Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 02.05.2023 г №401 «Об утверждении Порядка получения общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе достигшими возраста 18 лет, в общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ростовской области»
· Уставом школы
В 1-м классе осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 
Целью учебного плана обучения на дому для Стояненко Сергея  является создание условий для получения доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей. Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной нагрузки.
Количество часов учебного плана определяется Постановлением Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».
На основании статьи 18 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» по невозможности осуществлять воспитание и обучение ребенка-инвалида в общеобразовательном учреждении школа обеспечивает обучение с согласия родителей ребенка-инвалида по индивидуальной программе на дому.
         Расписание занятий согласовывается с родителями ребенка и утверждается руководителем образовательного учреждения. 
         Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения больных детей на дому составляет: 1 класс – 33 учебные недели, продолжительность  занятий составляет от 15 до 25 минут, урока - до 40 минут с учетом состояния здоровья ребенка. 
        Учебный план включает обязательную часть, а также состоит из часов, необходимых для проведения реабилитационно - коррекционных мероприятий.
На коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом, логопедом  отводится 8 часов. 
         Содержание общего образования ребенка с  умственной отсталостью реали​зуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечива​ющих целостное восприятие мира, с учетом его особых образовательных по​требностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. 
   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающегося, приобщение его к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения.
Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные области и коррекционно-развивающую область: 
 Предметная область: Язык и речевая практика
- Русский язык
-Чтение

-Речевая практика
 Предметная область: Математика
- Математика  
Предметная область: Естествознание

- Мир природы и человека
    Предметная область: Искусство
- Музыка           

-Изобразительное искусство
 Предметная область: Технология

- Ручной труд
 Предметная область:  Физическая культура
- Физическая культура

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких черт характера, которые способствуют достижению личностных результатов, включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции и целостные установки. 

Предметные результаты обучающегося с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас​сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
Трудовое обучение осуществляется с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащегося с ограниченными возможностями здоровья и его родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.
Учебный план 

обучающегося 1 класса с умственной отсталостью 

(по ФГОС вариант 1 для детей с умственной отсталостью, 2-ой год обучения)
 Стояненко Сергея 

на 2023-2024 учебный год
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	
	Обязательная часть
	

	
	
	Занятия, проводимые индивидуально на дому


	Занятия , проводимые инклюзивно в школе 


	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение

Речевая практика
	3
3
2
	
	8

	2. Математика
	Математика
	3
	
	3

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	
	2

	4. Искусство
	Музыка 
	1
	1
	2

	
	Изобразительное искусство
	
	1
	1

	5. Технология
	Ручной труд
	2
	
	2

	6. Физическая культура
	Физическая культура


	-
	3
	3

	ИТОГО
	16
	5
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	-
	-

	Максимально допустимая учебная нагрузка
	16
	4
	21

	Внеурочная деятельность 
	
	10
	10

	7.Коррекционно-развивающая работа 
	Психокоррекционные занятия


	
	9

	9

	Другие направления внеурочной деятельности 
	
	
	
	

	
	Художественная студия «Акварель»
	
	1
	1

	ВСЕГО
	31
	31


Подпись родителей                                                
Учебный план МБОУ Крымская ООШ  (далее ― Уче​бный план), реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающегося , состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебный план представлен: 2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV (5 лет);

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающегося в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
