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Пояснительная записка 



Рабочая программа по биологии для 8 класса основной школы составлена на основе:   

*основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ  

ООШ№2х. Дукмасов;                                              

*Федерального  государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования,    утвержденный приказом МО и НРФ № 1897 от 17.12.2010 года;                                                                                                                                                                                        

 *авторской программы Л.Н.Сухоруова,  В.С.Кучменко (предметная линия учебников 

«СФЕРЫ»  5-9 классы.–М.:Просвещение,2011). 

  

Цель: изучение человека как биосоциального существа.  

 

Задачи:  
 сформировать знания о взаимосвязи строения и функций систем органов 

человека; 

 выделять существенные признаки организма человека и его социальной 

сущности; 

 выявлять значение физических упражнений и состояния окружающей среды 

на здоровье человека. 

 

Планируемые результаты освоения  предмета «Биология»  8 класс 
В результате изучения курса ученик научится:                                                                         

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 

среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их 

результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды Республики 

Адыгея, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы 

республики; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации; находить в различных 

источниках необходимую информацию о живых организмах, обитающих в Республике 

Адыгея; 



 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для соблюдения мер профилактики эндемических заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; для оказания 

первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных 

(на примере  организмов, обитающих в регионе); для выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними (на примере  организмов, 

обитающих в регионе) 

Ученик получит возможность научиться: 
 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию 

об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

 

Содержание  учебного предмета «Биология»   8 класс 68 ч. 
Введение (3 ч) 
Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. 

Методы изучения организма человека.Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Методы изучения живых 

организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. РНиЭО. Специфика здоровья жителей 

Адыгеи, обусловленная воздействием факторов окружающей среды. Уровень 

медицинского обслуживания в Адыгее. 

Выдающиеся врачи Адыгеи. 

Наследственность, среда и образ жизни — факторы здоровья (6ч) 

Строение организма человека: клетки, ткани, органы. Наследственность и изменчивость 

— свойства организмов. Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда 

обитания человека. Защита среды обитания человека. Здоровый образ жизни. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Вредные и полезные 

привычки, их влияние на состояние здоровья. РНиЭО. Влияние условий проживания в РА 

на внутреннюю среду организма. Причины заболеваний сосудов и сердца в Адыгее. 

Профилактика данных заболеваний.  

Практическая работа №1 «Факторы окружающей среды» 

Целостность организма человека - основа его жизнедеятельности (7 ч) 
Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения 

живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Нейрогуморальная регуляция 



процессов жизнедеятельности организма. Рефлекс и рефлекторная дуга. Внутренняя среда 

организма, значение её постоянства. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая 

системы. Лимфа. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Группы крови. 

Переливание крови. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. РНиЭО. 

Особенности иммунного статуса жителей Адыгеи. 

Лабораторная работа №1 «Компоненты организма человека» 

Лабораторная работа №2 «Форменные элементы крови» 

Опорно-двигательная система и здоровье (8 ч) 
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Методы изучения живых организмов: 

наблюдение, измерение, эксперимент. Черты сходства и различия человека и животных. 

Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и 

мускулатуры. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение 

.Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. 

РНиЭО. Спортивные достижения спортсменов Адыгеи. Причины детского травматизма в 

Адыгее. 

Лабораторная работа №3 «Строения и функции опорно-двигательной системы.» 

Лабораторная работа №4 «Состав скелета» 

Лабораторная работа №5 «Строение скелетной мышцы.» 

Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (35ч) 
Кровеносная система. Строение и работа сердца. Методы изучения живых организмов: 

наблюдение, измерение, эксперимент. Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. 

Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы 

оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Инфекционные заболевания и меры профилактики. Вред табакокурения. Обмен веществ и 

превращения энергии в организме. Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. 

Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. Выделение. Строение и 

функции выделительной системы. 

РНиЭО. Состояние атмосферы в Адыгее и как она влияет на дыхательную систему. 

Особенности дыхания в зависимости от высоты над уровнем моря. Состояние водных 

ресурсов Адыгеи. Минеральные источники Адыгеи. Определение норм рационального 

питания в условиях РА. 

Лабораторная работа № 6 «Строение сердца» 

Лабораторная работа № 7 « Регуляция дыхания» 

Лабораторная работа № 8 «Пищеварение в полости рта» 

Практическая работа № 2 «Доврачебная помощь при кровотечениях» 

Практическая работа № 3 «Первая доврачебная помощь при нарушениях дыхания» 

Практическая работа № 4 «Пищевые отравления» 

Практическая работа № 5 «Первая помощь при ожогах» 

Репродуктивная система и здоровье (4ч) 
Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Оплодотворение, 

внутриутробное развитие. Беременность. Роды. Развитие после рождения. Беременность. 

Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

РНиЭО.О радиационной обстановке в Адыгее. Образ жизни, традиции жителей РА. 

Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье (10 ч) 
Нервная система. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их 

предупреждение. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. 

Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. РНиЭО. 

Влияние окружающей среды на нервную систему. 

Лабораторная работа № 9 «Промежуточный мозг, его строение и функции» 

Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (9 ч) 



Органы чувств. Строение и функции органов зрения. Методы изучения живых 

организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Строение и функции органов слуха. 

Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. Нарушения 

зрения и слуха, их предупреждение. 

Контрольная работа 

 

 

 

Тематическое планирование предмета «Биология»  8 класс 
 

№ Наименование  тем Кол-во 

час. 

Контр. 

раб. 

РНиЭО 

1. Введение  3  1 

2. Наследственность, среда и образ жизни 

 – факторы здоровья  

6 

 

1 

 

1 

 

3. Целостность организма человека –  

основа его жизнедеятельности  

7 

 

1 

 

 

 

4. Опорно-двигательная система.  

Физическое здоровье. 

8 2 

 

1 

5. Системы жизнеобеспечения. 

 Формирование культуры здоровья  

29 3 

 

2 

6. Репродуктивная система и здоровье  3  1 

7. Системы регуляции жизнедеятельности 7  1 

8. Связь организма с окружающей средой.  

Сенсорные системы  

5 

 

2 

 

 

 Итого 68 9 7 

 

 

График контрольных работ 
 

№п/п Тема контрольной работы  Дата  

План  Факт  

1.  «Целостность организма человека – основа его 

жизнедеятельности». 
  

2.  Входная контрольная работа (повторение материала 7 

класса) 
  

3.  «Опорно-двигательная система. Физическое 

здоровье». 
  

4.  Директорская контрольная работа за 1 полугодие.   

5.  «Сердечно-сосудистая система». «Органы дыхания»   

6.  «Пищеварительная система»   

7.  «Выделительная система».   

8.  «Связь организма с окружающей средой. Сенсорные 

системы». 
  

9.  Итоговая контрольная работа   

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематический план предмета «Биология»  8 класс 
                                                                                                                                                                                              

приложение №1 

№ 

урока 

Тема урока Дом. 

зад. 

Дата проведения 

План. Факт. 

1.  Инструктаж по технике безопасности. 

Науки об организме человека.  

§1,2   

2.  Входная контрольная работа (повторение 

материала 7 класса) 

§1,2   

3.  РНиЭО. Специфика здоровья жителей 

Адыгеи. Уровень медицинского 

обслуживания в Адыгее. 

Выдающиеся врачи Адыгеи. 

консп   

4.  Клетка – структурная единица организма  §3.   

5.  Соматические и половые клетки. 

Деление клеток 

§ 4.   

6.  Наследственная информация и ее 

носители 

§5.6   

7.  Наследственные болезни. Медико-

генетическое консультирование 

§7.   

8.  Факторы окружающей  среды и здоровье.  

П/р 1 «Состав домашней аптечки» 

§§8,9.   

9.  РНиЭО. Причины заболеваний сосудов и 

сердца в Адыгее. Профилактика данных 

заболеваний.  

конспек

т 

  

10.  Компоненты организма человека Л/р 1 

«Ткани организма человека» 

§10. 

 

 

 

 

 

11.  Строение и принципы работы нервной 

системы 

§11.   

12.  Основные механизмы нервной 

регуляции. Гуморальная регуляция 

§12.   

13.  Внутренняя среда организма. Состав 

крови 

§13.   

14.  Иммунитет.  §14.   

15.  Иммунология и здоровье §15.   

16.  Контрольная работа №1 по теме: 

«Целостность организма человека – основа 

его жизнедеятельности». 

б/з   

17.  Значение опорно-двигательной системы. 

Состав и строение костей.  

Л/р3 «Химический состав костей» 

§16.   

18.  Общее строение скелета. Осевой скелет §17.   

19.  Добавочный скелет. Соединение костей. 

Л/р 4 «Строение и функции суставов» 

§18.   

20.  Мышечная система. Строение и функции 

мышц.  

Л/р 5 «Утомление мышц» 

§19. 

 

  

21.  Основные группы скелетных мышц §20.   



22.  Осанка. Первая помощь при травмах 

скелета 

§21.   

23.  РНиЭО. Спортивные достижения 

спортсменов Адыгеи.  

конспек

т 

  

24.  Контрольная работа№2 по теме: 

«Опорно-двигательная система.Физическое 

здоровье». 

б/з   

25.  Строение сердечно-сосудистой системы §22.   

26.  Работа сердца  

Л/р 6 «Саморегуляция сердечной  

деятельности».  

§23. 

 

 

 

 

 

27.  Движение крови по сосудам §24.   

28.  Регуляция кровообращения §25.   

29.  Первая помощь при обмороках и 

кровотечениях. 

П/р 2 «Приемы остановки  

артериального кровотечения»  

§26. 

 

 

 

 

 

30.  Лимфатическая система §27.   

31.  Строение и функции органов дыхания 

Этапы дыхания.  

§28. §29.   

32.  Директорская контрольная работа за 1 

полугодие. 

б/з   

33.  Регуляция дыхания 

Л/р7 «Функциональные возможности  

дыхательной системы» 

§30. 

 

 

 

 

 

34.  Гигиена органов дыхания. Первая 

помощь при нарушениях дыхания.  

П/р 4 «Изучение аннотаций к  

лекарственным препаратам» 

§31. 

 

 

 

 

 

35.  РНиЭО. Состояние атмосферы в Адыгее 

и как она влияет на дыхательную 

систему. Особенности дыхания в 

зависимости от высоты над уровнем 

моря. 

конспек

т 

  

36.  Контрольная работа№3 по теме: 

«Сердечно-сосудистая система». 

«Органы дыхания» 

б/з   

37.  Обмен веществ. Питание. Пищеварение §32.   

38.  Органы пищеварительной системы §33.   

39.  Пищеварение в ротовой полости. 

Л/р 8 «Расщепление веществ в ротовой  

полости» 

§34. 

 

 

 

 

 

 

 

 

40.  Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной кишке 

§35.   

41.  Пищеварение в кишечнике. Барьерная 

роль печени Регуляция пищеварения. 

§36. 

 §37. 

  

42.  
                                                                       

Белковый, жировой, углеводный, солевой 

и водный обмен 

§38.   

43.  Витамины и их значение для организма §39.   

44.  Культура питания. Особенности питания 

детей и подростков.  

§40. 

 

 

 

 

 



П/р 5 «Составление суточного пищевого 

 рациона» 

   

45.  Пищевые отравления и их 

предупреждение.  

П/р 6 «Определение качества пищевых  

продуктов»  

§41. 

 

 

 

 

 

46.  РНиЭО. Состояние водных ресурсов 

Адыгеи. Минеральные источники 

Адыгеи. Определение норм 

рационального питания в условиях РА. 

Тетр.   

47.  Контрольная работа №4 по теме 

«Пищеварительная система» 

Повт. 

§§32-41. 

  

48.  Общая характеристика выделительной 

системы. Мочевыделительная система.  

§42.   

49.  Строение и функции кожи §43.   

50.  Культура ухода за кожей. Болезни кожи §44.   

51.  Роль кожи в регуляции температуры тела. 

Закаливание.  

П/р 7 «Измерение температуры тела». 

§45. 

 

 

 

 

 

52.  Контрольная работа №5 по теме: 

«Выделительная система». 

б/з   

53.  Строение и функции репродуктивной 

системы 

§46.   

54.  Развитие ребенка. Рождение. 

Репродуктивное здоровье 

§§47.48.   

55.  РниЭО. О радиационной обстановке в 

Адыгее.  

конспек

т 

  

56.  Центральная нервная система. Спинной 

мозг 

§49.   

57.  Головной мозг: задний и средний мозг §50.   

58.  Промежуточный мозг. Конечный мозг.  

Л/р 9 «Строение головного мозга» 

§51.   

59.  Соматический и вегетативный отделы 

нервной системы 

§52.   

60.  Эндокринная система. Гуморальная 

регуляция Строение и функции желез 

внутренней секреции 

§53. 

§54. 

  

61.  РниЭО. Влияние окружающей среды на 

нервную систему.  

конспек

т 

  

62.  Органы чувств. Анализаторы §55.   

63.  Зрительный анализатор §56.   

64.  Слуховой и вестибулярный анализаторы §57.   

65.  Обонятельный, вкусовой, кожный и 

двигательный анализаторы.  

Л/р 10 «Значение органов осязания» 

§58.   

66.  Гигиена органов чувств §59.   

67.  Контрольная работа№6  по теме: «Связь 

организма с окружающей средой. 

Сенсорные системы». 

б/з   

68.  Итоговая контрольная работа Повт.   



 

 

 

Приложение №2 

Оценочные материалы 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 



Приложение№3 

 
УСТНЫЙ ОТВЕТ 

ТЕСТОВОЕ 

ЗАДАНИЕ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 

РАБОТА 

«5» 

Полный развернутый ответ с 

привлечением дополнительного 

материала, правильным 

использованием биологических 

терминов. Ответ излагается 

последовательно, с 

использованием своих примеров. 

Ученик сравнивает материал с 

предыдущим. Самостоятельно 

может вывести теоретические 

положения на основе фактов, 

наблюдений, опытов. Сравнивать 

различные теории и высказывать 

по ним свою точку зрения с 

приведением аргументов 

91-100% 

Ученик сам предлагает 

определенный опыт для 

доказательства теоретического 

материала, самостоятельно 

разрабатывает план 

постановки, технику 

безопасности, может 

объяснить результаты и 

правильно оформляет их в 

тетради. 

«4» 

Полный развернутый ответ с 

привлечением дополнительного 

материала, правильным 

использованием биологических 

терминов. Ответ излагается 

последовательно с 

использованием своих примеров. 

71-90% 

Опыт проведен по 

предложенной учителем 

технологии с соблюдением 

правил техники безопасности. 

Полученный  результат 

соответствует истине. 

Правильное оформление 

результатов опыта в тетради. 

«3» 

При ответе неполно раскрыто 

содержание материала, но 

показано общее понимание 

вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для 

дальнейшего усвоения 

программного материала. 

Имеются ошибки в определении 

понятий, использовании 

биологических терминов, которые 

исправляются при наводящих 

вопросах учителя. 

50-70% 

Опыт проведен верно, но 

имеются некоторые недочеты 

(результаты опыта 

объясняются только с 

наводящими вопросами, 

результаты не соответствуют 

истине). Оформление опыта в 

тетради небрежное. 

«2» 

Знания отрывочные несистемные, 

допускаются грубые ошибки. 

Недостаточные знания не 

позволяют понять материал. 

Менее 50% 

Не соблюдаются правила 

техники безопасности, не 

соблюдается 

последовательность 

проведения опыта. Ученик не 



может объяснить результат. 

Оформление опыта в тетради 

небрежное. 

«1» Отказ от ответа. 

Отказ от 

выполнения 

теста. 

Отказ от выполнения работы. 

 

 

 


