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Аннотация к программе по коррекционному курсу «Лечебная физкультура» для 5-9 классов.
 Рабочая программа  по коррекционному курсу «Лечебная физкультура» для  5-9 классов составлена с учётом особенностей физического развития  умственно отсталых детей,   направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их физическому и умственному развитию на основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. № 1599;

- ФАООП  УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022г №1026.
-  Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат».
Количество часов в программе: 170часов.
Количество часов по учебному плану в год:  
5 класс – 34 часа по 1 часа в неделю;  
6 класс - 34 часа по 1 часа в неделю;
7 класс - 34 часа по 1 часа в неделю;  
8 класс — 34 часа по 1 часа в неделю;
9 класс — 34 часа по 1 часа в неделю.
Методическая литература:
  1. Гербцова Г.И. Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта I-IV классы «Азбука здоровья», С.-Пб., «Образование», 1994.
  2.  Зубков. А.Н.Йога-путь к здоровью. М. Сов.спорт, 1991.
  3. Смоленский В.А., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики.М. Просвещение, 1992.
  4. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском возрасте. – СПб,: Речь, 2007.

