Краткосрочная программа «Остров радости»

Педагог дополнительного образования 
Вернигорова Людмила Александровна

Цель программы: развитие творчески активной личности посредством приобщения к театральному искусству.

Задачи:
Образовательные 
1. Закрепить (обобщить) полученные ранее знания по программе. 
Развивающие 
1. Развивать актерское мастерство. 
2. Развивать память, воображение, внимание.
3. Способствовать развитию артистизма 
Воспитательные 
1.Воспитывать трудолюбие, аккуратность, адекватную самооценку. 
2. Формировать творческий подход к выбранному виду деятельности. 
3. Раскрывать творческие способности в условиях дистанционного обучения.






Содержание программы (24 часа)

	№
	Раздел /Тема 
	Содержание 
	Кол-во часов

	
	Работа над голосом.
	12

	1. 
	Артикуляционная гимнастика и сила голоса
	Теория: Дать понятие «Артикуляция», «Сила голоса».
Практика: Несколько упражнений для четкой работы различных мышц и органов лица.
	4

	2. 
	Дыхание и Дикция
	Теория: Дать понятие «дыхание» -упражнения на развитие длинного выдоха и короткого вдоха. «Свеча». 
Практика: Работа над дикцией, на каждом последующем уроке. (чистоговорки и скороговорки)
	4

	3. 
	Чтение прозаических отрывков
	Любимые произведения обучающихся
	2

	
	Итоговое занятие
	Презентация себя.
	2

	
	Сценическая речь.
	4

	1. 
	Поэтический спектакль
	Теория: Рассказ о поэтическом спектакле. Демонстрация роликов поэтического спектакля.
Практика:  Разминка: «Ярмарка»
При отрабатывании одного стихотворного текста в этюде могут участвовать один-два или группа обучающихся.
Этапы работы:
- выбор темы композиции мини-спектакля.
- пластическое и музыкальное решение спектакля.
- репетиция и показ мини-спектакля.
	4

	
	Сценическое движение.
	6

	1
	Основы актерского мастерства
	Теория: Снятие мышечного напряжения, освобождение мышц. Воображение для артиста. Актерские задачи. 
Практика: 
Упражнения на освобождение мышц. 
Упражнения на развитие сценического внимания. 
Этюд с поставленными актерскими задачами начального уровня. 
Упражнения на развитие воображения. 
	2

	2. 
	Пластика на сцене.
	Теория: Отличие сценического движения от обычного. 
Практика: Упражнения на расслабление мышц. Задания на беспредметные действия. Упражнения на развитие равновесия. Игры на развитие двигательных способностей. Двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии. Работа с предметами. 
	4
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	Итоговое занятие.
	Этюд пантомима.
	2



