Аннотации к программам физкультурно-спортивной направленности
1.  Программа «Шахматная азбука»

Возраст обучающихся: 5-6 лет.                                                                                                                               Срок реализации программы: 1 года.
Уровень программы: ознакомительный.
[bookmark: _Toc529218352][bookmark: _Toc422496201][bookmark: _Toc420598561][bookmark: _Toc420597647]Тип образовательной программы: модифицированная.
Автор-составитель: Гудина Наталья Сергеевна педагог дополнительного образования.
Место реализации: детские сады «Тополёк», «Ивушка»  с. Самарское Азовский район.
Программа разработана в соответствии с нормативными актами.
В основу которой легла программа "Шахматы, первый год" И. Г. Сухина.
Актуальность: Шахматная игра - увлекательное занятие для детей. На шахматной доске сражаются два войска - белые и чёрные. Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим шахматным войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его умения зависит результат игры, что делает его более ответственным к своим действиям. Дети сами начинают тянуться к получению знаний. Вначале изучают правила игры, затем учатся составлять планы игры, решать шахматные задачи, играют партии между собой, анализируют партии известных шахматистов, участвуют в шахматных соревнованиях. Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть чему учиться и чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они могут стать вашим спутником на всю жизнь.
Цель программы: формирование общей культуры посредством обучения игре в шахматы.
Основные задачи программы:
Развивающие:
-  Развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи.
- Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение;
- Способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника;
- Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач;
- Формировать мотивацию к познанию и творчеству
создание условий для формирования и развития ключевых компетенций воспитанников (коммуникативных, интеллектуальных, социальных);
Воспитательные:
-Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений;

Образовательные:
- Формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы.
- Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий (шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на партию, т. д.)
- Познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить детей во время шахматной партии действовать в соответствие с этими правилами.
- Учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, а также умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры.
- Содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики за шахматной доской;
- Учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию,
Методы, используемые при организации занятий с детьми:
На начальном этапе работы преобладают словесный, игровой, наглядный. Они применяются:
1. При знакомстве с шахматными фигурами.
2. При изучении шахматной доски.
3. При обучении правилам игры;
4. При реализации материального перевеса.

Словесный метод даёт возможность передать детям информацию, поставить перед ними учебную задачу, указать пути его решения.
Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приёмами. При использовании игрового метода за воспитателем сохраняется ведущая роль: он определяет характер и последовательность игровых и практических действий.
Наглядный - один из основных, ведущих методов дошкольного образования. Ведущая роль этого метода связана с формированием основного содержания знаний дошкольников – представления о предметах и явлениях окружающего мира. Наглядный метод соответствует основным формам мышления дошкольника. Наглядность обеспечивает прочное запоминание.
Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.
Основные формы и средства обучения:
1. Дидактические игры и задания;
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов;
3. Практическая игра;
4. Теоретические занятия, шахматные игры;

Структура занятий:
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование дидактических сказок, игровых ситуаций.
Форма проведения занятий:
определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием разделов и тем изучаемого материала:
- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; 
- дидактические игры, занимательные задания;
- тренировочные игры.
Форма организации процесса обучения: является групповое занятие.
Адресат программы дети в возрасте: 5-6 лет.
Продолжительность реализации программы: 1 года.
Режим занятий: 
занятия организуются 2 раза в неделю по 1 часу (72 часа в год).

2. [bookmark: _GoBack]Программа физкультурно-оздоровительная программа для дошкольников «Крепыш»
Возраст обучающихся: 4-5 лет.                                                                                                                               Срок реализации программы: 1 года.
Вид программы: модифицированная.
Уровень программы: ознакомительный.
Автор-составитель: Гудина Наталья Сергеевна педагог дополнительного образования.
Место реализации: детский сад «Тополёк», с. Самарское Азовский район.
Программа разработана в соответствии с нормативными актами.
Актуальность программы заключается в том, что по определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и социального благополучия.   
Дошкольный период - чрезвычайно важный этап в жизни ребенка.
Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью - всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе жизни.
Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно-нравственных качеств.
Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой.
Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре.
Цель программы: повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии их умственных способностей.
Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья детей;
· формирование привычки к здоровому образу жизни;
· формирование двигательных навыков и умений;
· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);
· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);
· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний;
· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
· развитие внимания, сосредоточенности, организованности;
· воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.
Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию:
· традиционные
· круговые тренировки
· игровые
· занятия-путешествия
· обучающие
· познавательные
Форма организации процесса обучения: является групповое занятие.
Адресат программы дети в возрасте: 4-5 лет.
Продолжительность реализации программы: 1 год.
Режим занятий: 
занятия организуются 2 раза в неделю по 1 часу (72 часа в год).

