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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОСНОВНЫМ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ В МБУ ДО САМАРСКОМ ЦТ.

1. Обеспечить личную безопасность при производстве услуг (работ).
2. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 
следствие, падения и случаев травматизма, при этом:
— не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам;
— не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы;
—  обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их 
требования.
3. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние 
предметы. Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на 
соответствие требованиям охраны труда.
4. Перед началом занятий проверить безопасность учебного помещения:
— проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям 
пожарной безопасности;
— убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения, связи и 
пожарной автоматики;
— проверить наличие аптечки первой помощи;
— проверить санитарное состояние учебного помещения и проветрить его, 
открыв окна или фрамуги и двери; окна в открытом положении фиксировать 
крючками, а фрамуги должны иметь ограничители; окна, где проводятся 
занятия, не должны иметь глухих решеток;
— включить полностью освещение учебного помещения и убедиться в 
исправной работе светильников; наименьшая освещенность должна быть: 
при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 Вт/кв.м), при лампах 
накаливания не менее 100 лк. (32 Вт/кв.м);
— убедиться в исправности электрооборудования учебного и рабочего 
помещения:
— светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 
светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а



электророзетки —  фальшвилками;
—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и 
сколов, а также оголенных контактов.
5. При использовании в учебном и рабочем процессе электрических 
аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности 
подводящих кабелей и электровилок.
6. Проверить расстановку мебели в учебном помещении, ее 
укомплектованность с точки зрения своей безопасности и безопасности 
обучающихся при проведении образовательного процесса.
7. При необходимости использования оборудования, инструментов, 
приспособлений индивидуального пользования преподаватель должен 
проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие 
травмоопасных признаков.
8. При использовании интерактивной доски:
— убедиться в исправности всех составных частей интерактивной доски 
(компьютера, проектора и др. аксессуаров доски) внешним осмотром;
— подключение интерактивной доски проводить в следующей 
последовательности: сначала соединяются комплектующие части доски, 
затем подключение к электрической сети;
— проверить отсутствие перегиба кабеля;
— проверить надежность крепления доски на стене.
9. Проверить состояние пола учебного помещения.
10. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 
руководителю и приступить к работе только после их устранения.


