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Пояснительная записка.

«Из всех видов художественной деятельности, именно театрализованная ближе всего ребенку, поскольку в её основе лежит игра-неиссякаемый источник творчества».
В современном обществе резко повысился социальный престиж интеллекта и научного знания. Современные дети знают гораздо больше, чем их сверстники 10 - 15 лет назад, но в то же время они значительно реже восхищаются и удивляются, возмущаются и сопереживают, все чаще они проявляют равнодушие и черствость, их интересы ограничены, а игры однообразны.
Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство.
Театр – искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия с изобразительным искусством и музыкой.
Привлечение детей к многообразной деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего развития их способностей.
Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу чувств, развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. Занятия в театральном кружке приобщают ребят к творчеству, развивают их способности, воспитывает чувство коллективизма, чувство прекрасного.
Программа направлена на создание условий для активизации театрализованной деятельности, формирование эстетических и познавательных способностей,как неотъемлемой характеристики у учащихся мировосприятия и поведения.

Новизна и актуальность программы:

Программа обучения театральному искусству позволяет активизировать процесс формирования нравственных начал у ребенка через работу и в качестве самодеятельного исполнителя, и в качестве активного театрального зрителя. Это, в свою очередь, способствует саморазвитию личности ребенка, обогащает его духовный и нравственный мир, формирует активную жизненную позицию.
В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, направленной на развитие речевого аппарата, фантазии и воображения детей, овладение навыков общения, коллективного творчества, уверенности в себе. В соответствии с ФГОС реализуются задачи ориентированные на социализацию и индивидуализацию развития личности ребенка.
Воспитание потребности духовного обогащения ребенка, способности взаимодействовать со сверстниками, умение развивать в себе необходимые качества личности - все это и делает программу актуальной на сегодняшний день.

Цель программы «Театральная студия»:

«Развитие творчески развитой личности ребенка в условиях социально-педагогического комплекса села Самарскогочерез приобщение к миру театра».

Цель  программы предусматривает  решение следующих задач:
1. Развивать творческие способности, память, произвольное  внимание, творческое мышление, фантазию и воображение;
2. Развиватьдуховно-нравственные, интеллектуальные, физические качества детей, навыки актерского мастерства и сценической речи;
3. Реализовывать потребности детей в общении и познании окружающего мира,  создавать атмосферу доброжелательности в коллективе;
4. Развивать  сотрудничество  и сотворчество детей, педагогов  и родителей через показ спектаклей и создание творческой мастерской.

Особенности программы:
Каждый ребенок одарен природной способностью творить, и развить эти способности является первоочередной задачей данной программы.
Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, развитие артикуляции, развитие музыкальных и артистических способностей, а также приобщение к миру искусства.
В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовной личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить прекрасное.
Интегрированное обучение, использование природной музыкальности ребенка в сочетании с игрой, как ведущим видом деятельности и позволяет наиболее полно раскрыть и развить творческие способности.
Данная программа предполагает поддерживать тесный контакт с родителями, привлекая их к изготовлению костюмов, разучиванию ролей, участию в показах.

Программа включает в себя 4 основных раздела:

· Основы театральной культуры - призван обеспечить условия для овладения дошкольниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включает в себя основные направления: особенности и виды театрального искусства, театр снаружи и изнутри, рождение спектакля, культура зрителя.
· Театральная игра – направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие и специальные театральные игры.
· Ритмопластика - включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
· Культура и техника речи - объединяет игры и упражнения, на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие образную связную речь, творческую фантазию. Все упражнения раздела можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные, дикционные и интонационные, творческие игры со словом.

На одном занятии обучающиеся смогут  изучать темы из разных разделов, и я,  как руководитель театрального кружка,  строю свою работу таким образом, чтобы не нарушать целостность педагогического и творческого процесса, учитывая поставленные цели и задачи эстетического воспитания.
Ведущий методический прием – метод художественной импровизации.
Теоретические сведения по всем разделам программы даются непосредственно по ходу занятий, которые включают в себя проведение бесед об искусстве, работу над пьесой. Итогом деятельности кружка является воспитание у ребят активного восприятия искусства, участие в постановке спектаклей.

Учет особенностей обучающихся

Рабочая программа разработана с учётом особенностей детей от 5 до 18 лет.
1. ведущей деятельностью детей является учеба, но еще сохраняется значимость игры;
1. дети продолжают осваивать новую социальную роль ученика, расширяется сфера взаимодействия детей с окружающим миром, у них развиваются потребности в общении, познании, социальном признании и самовыражении;
1. у детей продолжается формирование внутренней позиции школьника, определяющей перспективы личностного и познавательного развития;
1. у детей формируются основы умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;
1. обучающиеся участвуют в коллективной творческой деятельности;
1. театр может служить основой для развития фантазии и воображения, памяти и активизации мыслительных процессов, концентрации внимания и ответственности.

Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка.
Программа предусматривает преподавание материла по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным приемам на более высоком и сложном уровне.
Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе. Образные представления у школьников значительно опережают их практические умения. Поэтому предполагаются игры-упражнения, обогащающие словарный запас детей. Выполнение творческих заданий на темы «сюрпризы» и др. служат развитию воображения и фантазии у ребят, позволяют не только выявлять индивидуальные творческие возможности, но и решать нравственно-этические задачи в образной форме. 
Программа ориентирует обучающихся на творчество, самостоятельность в поисках композиционных решений в выборе способов реализации задуманного. Используя полученные знания, ребята уже на первом году обучения создают свои творческие эскизы. 
Коллективные работы незаменимы для объединения коллектива, разработки творческих проектов, приобретения коммуникативных навыков, для естественного детского обмена опытом в атмосфере дружбы и доверия, открытости.
Программа предусматривает участие в конкурсах и фестивалях. Это является стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения.

Режим и форма занятий:
-для 1 - го года обучения - 2 раза в неделю по 2 часа, 
-для 2 – го  года обучения 3 раза в неделю по 2 часа.
	Основная форма занятий – групповая (тренинги, этюды, игры, упражнения, репетиции). 
Программа предполагает и другие формы работы – занятия индивидуальные или по подгруппам (используются для работы над ролью или отдельными сценами спектакля). 

 
Особенности организации учебного процесса по предмету: используемые формы, методы, средства обучения

Формы обучения:
1. фронтальная (общегрупповая)
1. групповая (в том числе и работа в парах)
1. индивидуальная

Традиционные методы обучения:
1. Словесные методы; рассказ, объяснение, беседа, работа с пособиями.
2. Наглядные методы: показ, наблюдение, работа с наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
3. Практические методы: упражнения и создание миниатюр, спектакля.
Активные методы обучения: проблемные ситуации, обучение через деятельность, групповая и парная работа, деловые игры, драматизация, театрализация, создание и инсценировка, разработка коллективного проекта, организация и показ материала.
Средства обучения: 
для учащихся: пособия, раздаточный материал (игротека, открытки, пуговицы, реквизит и др.)технические средства обучения (компьютер и проектор) мультимедийные дидактические средства (видеофильмы);
для учителя: методические рекомендации, ресурсы сети Интернет.
Ожидаемые результаты:
В результате реализации программы  «Театральная  студия», обучающиеся  получат следующие навыки и умения:
- выражать свои впечатления словом, мимикой и жестом;
-овладеть  навыками и  самостоятельно найти выразительные средства для создания образа персонажа, используя движения, позу, жест, речевую интонацию;
- создавать художественные образы, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;
- выступить перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая удовольствие от творчества;
- анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев художественной литературы;
- взаимодействовать с партнером по сцене.
Подведение итогов работы кружка осуществляется через постановку театрализованных представлений для родителей, педагогов и воспитанников.
Полученные знания  к  концу первого года обучения:
- значение театра как синтеза искусства в одном спектакле; основные виды театров, 
- особенности театрального процесса; назначение театрального костюма, грима, реквизита, декораций и т.д.
- основные моменты истории возникновения театра;
- отличие сценической речи и сценического движения от бытовых, обычных;
- базовые элементы актерского мастерства; значение воображения для артиста;
- основы этики артиста;
- основы этики зрителя. 
Полученные умения к  концу первого года обучения:
-аргументировано обсуждать просмотренный спектакль;  
-самостоятельно выполнять упражнения для развития сценической речи и речевого дыхания, сценического движения; выполнять пластические этюды;
-выполнять этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах, с поставленными актерскими задачами, а также упражнения на развитие сценического внимания и воображения и др.;
-общаться со зрителями со сцены; правильно вести себя при возникновении нестандартной ситуации во время выступления;
-правильно вести себя в театре на спектакле в качестве зрителя. 
Прогнозируемый результат 1 -гогода обучения:
-интерес к занятиям в театральной студии; 
-творческая фантазия; 
-речевое дыхание. 
-эмоциональное восприятие спектакля;  
-культура общения; 
-умение владеть своими эмоциями на репетициях и во время выступления; 
-культура поведения на репетициях, во время спектакля, на сцене и в зале. 
Прогнозируемый результат  2 -го года обучения:
-погружение в творчество. 
-развитие навыков свободного самочувствия в условиях публичности. 
-основным видом учебной деятельности на данном этапе является творческий туалет и тренинг.
-познание себя. («Я» в предлагаемых обстоятельствах). 
-приобретение навыков физического действия в событийной ситуации. 
-основным видом учебной деятельности являются подготовительные, настраивающие тренинги, одиночные и парные этюды без текста.


Учебный план на I год обучения:

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	1
	Введение
	2
	

	2
	Дикция и культура речи
	6
	16

	3
	Ритмопластика
	4
	16

	4
	Театральная игра
	8
	32

	5
	Работа над постановкой
	6
	22

	6
	Индивидуальная работа
	8
	18

	7
	Итоговый показ
	
	4

	8
	Зачеты по темам. Анализ.
	2
	

	9
	Концертная деятельность
	
	4

	
	
	32
	112

	
	Всего: теории и практики
	144
	




Содержание образования
Учебно-тематический план  I год обучения:

	№
	Тема занятий
	теория
	практика

	I полугодие

	1
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	2
	

	Дикция и культура речи

	2
	Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Выработка правильного диафрагмального дыхания.
	2
	 

	3
	Речевой тренинг. Произношение звуков, речевые упражнения направленные на развитие плавного выдоха и короткого вдоха с произношением гласных звуков (а),(э),(о),(у),(и).
	2
	 2

	4
	Артикуляционная гимнастика. Длительное и с различным уровнем громкости произнесение сочетаний звуков. Произнесение согласных звуков:
(Б-П),(В-Ф),(З-С),(Ж-Ш),(Ч-Щ),(Р-РЬ)
	2
	

	5
	Произнесение слогов и звукоподражаний. Игровые задания и упражнения. «Эхо», «Насос», «Самовар».
	
	2

	6
	Формирование правильного речевого дыхания в процессе речи. Чтение стихов и чистоговорок. («Бык тупогуб..», «Проворонила ворона…», «Четыре черненьких..») : «Слоненок», «Лошадка».
	
	2

	7
	Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. Читаем любимые произведения.
	
	2

	8
	-Диапазон голоса. Основы практической работы над голосом. Упражнение «Цветок», «Колокол» и т.д.
-Зачет по теме.«Дикция и культура речи»
	
	2

	Ритмопластика

	9
	Понятие о ритме. Игры и упражнения на развитие чувства ритма и внимания: Поймай хлопок», «Сосчитай не ошибись», «Ритм по кругу».
	
	2 

	10
	Совершенствование осанки и походки. («Марш и перестроения по 2, 3,4»)
	
	2

	11
	Развитие координации. Игра «У тети Моти..» Игры для  развития внимания («Имена», «Цвета», «Краски»)
	
	2

	12
	Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Игры и упражнения на перевоплощение: «Волшебная палочка», «Фантастические звери».
	2
	2

	13
	-Отработка сценического этюда «Обращение» («Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»).
-Зачет по теме.«Ритмопластика»
	
	2

	Театральная игра      

	14
	Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профессии театра…»
	2
	 

	15
	Понятие внутреннего движения (мускульная свобода) Снятие мышечных зажимов. Репетиция сценического этюда «Театр начинается с вешалки».(«Напряжение и расслабление»)
	
	2

	16
	Понятие жесты. Упражнения: «Разговор глухонемых», «Дальнее расстояние», «Эмоциональная память». Угадай и покажи эмоцию.
	
	2

	17
	Работа с предметом. Беседа о предметах вокруг нас. Видео примеры работы с предметом. Игры: «Вышивание», «Волшебный графин».
	
	2

	18
	Понятие эмоции. Значение в работе актера.
Виды эмоций. Упражнения на выражение эмоции.
	
	2

	19
	Коллективные, парные, индивидуальные этюды на пройденные темы. Обыгрывание басен и стихотворений.
	
	2

	20
	 Организация игрового пространства  на столе. Понятие общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию.
	
	2

	21
	Сочиняем микро-сказки с помощью подручных средств, предметов и  при помощи рук.Конструирование  индивидуальных   персонажей  с помощью рук (один актер)
	
	2

	22
	Понятие – «театр на столе». Организация сценического пространства или воображаемое пространство и предметы.
	
	2

	23
	Перенос концентрации внимания с предмета на себя. Сценическое внимание и память. Этюдная работа с предметом.
	
	2

	24
	Научить выстраивать логичное предложение, сочинять маленькую историю, рассказ; во время тренинга   попробовать найти логику поведения воображаемого предмета, наделяя характером неодушевлённые предметы: бытовой прибор, фантастическое растение или животное.
-Зачет по теме.«Театральная игра»
	2
	

	Работа над постановкой

	25
	Знакомство со сценарием. Распределение ролей. Выразительное чтение сказки по ролям. Определение мизансцен.
	
	2

	26
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене.
	
	2

	27
	Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. Помощь  в подготовке эскизов несложных декораций и костюмов.
	1
	1

	28
	Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция. Техника грима
	
	2

	29
	Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с музыкальным сопровождением и т.п.
	
	2

	30
	Беседы: «В поисках собственного стиля», «Об Айседоре Дункан»
Видео знакомство с балетной постановкой: «Щелкунчик», исовременной импровизацией в хореографии.
	2
	2

	31
	-День открытых дверей. «Приходите в театр», в рамках работы с педагогами и детьми по привлечению к занятиям театральной деятельностью.
-Зачет по теме.«Работа над постановкой»
	
	2

	Работа над постановкой (Индивидуальная работа)

	32
	Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций).
	
	2

	33
	Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	
	2

	34
	Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	
	2

	35
	-Стихи: А.Барто, «Любопытная Варвара»
«Мой брат», «Наш дедушка», И.Заходер. «Объявление».
-Зачет по теме.«Работа над постановкой» (Индивидуальная работа)
	
	2

	Анализ 

	36
	Итоговый показ. Анализ постановки.
	
	2

	
	
	
	

	II полугодие

	1
	Знакомство с планом кружка на II полугодие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	

	Дикция и культура речи

	2
	Дикция. Орфоэпия. Смысловые сдвиги. («Слыхали ль вы?» - «Слыхали львы?»). Правильное слогоделение. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками).
	
	2

	3
	Комплекс специальной гимнастики для свистящих (с, з, ц), «Солнце», «Овца». Художественное чтение произведения: Д. Родари. «Путешествие голубой стрелы». Логические паузы, ударения, темп.
	
	2

	4
	Компоненты интонации.(техника речи, логика речи, эмоционально-образная выразительность)
	2
	

	5
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Упражнения на рождение звука: «Цветок», «На мели  мы лениво налима ловили»
	
	2

	6
	Комплекс специальной гимнастики для  шипящих (ш,ж,ч,щ) звуков.(«Чашечка», «Вкусное варенье») Чистоговорки «Лапша», «Карандаши», «Ежи», «Флажок», «Борщ»
	
	2

	7
	Выразительное чтение. Чувствовать. Понимать. Воссоздавать.(Художественное чтение, выразительное чтение, декламация.)
	
	2

	8
	-Шесть рычагов логики чтения (громче-тише, выше-ниже, быстрее-медленнее.) Сочетание силы голоса, высоты, и длительности.
-Зачет по теме. «Дикция и культура речи»
	1
	1

	Ритмопластика

	9
	Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)
	1
	1

	10
	Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: «Ярмарка», «Картина», «Натюрморт», «Пейзаж».
	
	2

	11
	Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление на группы, составление сценических этюдов.
	1
	1

	12
	Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами.(«Передай мяч со словами», «Говорить пока вращается мяч»)
	
	2

	13
	-Разучивание вальсового шага. Счет танцев «Вальс дружбы», «Фигурный вальс»
-Зачет по теме. «Ритмопластика»
	
	2

	Театральная игра

	14
	Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование представления о составлении работы тела и речи; подтекст вскрывается через пластику).
	2
	

	15
	Развитие наблюдательности. На основе своих наблюдений показать этюд: «Кошка лезет на забор».  Понять и воспроизвести характер человека, его отношение к окружающему миру.
	
	2

	16
	Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и «разговор» животных. (Курица – петух,свинья-корова, лев-баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – маленькая собака)
	
	2

	17
	Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в маске»).Игры по развитию языковой догадки («Рифма»,
	
	2

	18
	Попробовать разыграть эти ситуации на сценической площадке:сел на бугорок, а это оказался муравейник; 
- чем может быть стул – печкой, телевизором и т.д.;
	
	2

	19
	Актерский тренинг. Мини-инсценировки. Разрешите представиться. Приветствие  в образе героев из сказок.
	
	2

	20
	Учить взаимодействовать с партнером в театральной игре, побуждать выражать эмоции в роли.
	
	2

	21
	Развитие темы такта. Отработка сценических этюдов «Автобус», «Критика», «Спор»
	
	2

	22
	Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики.
	
	2

	23
	-Особенности композиционного построения спектакля: его экспозиция, завязка, кульминация и развязка.
-Зачет по теме «Театральная игра»
	2
	

	Работа над постановкой

	24
	Составление сценических этюдов по басням И.А.Крылова. Участие в  конкурсе чтецов.
	2
	

	25
	Знакомство со сценарием сказки. Выстраивание мизансцен.
	
	2

	26
	Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, пантомима и т.п.).репетиция отдельных сцен.Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция. Техника грима
	
	2

	27
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене.
	
	2

	28
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением
	
	2

	29
	-Выступление. (творческий отчет или выступление перед учащимися).
Анализ проведенного мероприятие. 
-Зачет по теме. «Работа над постановкой»
	
	2

	Работа над постановкой(Индивидуальная работа)

	30
	Отработка ролей (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций).
	
	2

	31
	М.Ю.Лермонтов «Тростник», В.Постников «Жених из 3»Б»
	
	2

	32
	Отработка ролей .(Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций).
	2
	

	33
	-Проза М.А. Зощенко «Находка», разбор и чтение.
-Зачет по теме. «Работа над постановкой» (Индивидуальная работа)
	
	2

	
	Всего  часов:
	32
	112





Учебный план II года обучения:

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	1
	Введение
	2
	

	2
	Дикция и культура речи
	6
	28

	3
	Дыхание и голос
	6
	24

	4
	Развитие воображения, импровизации 
	8
	24

	5
	Сценическое действие
	10
	30

	6
	Работа над постановкой и репетиции
	6
	38

	7
	Индивидуальная работа
	4
	20

	8
	Итоговый показ
	
	4

	9
	Анализ
	2
	

	10
	Выступление перед родителями, сверстниками
	
	4

	
	Всего:
	216 ч.
	



Содержание образования.
Учебно-тематический план 2-го года обучения:
	№
	Тема занятий
	теория
	практика

	Iполугодие:

	1
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	1
	1 

	Дикция и культура  речи

	2
	Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции.
	2
	 2

	3
	Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии.
	
	 4

	4
	Игры со словами, развивающие связную образную речь. («Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание»).
	
	 4

	5
	Составление небольшого рассказа «Многоликие слова».
	2
	 

	6
	Артикуляционная гимнастика. Упражнения: «Часики», «Интонации», «Вкусные слова»
-Зачет по теме «Дикция и культура  речи»
	
	2

2

	Дыхание и голос

	7
	Игры и упражнения на дыхание и силу голоса: Мыльные пузыри», «Игра со свечой», «Горячая картошка», «Насос»
	2
	4

	8
	Упражнения на развитие объёма легких.: «Грузинский хор», «Плавный выдох» .Упражнения на три вида дыхания: «Колыбельная», «Эхо», «Больной зуб»
	
	4

	9
	Образование гласных звуков слитно и раздельно. Голосоведение.(и,э,а, о, у, ы)
-Зачет по теме «Дыхание и голос»
	2
	2

2

	Развитие воображения, импровизации

	10
	Испытание пантомимой.( упр. «Шутка»)
	2
	 2

	11
	Тренировка ритмичности движений.(шаг, марш, бег)
	
	 4

	12
	Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»).
	
	 2

	13
	Совершенствование осанки и походки.
	2
	 2

	14
	-Зачет по теме  «Развитие воображения, импровизация»
	
	 2

	
Сценическое действие

	15
	Значение подробностей в искусстве.
	1
	 1

	16
	Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий «Истина страстей, правдоподобие чувствований в предлагаемых обстоятельствах…» (А.С. Пушкин).
	
	 2

	17
	Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в самом действии, а в с естественном зарождении позывов к нему». (К.С. Станиславский)
	2
	 

	18
	· Сценические этюды на воображение.
· Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» чтение отрывков текста.
· Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 человек одновременно).
	
	 4

	19
	Общение как процесс отдачи и восприятия чувств и мыслей двух или нескольких лиц. Организация этюдов на оценку различных ситуаций.
	
	 2

	20
	Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор («Паровоз»). (Скороговорки, пословицы).
	
	 2

	21
	Техника грима. Светотень.
	1
	 1

	22
	О форме и пропорциях тела и лица. Румяна. Подводка глаз. Гримы молодого полного и молодого худого лица.
	
	 2

	23
	Изучение  мимики своего лица.
-Зачет по теме  «Сценическое действие»
	
	 2

	
	Работа над постановкой
	
	

	24
	Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. Сценические этюды.
	
	 4

	25
	Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея Михалкова «Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов постановки. Распределение ролей.
	2
	 2

	26
	Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением. Изготовление масок, декораций.
	
	 4

	27
	Чтение стихотворения в определенном образе. Сценический образ «Походка».
	
	 4

	28
	Генеральная репетиция. Оформление сцены.
	
	 4

	29
	Премьера. (Перед учащимися начальных классов).
-Зачет по теме «Работа над постановкой»
	
	2

	Анализ пьесы

	30
	Анализ выступления. Видео просмотр спектакля.
	2
	

	
	
	
	

	Индивидуальная работа

	31
	Читаем басни И.А.Крылова.
С.Я Маршак «Черепаха и скорпион»
Э.Успенский «Я не зря себя хвалю…»
-Зачет по теме «Индивидуальная работа»

	2
	8


2

	II полугодие

	Дикция и культура речи

	1
	Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции.
	2
	2

	2
	Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии
	
	2

	3
	Игры со словами, развивающие связную образную речь. («Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание»).
	
	4

	4
	-Артикуляционная гимнастика.
-Зачет по теме «Дикция и культура речи»
	
	4
2

	Сценическое действие

	5
	Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – «средство вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский). Изображение действием шума.
	2
	

	6
	Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена перегородкой). Этюды «Ломающийся фотоаппарат», «Звуковые потешки», «Разговор по телефону с невидимым оппонентом» (1 человек).
	
	2

	7
	Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность речевого голоса. Круглый стол «Азбука общения»
	
	2

	8
	Работа над образом. Сказочные гримы.
	
	2

	9
	Знакомство со сценарием детского спектакля «Экология и охрана окружающей среды». (Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов постановки)
	
	2

	10
	Создание сценических этюдов. («В такси»,«На улице, в транспорте, в лифте», «В вагоне поезда», «На отдыхе», «Обращение», «Приветствие»)
	
	2

	11
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, музыкального сопровождения. Репетиция отдельных эпизодов.
	2
	

	12
	Психологический автопортрет. (Составление подробной психологической самохарактеристики).
	
	2

	13
	Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют доработки).
	
	2

	14
	Подбор музыкального сопровождения к сценарию.
	
	2

	15
	Репетиция. Разучивание танцевальных движений.  Изготовление декораций
	
	2

	16
	-Премьера спектакля
-Зачет по теме «Сценическое действие»
	
	 2

	17
	Собрание родителей.
	2
	 

	 Дыхание и голос

	18
	Упражнения на постановку дыхания (выполняется стоя).   Упражнения на развитие артикуляционного аппарата. 1.Упражнения  «Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, пушинку)»,  «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка.  Упражнения для губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует ветер, жужжат насекомые, скачет лошадка и т. п.).
	
	 2

	19
	Разучивание скороговорок, считалок, потешек и их  обыгрывание
	
	 2

	20
	Упражнения на развитие интонации (скороговорки, чистоговорки). Произнесение скороговорок по очереди с разным темпом и силой звука, с разными интонациями.
	
	 2

	21
	Учимся  находить ключевые слова в предложении и выделять их голосом.
	
	 2

	22
	Понятие и виды публичных выступлений
	2
	 

	23
	Как вести себя на сцене. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке. Учимся строить диалог с партнером на заданную тему
-Зачет по теме «Дыхание и голос»
	
	 2


2

	Развитие воображения, импровизации

	24
	Пантомимический этюд – тень
	
	2

	25
	Игры на развитие образного  мышления, фантазии, воображения, интереса  к сценическому искусству. Игры-пантомимы.
	
	2

	26
	Координация движений. Имитация поведения животного Этюд на наблюдательность.
	2
	4

	27
	Создание  образов  с помощью жестов, мимики. Учимся создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.
-Зачет по теме «Развитие воображения, импровизации»
	2
	2


2

	Работа над постановкой, репетиции 

	28
	Распределение ролей с учетом пожелания учащихся и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям.
	2
	4

	29
	Определение сквозного действия роли.
Репетиция. Мизансцены.  Изготовление масок.
	
	4

	30
	Репетиционная работа отдельных фрагментов постановки.
	
	6

	31
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением
	
	4

	32
	 Показ спектакля на фестивале, концертах, выезд в села
-Зачет по теме  «Работа над постановкой, репетиции»
	
	2

	Индивидуальная работа

	33
	Игры на развитие образного  мышления, фантазии, воображения, интереса  к сценическому искусству. Игры-пантомимы.
	
	4

	34
	Знакомство с понятием «мимика», «жест». Упражнение в изображении героев с помощью мимики и жестов
	2
	2

	35
	Упражнения на развитие дикции (скороговорки, чистоговорки). Произнесение скороговорок по очереди с разным темпом и силой звука, с разными интонациями.
-Зачет по теме «Индивидуальная работа»
	
	2




2

	Анализ пьесы

	36
	Анализ выступления. Видео просмотр спектакля.
	2
	 

	
	Всего часов :    216
	43
	173

	
	
	
	



 «Работа с  педагогами дополнительного образования и детскими объединениями МБУ ДО Самарского ЦТ по  организации спектаклей и привлечению обучающихся  к прекрасному  миру театра»

План работы «Театральной студии» тесно связывается с общим планом воспитательной работы Центра. В работе с группой первого года обучения, главное внимание уделяется созданию коллектива, расширению общего художественного кругозора кружковцев и практическому знакомству с элементами сценической грамоты(в процессе игр-импровизаций, этюдов и в работе над небольшой пьесой, сценкой, отрывком из пьесы, композицией).
  Параллельно с основными учебными занятиями в плане предусматривается общественно полезная работа, участие в общественной жизни центра, подготовка с другими кружковцами массовых мероприятий для младших кружковцев, литературных вечеров, вечера любимой сказки, вечера басни. Организация и участие с педагогами центра в акции по профилактике пожарной безопасности: «Дед Мороз предупреждает..!». Участие в акции памяти по погибшим в авиакатастрофах, подготовка и проведение мероприятий посвященных театру. Совместное участие ребят и педагога способствует  расширению  и углублению полученных знаний, развивает интерес к театру, как к виду искусства, приобщает ребят к самостоятельному исследованию.
(План проведения массовых мероприятий Центра прилагается)

Работа с родителями.
Современные родители рассматривают учреждение дополнительного образования детей не только как место для развития хобби ребенка, для организации его досуга, но и, прежде всего, заинтересованы в образовательных успехах ребенка, нацелены на четкий и внятный образовательный результат. Поэтому для педагога дополнительного образования очень важно установление партнерских отношений с родителями, создание атмосферы поддержки и общности интересов, взаимопонимания, сотрудничества и взаимодействия. Эффективность взаимодействия с родителями учащихся во многом зависит от форм организации работы.
Наиболее распространенной и эффективной формой взаимодействия с родителями обучающихся является родительское собрание.
Собрание я организую  не реже 2-х раз в год. Родительское собрание может быть трех видов: организационное, итоговое, тематическое.
В начале учебного года обязательно проводится организационное собрание, на первой встрече с родителями, важно определить день недели, время и согласовать примерную тематику встреч на учебный год (с кем бы они хотели встретиться, получить консультацию). Это можно выяснить с помощью анкетирования родителей. Родителям учащихся 1-го года обучения важно презентовать образовательную программу и результаты ее освоения, специфику и расписание занятий.
Прогнозируемый результат работы с родителями
- удалось избежать противостояния и конфронтации;
- удержались сами и удержали родителей от взаимных упреков и обвинений;
- удачно сформулировали проблему воспитания, и родители поняли и приняли формулировку;
- обсудили совместные действия по решению имеющейся воспитательной проблемы.
 Стремиться добиваться, и суметь объединиться с родителями против вашего общего «врага» воспитательной проблемы и разработать план конкретных совместных действий по ее решению.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1.
Вводное занятие. 
Знакомство с детьми и их родителями. Ознакомление с задачами образовательной программы. Инструктаж по технике безопасности, профилактике травматизма и правилах поведения в образовательном учреждении.  
Тема 2.
Дикция и культура речи. 
Артикуляционная гимнастика: «Слонёнок», «Красильщик», «Жало змеи», «Фыркающая лошадка», «Часики», «Веселый пятачок», «Колокольчик». Упражнения: «Ручной мяч», «По слогам», «Джек», «Вкусные слова», «Говорим по-болтунски», «Интонации». Произношение звуков, сочетаний звуков, речевые упражнения.  Упражнения по лепке фразы. Чтение стихов и скороговорок. 
Тема 3.
Дыхание и голос.
Игры и упражнения на дыхание и силу голоса: «Мыльные пузыри», «Игра со свечой», «Удивленный бегемот», «Насос», «Голосовой мячик», «Фраза по кругу», «Горячая картошка», «Упражнения на три вида дыхания», «Колыбельная», «Эхо», «Тёмный лес», «Больной зуб». Образование гласных звуков слитно и раздельно. Голосоведение. Упражнения на развитие объёма лёгких: «Грузинский хор», «Плавный выдох», «Водолазы». 
Тема 4.
Ритмопластика.
Игры и упражнения на развитие чувства ритма и внимания: «Поймай хлопок», «Сосчитай не ошибись», «Ритм по кругу», «Шумовой оркестр».  Упражнения и игры на снятие мышечных зажимов: «Самолеты и бабочки», «Буратино и Пьеро», «Осенние листья», «Росток», «Бабочки», «Штанга», «Шея есть, шеи нет», «Книжка», «Кактус и ива»,«Ракета»,«Замирание». Расслабление и напряжение групп мышц: «Пальма», «Верёвочные ручки, верёвочные ножки», «Снежная королева», «Заколдованный лес», «Подводное царство»,«В замке спящей красавицы»,«Роботы»,«Лёд – пламя».  Упражнения и игры на перевоплощение: «В мире животных», «Оживи предмет», «Превращение», «Вообрази». 
Тема 5.
Сценическое действие. 
Игры и упражнения: «Знакомство», «Кто во что одет?», «Посидим, послушаем», «Чего не стало?», «Тише», «Веселые обезьянки», «Дом», «Вышивание», «Угадай и покажи эмоцию», «Ласка», «Эмоции», «Внимательные матрешки», «Дружные звери», «Руки-ноги», «Передай позу», «Упражнение со стульями», «Зеркало», «След в след», «Что мы делали не скажем»,«Превращение», «Зоопарк».  Беспредметное действие: «Вышиваем лепесток»,«Вязание»,«Волшебный графин»,«Рыбалка», «Маляр», «Канатоходец», «Футболисты», «Канат», «За завтраком», «Поварята», «Поза – жест». Коллективные, парные и индивидуальные этюды на различные темы. Обыгрывание басен и стихотворений.  
Тема 6.
Развитие воображения, импровизации.
Игры и упражнения на перевоплощение и фантазию:«Волшебная палочка», «Вкусный суп», «Чудесная страна», «Фантастические звери», «Король и свинопас», «Баба-яга», «Танец – фантазия», «Допиши сказку».
Тема 7.
Работа над спектаклем и репетиция.  
Выбор сказки или инсценировки и обсуждение её с детьми. Выявление смысла инсценировки и характера персонажей. Выбор ребёнка для воплощения персонажа на сцене. Работа над отдельными эпизодами сказки, над пластической выразительностью и характерами образов. Выбор музыкального сопровождения, изготовление декораций, подбор костюмов и реквизита. Работа над отдельными диалогами и эпизодами сказки. Формирование правил поведения на репетиции, уважения к партнёру по сцене. Заострение чуткости восприятия всех студийцев, при индивидуальном разъяснении роли. Чтение всего текста сказки, или миниатюры по ролям, поиск голоса персонажа, его характера. Отработка характерных движений персонажей, игры на перевоплощение. Работа над органичным сочетанием текста и движения, действиями предлагаемого образа. Репетиции отдельных частей произведения и целиком.  Репетиции всего спектакля целиком. Выступление перед родителями и учащимися центра.
Тема 8.
Анализ пьесы. 
В миниатюрах и сказках, объяснение противопоставлений, характеров персонажей, их индивидуалистических качеств. Выявление характерных способов действия и движений, каждого персонажа. В этот раздел также входит работа над любой чтецкой программой, будь-то стихотворение, монолог или басня.
Тема 9.
Индивидуальная работа. 
Выявление сформировавшихся качеств детей, подлежащих коррекции: дикция, темп речи, сила голоса, опорно-двигательный аппарат, физические и психологические зажимы. Выбор индивидуального корректирующего материала, на основе потребности формирования. Упражнения на пластику и снятие психофизических зажимов. Чтение басен и стихов, работа над текстом и правильностью его преподнесения.  
Тема 10.
Спектакли, выступления. 
Усвоение правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией.  Выступления перед своими сверстниками и участниками образовательного процесса. Показ открытого занятия для родителей. Выступления на праздниках и мероприятиях центра творчества, села.
Методическое обеспечение программы
Программа строится на принципе добровольного вовлечения в игру. Игра, в ее самом простом понимании, со всеми ее атрибутами, (игрушки, деление на команды, избрание судьи, поздравление победителей, утешение побежденных и т.п.), - основной метод педагогического процесса.  В игре реализуются все задачи и установки, приведенные во вступительной части разработки. Преподаватель и ученик в игре, и это – принципиально, не разделены барьером; они – непосредственные участники игры, преподаватель играет с группой прямо на площадке, “ничем не отличаясь” от воспитанников. В момент игры, направляя работу их воображения в сторону постижения того, что есть добро, духовность, в самом простом, обыденном понимании, которое присуще игре, раскрепощающей воображение.  Структуру занятия по содержанию можно условно разделить на три равные части: 
 -«Сценическая речь»;
-«Сценическое движение»,
-«Сценическое действие».
	На каждую часть отводится примерно двадцать минут соответственно. Деление на части занятия, аргументируется значимостью преподнесения нескольких элементов, составляющих сценическое мастерство актёра. Каждое занятие начинается с дыхательной гимнастики, включающей в себя упражнения на вдох и выдох, артикуляционной гимнастики, способствующей укреплению и тренировке речевого аппарата. После чего выполняются несложные речевые упражнения. Далее следует активизировать динамику и моторные навыки учеников: бег, легкие прыжки, упражнения на расслабление и напряжение разных групп мышц, пластические связки. 
Упражнения и игры проводятся под музыкальное сопровождение, заранее подобранное педагогом. Важно приучить ребенка выполнять упражнения ритмически точно, “не загоняя” и не “затягивая” ритма. Преподаватель следит за глубиной дыхания, за его свободой, за свободой основных групп мышц. По окончании дыхательных, речевых и пластических упражнений, проводятся музыкально – ритмические игры, призванные развивать чувство ритма, музыкальный слух, концентрацию внимания. Это могут быть как индивидуальные, так и групповые игры на повторение хлопками в ладоши нескольких ритмических схем, сравнительный “показ” детьми высоты музыкального тона, игры на музыкальное внимание. 
Схема построения занятий:
 - подготовительная часть -10 мин;
 - основная – 30мин.;
 - заключительная – 5 мин.
Подготовительная часть предназначена для разогрева речевого и физического аппарата, подготовки его к упражнениям основной части. К подготовительной части занятия относятся дыхательные упражнения, разминка речевого аппарата и лицевых мышц, отвечающих за артикуляцию. Далее необходимо разогреть группы мышц физического аппарата, посредством проведения комплекса игр и упражнений на ритмопластику и двигательную активность. Эта часть занятия по продолжительности равна 1/5 всего времени, отведенного на занятие. Основная часть занятия 1-го года обучения содержит образовательно - тренировочные упражнения. Сюда же входит усвоение теоретического и практического материала по актёрскому мастерству. 
Основная часть занимает по времени 3/5 всего занятия. В заключительную часть занятия входят:
 - подведение итогов по усвоенному материалу;
 - обсуждение творческих индивидуальных заданий;
 - упражнения на расслабление.  
На эту часть отводится оставшееся время занятия. Каждое занятие, как и обучающая программа в целом, сосредоточены на укрепление положительного настроя детей, на развитие образовательной мотивации, на удовлетворение потребностей ребят в познании и раскрытии творческих способностей. 
Подготовка спектакля:
В программе обучения спектаклю отводится важное место. Спектакль необходим для того, чтобы ребята умели применять навыки, полученные на занятиях. К его созданию надо подойти не торопясь, проведя все необходимые занятия, подготовившись к нему внутренне и в постановочном смысле. Речь идет о том, что дети не должны быть нацелены на быстрый сценический результат в виде спектакля. Наиболее разумный вариант, когда каждое полугодие заканчивается небольшим спектаклем. 

Содержание работы педагога в процессе реализации программы
Блок 1. Дикция и культура речи 
Развитие и укрепление артикуляционного аппарата, выявление и исправление индивидуальных дикционных недостатков. Орфоэпия (воспитание навыков правильной литературной речи, освоение норм русского литературного произношения). Работа над литературным произведением. 
Блок 2. Дыхание и голос 
Освобождение от мышечных зажимов, развитие и укрепление дыхательной мускулатуры, координационной связи между речевым дыханием и звуком.
Блок.3. Ритмопластика 
Развитие и укрепление двигательной и координационной способности детей. Развитие чувства ритма, пластической выразительности, музыкальности, становление и укрепление чувства времени. Музыкально – фантазийные импровизации. 
Блок 4. Сценическое действие 
Изучение многообразия выразительных средств театра. Тренировка психофизического аппарата с помощью обширного комплекса упражнений. 
Блок 5.  Развитие творческого воображения и мышления. 
Развитие способности к вариативности мышления, становление пластичности воображения. 
Блок 6. Работа над спектаклями 
Постановка этюдов, спектаклей и миниатюр. Снятие психофизического напряжения, и укрепление чувства уверенности в себе.
Блок 7. Работа с родителями.Собрание проводится не реже 2-х раз в год. Разработать план конкретных совместных действий по решению воспитательных проблемных ситуаций.
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Рекомендуемая литература для педагогов:

Рекомендуемая литература для обучающихся:
1. С.Маршак «Терем-теремок»
2. А.П.Гайдар :«Тимур и его команда»,
3. А.Барто «В театре»
4. С.Михалков  «Наш театр»
5. М.Михалков «Друг мой , Колька»
6. Е.Веселовская  «Про Наталку и др.)
7. А.Розанова «Старик Хоттабыч»
8. С.Маршак «12 месяцев»
9. И.С. Крылов –Басни.
10. А.П. Чехов «Ванька»
11. М.Твен «Приключение Тома Сойера»
12. Г.Шмелев «Бывшие мальчики»
13. Т.Ян «Весенние перевертыши»
14. Е. Григорьева «Простые парни»
15. В.Катаев «Хуторок в степи»
16. З.Воскресенской «Костры»
17. Н.Носов «Мишкина каша»
18. С.Маршак «Кошкин дом»
19. А.Гайдар «Первое знакомство»
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