
                                              МБОУ «Кодинская СОШ» 

 

Отчет о мероприятиях, посвященных возрождению ГТО. 

 

№ Мероприятие, форма 

проведения 

дата Место 

проведения 

Кол-во 

участников 

примечание 

1 День бегуна 15.09.14 Стадион у 

школы Кодино и 

Мудьюга 

Кодино -68 

чел. 

Мудьюга -25 

 

2 Прыжки в длину 20.09 -/- К.68 

М.27 

 

3 Прыжки в высоту 16.10 Спортзал 

Кодино,Мудьюга 

К-78 

М-27 

 

4 Лыжные гонки 2.03.15 Стартовый 

городок Кодино 

72  

5 Челночный бег 4х10 В течение 

1-3 

четверти 

спортзалы 68/25  

6 Подтягивание на 

высокой перекладине 

В течение 

1-3 

четверти 

спортзалы 5-11 кл 

юноши 

 

7. Сгибание рук в упоре 

лежа 

В течение 

1-3 

четверти 

спортзалы 5-11 кл 

юноши и 

девушки+ 

нач.классы 

 

8. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

В течение 

1-3 

четверти 

спортзалы 1-11 кл  

9 Метание мяча в цель В течение 

1-2,3 

четверти 

спортзалы 1-11 кл  

 Практически все элементы норм ГТО применяются на уроках физической культуры и во 

время разминок на секциях. 

Учителя  физической культуры Лопяков А.Б. и Иванова К.С. 


