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Введение.

Люди подвержены различным вредным привычкам - это мы знаем еще с младших классов. Эту тему частенько затрагивают учителя, начиная с начальной школы. И это совершенно не удивительно, ведь вредные привычки преследуют людей везде. Вредные привычки – это условия жизни ли при которых наносится вред здоровья человека, но есть и те, что могут значительно испортить ему все дальнейшую жизнь.   
Одной из таких привычек является курение. Но я думаю, что курение - это не привычка, а самое настоящее хроническое заболевание. Зачем же я упоминала о курении? Все очень просто. Никотин непосредственно связан с курением, ведь он находится в составе почти всех сигарет. И это является огромной проблемой, так как он непосредственно влияет на головной мозг человека. Самое ужасное - это то, что никотин вредит не только курящим, но и их окружению.

Актуальность: Я считаю данную проблему актуальной, так как при курении в организм вместе с никотиновым дымом попадают смолы и продукты горения, а это в свою очередь вызывает зависимость и наносит колоссальный вред, как курильщику, так и его окружению.

Цель: Понять и доказать, что никотин вредит здоровью человека вне зависимости от его возраста.

Задачи:
- Проанализировать научную информацию;
- Выявить отношение детей и подростков к проблеме влияния никотина на здоровье;
- Определить, к каким последствиям приводит употребление никотина;
- Установить, что никотин вредит здоровью.

Гипотеза: Если учащийся знает о вреде никотина, его пагубном влиянии на здоровье, свойствах никотина, о последствиях его употребления, то это приведет к изменению его отношения к сигаретам и другим вредным веществам, в составе которых, находится никотин.



















Глава I. Теоретическая часть.

Раздел 1. Что такое никотин?
Что же такое никотин? Это алкалоид - органическое гетероциклическое вещество, вырабатываемое растением из аминокислот, поэтому состоят из атомов углерода, азота и водорода. По физическим и органолептическим свойствам никотин - это горькая маслянистая жидкость. При определенных температурах легко смешивается с водой. Содержится Никотин в побегах растений семейства пасленовых (табак, помидоры, баклажан, картофель). В табаке никотин синтезируется в корнях растений, транспортируется и накапливается в листьях. Концентрация никотина в табаке максимальна – до 14 %. 
Табак - не единственный известный и используемый людьми алкалоид (вещества, оказывающие влияние на нервную систему человека): кофеин, кокаин и морфин также являются примерами этого. 
Никотин хорошо растворяется в средах, имеющих низкую полярность. Это обуславливает его быстрое всасывание через кожу. При высоких значениях pH среды без труда проникает сквозь слизистые.
1.1. Какое количество никотина содержится в сигаретах?
Сигарета содержит в среднем 12 миллиграммов никотина, хотя эти значения могут колебаться от 8 до 20 миллиграммов. Как любопытный факт, хочу отметить, что содержимое 4 сигарет (50 мг никотина) способно положить конец жизни человека, если соединение вводится внутривенно.
В настоящее время большой популярностью пользуются сигареты с низким содержанием никотина, так называемые, легкие сигареты. Но сколько же грамм никотина в сигарете и какое количество этого вещества может привести к летальному исходу от интоксикации?
Для наступления смерти человека количество никотина в сигаретах должно составлять от 50 мг. до 100. В основном, доза не превышает 60 мг. Учитывая, что процент никотина в сигарете составляет в среднем 1 мг., то для наступления смерти нужно непрерывно выкурить около 60 табачных изделий. Сколько мг. никотина должно быть в сигарете, чтобы организм получил каплю никотина? Учитывая, что 60 сигарет – это около 2-3 капель никотина, то одна капля составляет примерно от 25 до 35 сигарет. Сложно представить, что человек разом сможет выкурить такое огромное количество табачных изделий, поэтому мгновенная смерть от отравления маловероятна.
Кроме выпуска легких табачных изделий в настоящее время приобрела популярность и противоположная тенденция, которая заключается в добавлении большего количества никотина в сигареты. Такие новшества несут большую опасность, так как привыкание к никотину в таком случае происходит значительно быстрее, чем при курении обычных сигарет. К тому же увеличение концентрации никотина приведет к сильному абстинентному синдрому при попытке отказаться от курения.
1.2. Как быстро никотин покидает организм?
После вдыхания никотин быстро всасывается в кровеносное русло и уже через несколько секунд попадает в головной мозг. Период полувыведения (то время, за которое концентрация вещества падает вдвое) составляет около 2 часов. В зависимости от стажа курения, способа употребления табака скорость поступления и метаболизма может различаться. Около 30% никотина, поступившего в организм, выводится в неизмененном виде, оставшиеся 70% - в виде нетоксичного котинина. Полный цикл распада никотина занимает около 6-8 часов. Отвечая на вопрос, сколько времени выводится никотин из организма, специалисты, называют сроки 1-2 дня.

Раздел 2. Влияние никотина на развитие человека.

2.1. Влияние никотина на эмбриональное развитие ребенка.
Во время вынашивания плода будущей матери рекомендуется отказаться от всех вредных привычек. В первую очередь это касается курения. Дело в том, что организм будущей матери и малыша являются одним целым. В этот период все, что вредит матери, непосредственно вредит и ребенку. Органы малыша при этом испытывают дефицит кислорода, что может стать причиной отставания в развитии. В первую очередь никотин негативным образом влияет на состояние плаценты. Под воздействием токсичного сигаретного дыма нарушается циркуляция крови, которая приводит к уменьшению размера и деформации плаценты. Из-за недостаточного снабжения крови орган теряет свою эластичность, стенки становятся тоньше. Постоянное присутствие никотина в организме приводит к преждевременному созреванию плаценты, а также является причиной отслоения плаценты на ранних сроках беременности. Эти состояния часто приводят к выкидышу или внутриутробному замиранию плода. 
Никотин вызывает у человека учащенное сердцебиение. При этом всего одна выкуренная сигарета заставляет сердце беременной биться быстрее на 10 раз в минуту. А у плода в этот момент, наоборот, работа сердца замедляется. Кроме того, никотин проникает в мозг будущей матери и блокирует естественные процессы в потребности пищи. Количество витаминов, необходимое для нормального питания, влияющее на развитие зародыша, нарушается. Это приводит к проблемам со здоровьем будущего ребенка. 
Легкие. Из-за большого содержания табачного дыма в организме матери при беременности у малыша не успевают сформироваться должным образом легкие. Это приводит к тому, что после рождения малыш не может дышать самостоятельно, для поддержания его жизни необходимо использование специальных аппаратов искусственного дыхания. Более того, существует вероятность, что в дальнейшем могут возникнуть легочные заболевания.
Сердце. Курение в первом триместре беременности может привести к нарушению формирования сердечно-сосудистой системы эмбриона. Именно в этот период у плода формируются все жизненно важные органы.
Формирование центральной системы. Специалисты утверждают, что алкоголь, никотин и другие вредные привычки негативно сказываются на формировании внутриутробного развития спинного и головного мозга. Ребенок после рождения становится капризным, рефлекторные функции нарушаются, он не может нормально есть и спать.
Особенно опасно развитие умственной отсталости. Во время беременности никотин способен проникать в клетки мозга и нарушать их развитие, которое в дальнейшем проявляется слабоумием, плохим состоянием памяти и уровнем интеллекта ребенка.

2.2. Влияние никотина на подростка
Влияние никотина на растущий организм особенно сильное. Наблюдается значительное снижение памяти, становится труднее учиться, все чаще возникают простудные заболевания. Велика вероятность гормонального сбоя. Страдает зрение, поскольку ухудшается кровообращение в глазных яблоках, повышается давление.
Подросток гораздо быстрее привыкает к курению, поэтому количество выкуренных сигарет постепенно растет. Людям, курящим с юных лет, очень тяжело побороть эту привычку. Серьезный вред курения для подростков заключается в появлении тяжелых заболеваний пищеварительной, нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мочеполовой систем. 
Ученые определили негативное влияние курения на развитие половых органов: у девушек наблюдаются серьезные нарушения в развитии молочных желез и проблемы с менструальными циклами. В дальнейшем, как у юношей, так и девушек вероятно появление бесплодия.  В результате воздействия ядовитых веществ табачных изделий ухудшается функционирование щитовидной железы, учащается сердцебиение, появляется раздражительность, повышенная жажда и потоотделение, приводит к нарушениям эндокринной системы, дисфункции сердечной мышцы и спазмам сосудов. Увеличивается нагрузка на сердце. А с течением времени сосуды теряют эластичность и прочность, к снижению мозговой активности, нарушениям режима труда и отдыха, невозможности восприятия учебного материала, потери творческих и спортивных способностей.

2.3. Влияние никотина на взрослого человека.
Вред курения для организма взрослого человека заключается в его способности стимулировать развитие тяжелых системных заболеваний. Многие из них имеют смертельный исход. Коротко и красноречиво о вреде, который причиняет организму курение.
Постоянный дефицит кислорода приводит к тому, что некоторые мелкие капилляры практически полностью атрофируются. Бронхи постепенно теряют свою возможность самоочищаться, курильщика мучает характерный кашель. Дышать становится все труднее, при этом уровень сатурации (показатель уровня насыщения кислородом крови) может значительно уменьшиться. Постоянное сужение сосудов приводит к нарушению кровообращения. Повышается риск возникновения тромбофлебита, варикоза, инфаркта. Кроме того, у курящего человека постоянно мерзнут руки и ноги. Происходит это за счет сужения мелких капилляров.
Помимо опасности возникновения тромбов, проблемы с сосудами несут еще и эстетические дефекты. Это сосудистые звездочки, расширенные вены на ногах, ухудшение цвета лица.
Вред никотина распространяется и на развитие человека. Вместо того, чтобы прочесть книгу или посмотреть интересный фильм, курильщик пойдет на перекур. Он также откажется от посещения длительной экскурсии или выставки, где нет возможности покурить. Если человек зависим от сигарет больше 25 лет, то ему сложно выдержать даже полчаса без курения.
Кроме того, ухудшение снабжения головного мозга значительно снижает память, что пагубно влияет на учебу или работу.
Наряду с этим никотин оказывает негативное влияние на слуховой аппарат. Выделяющиеся токсические вещества разрушительным образом действуют на иннервацию внутренних структур уха. Вследствие гибели чувствительных рецепторов возникают проблемы со сном, притупляется обоняние и вкусовые ощущения.                 Употребление табака способствует снижению моторной функции желудка и кишечника, негативно влияет на состояние и функциональную активность печени. Смертность от болезней органов пищеварения — язвы желудка и двенадцатиперстной кишки — у курящих людей в 3,5 раза выше, чем у некурящих.
   Никотин негативно влияет на внешность, вызывая ухудшение состояния кожи, потемнение зубов и неприятный запах. Доказано, что употребление табака способствует ускоренному биологическому старению — функциональные показатели организма не соответствуют возрасту.






Раздел 3. Отрицательное и положительное влияние никотина на организм человека.
Как и было сказано выше, никотин снижается концентрацию внимания, затем наступает психический дискомфорт, повышается раздражительность, все это может дойти вплоть до депрессивного расстройства. Человек начнет пытаться компенсировать дефициты и потреблять никотин. И вот это, в отличие от одноразового введения небольшой дозы, уже ведет к зависимости. При этом рецепторов, которые могут взаимодействовать с никотином, в организме много, и есть они практически везде. Еще никотин подавляет иммунитет, стимулирует деление клеток слизистых дыхательных путей, отрицательно влияет на выработку тестостерона и структуры семенников, уменьшает чувствительность клеток к инсулину. Кроме того, среди особо вредных свойств никотина эксперты отмечают высвобождение адреналина, гормона стресса, сужение периферических сосудов, повышение уровня глюкозы в крови, подъем давления и ускорение сердцебиения. Такие «спецэффекты» к зависимости не приведут, а вот сердце, сосуды, эндокринная система, да и весь организм будут в опасности.

Вред от никотина доказан многими учеными всего мира, однако все что вредно в больших количествах в малых может быть и полезен. Ученые Университета Пастера (Париж, Франция) заинтересовали результаты наблюдения за пациентами с шизофренией: среди них курящих в разы больше, чем среди обычного населения. Изучая данный феномен, они выяснили (шизофрения связана с определенной генетической мутацией (ген CHRNA5), что никотин помогает изменять активность отделов мозга и тем самым уменьшать проявления болезни. Никотин способствует процессу запоминания, то есть положительно влияет на память. И потому его изучают как вариант сопутствующей терапии для борьбы с болезнью Альцгеймера, паркинсонизмом и другими дегенеративными процессами головного мозга.
Никотин – органическое соединение, имеющее высокое сродство к рецепторам нервной системы. Он действительно улучшает когнитивные способности, однако при учете пользы и вреда важно понимать, что речь идет о том, как работает «чистое» вещество, молекулы никотина - а не смесь со смолами и продуктами сгорания, которая поступает из сигарет. Вред, который приносит организму курение, выше предполагаемой пользы.






















Глава II. Исследовательская часть.

Раздел 1. Изучение никотиновой проблемы среди подростков 

1.1. Итоги проведение социальных опросов и анкетирования.
Нам было интересно узнать взгляд учащихся на тему: ”Влияние никотина на организм человека”.C этой целью мы разработали анкеты.
-“Опрос среди  учащихся средних классов”
-“Опрос среди учащихся старших классов ”
Нами был проведён опрос среди пятых, шестых, восьмых, девятых, девятых, одиннадцатых классов нашей школы. Всего в опросе участвовало сто девять учеников, них 62 девушки и 47 юношей.
По результатам анкетирования среди средних классов нами было выявлено, что большинство учеников, а именно 92 процента учащихся знают об отрицательном влиянии никотина на организм человека. Но, несмотря на это 52 процента учащихся ответило, что, несмотря на имеющиеся знания о вреде этого вещества они все равно употребляют никотин. По результатам анкетирования среди средних классов мы так же узнали, что большинство детей (а именно 83 процента) употребляющих никотин делают это вследствие негативного влияния от своих родителей и друзей постарше.
По результатам анкетирования мы решили провести еще одно среди средних классов, но уже с целью выявить: «А знают ли дети о положительном влиянии никотина на организм человека” и “Понимают ли они, к каким последствиям может привести дальнейшее употребление этого вещества”. Оказалось, что 98 процентов учащихся не знают о положительном влиянии никотина на организм человека. Но при этом 100 процентов знают о последствиях, это подтверждает нашу точку зрения о том, что дети начинают курить под влиянием взрослых и сверстников в попытках выделиться.
Также мы провели анкетирование среди старшеклассников. Среди старших классов никотин употребляют 67 процентов и 54 из них жалуются на плохое состояние  здоровья, которое, по их мнению, вызвано употреблением никотина на протяжении долгого времени. Это навило нас на вывод о том, какое сильное привыкание возникает у человека начавшего курить с раннего возраста. В эту анкету мы также добавили вопросы о знании положительном и отрицательном влиянии никотина на организм человека. Результаты нас очень обрадовали. Ведь 88 процентов учащихся старших классов прекрасно осведомлены в данной области, по нашему мнению это уже колоссальное различие с анкетами средних классов.
По результатам анкетирования мы выявили, что 92 процента учеников хочет избавиться от этой вредной привычки, но это не так просто как может показаться на первый взгляд. Поэтому мы решили дать советы для всех желающих о том как избавиться от зависимости.
          1.2. Советы в борьбе с никотиновой зависимостью современному подростку.
· 1.        Сеансы психотерапии — для устранения тяги на подсознательном уровне, проработки причин, подталкивающих к курению, и устойчивых поведенческих паттернов, коррекции привычных рефлексов, мотивации к дальнейшему воздержанию. Как и было сказано в начале проекта курение это болезнь, но она протекает на психической стадии, то есть в нашем подсознании, поэтому помощь психолога как не странно актуальна.
· 2     Физическая активность, спорт; Да это банально, но пользу от физических упражнений нельзя обесценивать. Ведь чаще всего курильщик, перед тем как задуматься о том, чтобы бросить курить доводит свой организм до предела. И причём так сильно, что даже простая ходьба приносит ему далеко не наслаждение.
· 3     Соблюдение питьевого режима; Если зависимость находится на начальной стадии, стаж употребления небольшой, то есть возможность самостоятельно попробовать очистить организм от токсинов. В первую очередь, требуется прекратить прием психоактивных веществ. Чем раньше человек откажется от вредной привычки, тем быстрее из организма выведутся продукты распада. Чтобы исправить эту ситуацию, следует пить больше воды, так организм очищается естественным образом. Жидкость выводит токсины, поэтому средняя норма воды для человека составляет 1,8 л в сутки, а при детоксикации этот показатель увеличивается до 2,3-2,85 л и более в день.
· 4.     И конечно же основным советом является постепенное снижение употребляемой дозы никотина. Ни в коем случае нельзя бросать мгновенно. Это сложный процесс и должен он протекать постепенно это пойдет на пользу организму курильщика. А если вы бросите мгновенно, то можете сорваться в любой момент и ухудшить своё состояние в разы.
















Заключение.
        
           Данный проект проводился с целью понять и доказать, что никотин вредит человеку в  любом возрасте. Доказывая это мы ,провели несколько анкетирований среди учащихся нашей школы и подтвердили вред никотина, не только основываясь на данных из интернета, но и на примере живых людей учащихся в нашей школе.
Помимо этого мы дали советы в борьбе с никотиновой зависимостью и очень надеемся, что наша гипотеза окажется верной, что дети не только пересмотрят свой взгляд на  столь пагубную привычку, но и постараются, следуя нашим советам, исправься в лучшую сторону.
      На последок хотелось бы отметить, что огромное влияние на детей оказывают их родители и, что для пересечения этой привычки именно родители должны поговорить со своими детьми, но лучше конечно это делать в детстве, когда организм ребенка еще не знаком с никотиновой зависимостью.
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