
Задание для учеников 7 «а» класса на 14.04, 15.04, 17.04

	Класс
	Предмет
	Дата урока
	Учитель
	Тема урока
	Электронное приложение к уроку
	Самостоятельная работа по теме
	Контроль за освоением темы
	Номер телефона учителя- предметника
	Адрес электронной почты

	7а
	Физическая культура
	14.04
1-й урок

09-00
	Полонский А.П.
	Легкая атлетика. Бег.
	Видео урок

 нет
	Учебник 
Стр.29-34
	Вопрос: Какова история развития бега на средние и длинные дистанции? Какие факторы влияют на технику бега?                      
	89518494202
	sportpap@

yandex.ru

	
	
	15.04

6-й урок

12-45
	Полонский А.П.
	Старт и стартовый разгон. Бег по дистанции
	Видео урок

нет
	Учебник

Стр.34-38
	Вопрос: В чем различие техники бега по дистанции: по прямой и на виражах? Что такое финишный бросок?
	
	

	
	
	17.04

6-й урок 12-45
	Полонский А.П.
	Прыжки в длину и в высоту
	Видео урок
нет 
	Учебник

Стр.38-42
	Вопрос: Каким должен быть прыгун в высоту и нужно ли заботиться о развитии прыгучести?
	
	

	Примечание: ответы на вопросы записываем в тетрадь, фотографируем и отсылаем на электронную почту указанную в таблице


