
Задание для учеников10 класса на 22.04,23.04, 23.04

	Класс
	Предмет
	Дата урока
	Учитель
	Тема урока
	Электронное приложение к уроку
	Самостоятельная работа по теме
	Контроль за освоением темы
	Номер телефона учителя- предметника
	Адрес электронной почты

	10 кл
	Физическая культура
	22.04
5-й урок

12-00
	Полонский А.П.
	Особенности урочных и не урочных форм занятий физическими упражнениями
	Видео урок

 нет
	Учебник 
Стр.23-25
https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
	Вопросы:

 Стр. 25(№1,2)
	89518494202
	sportpap@

yandex.ru

	
	
	23.04

3-й урок

10-30
	Полонский А.П.
	Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями
	Видео урок

нет
	Учебник

Стр.26-28
	Вопросы: Стр.28

(№1,2)
	
	

	
	
	23.04

4-й урок 11-15
	Полонский А.П.
	Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями
	Видео урок
нет
	Учебник

Стр.26-28
	Вопросы: Стр.28

(№3,4,)
	
	

	Примечание: ответы на вопросы записываем в тетрадь, фотографируем и отсылаем на электронную почту указанную в таблице


