Практическая работа №2.                                                                                                             Тема: «Измерение своего роста и массы тела»
 Цель: измерение своего роста и массы тела с целью  определения физического развития, сравнение показателей своего развития с возрастными нормами. 
Ход работы:
1. Прибор, с помощью которого измеряется рост ______________________________
1. Прибор, с помощью которого измеряется вес________________________________
1. Запишите свои данные в таблицу, сравните показатели с возрастными нормами.
Оценка физического развития подростков 11-12 лет
	показатели
	возраст
	Оценки показателей
	Мои показатели

	
	
	низкая
	ниже ср.
	средняя
	выше ср.
	высокая
	

	 Рост 
(см)
	11 лет
	130 и <
	130,5-139
	139,5-149
	149,5-158
	158,5 и > 
	

	
	12 лет
	133,5 и <
	134-143,5
	144-154
	154,5-164
	164,5 и >
	

	[bookmark: _GoBack]Масса тела (кг)
	11 лет
	21,4 и <
	21,5-30,4
	30,5-39,6
	39,7-48,6
	48,7 и > 
	

	
	12 лет
	24,2 и <
	24,3-33,9
	34-43,8
	43,9-53,6
	53,7 и >
	



1. Сделайте вывод об уровне вашего физического развития _______________________________________________________________________


