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Пояснительная записка 
Индивидуальный учебный план обучающегося 8  класса МБОУ Россошанской ООШ, – нормативный правовой документ, фиксирующий максимальный  объем учебной нагрузки обучающегося, перечень обязательных учебных предметов, курсов, дисциплин  (модулей) и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, определяет формы промежуточной аттестации обучающегося. Индивидуальный учебный план  разрабатывается и утверждается для каждого обучающегося по АООП, согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. 

Перечень основных нормативных документов, 
на основании которых разработан учебный план
Индивидуальный учебный план обучающегося VIII  класса МБОУ Россошанской ООШ, реализующей Адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  на 2025 – 2026 уч. и пояснительная записка к нему составлены  на основе следующих нормативно-правовых документов:
Законы:
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Программы:
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).
- Основная образовательная программа основного общего образования  (в рамках ФГОС ООО) МБОУ Россошанской ООШ на 2023-2027 гг.
- Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
 Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81).
Приказы:
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015);
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38);
-  приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015  № 387);
- приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- приказ Минобрнауки России  от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобразования и науки России от 5 сентября 2013 года № 1047»;
- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
- приказ Минобразования РО от 18.04.2016 г. «Об утверждении регионального примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих программы общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2016-2017 учебный год»
Письма: 
- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»;
-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»;
- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»;
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»;
-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, выпускающих учебные пособия»;
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями).

Устав МБОУ Россошанской ООШ, утверждённый Постановлением Администрации Милютинского района от 03.04.2015 г. № 14.



Особенности индивидуальных учебных планов обучающихся с ОВЗ (ЗПР и нарушения интеллекта):
1. Обучающиеся по специальной (коррекционной) программе 7 вида осуществляют образование в общеобразовательном учреждении в объеме основного общего образования.
2. Продолжительность обучения - 5 лет. Обучающиеся занимаются в обычных классах,  предусмотренных для основной общеобразовательной школы,  из-за малочисленности детей данного вида. 
3. В целях более успешного продвижения в общем развитии  обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные индивидуальные занятия.
4. В связи с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных недостатков (аграфия, акалькулия) предусматривается возможность их перевода в следующий класс при неполном овладении программой по предмету, освоение которого затрудняет локальный дефект.
5. Индивидуальный учебный план ученика VIII класса, полностью совпадает с учебным планом VIII класса. 
В структуре учебного плана VIII  класса выделены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса.
        Специфика содержания образования 
Чумакова А., обучающегося VI класса (уровень основного общего образования в рамках ФГОС ООО) 

В структуре учебного плана ученика VIII  класса выделены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса.
        Обязательная часть учебного плана реализуется в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  (ФГОС ООО). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения),  используется c учётом направленности Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Россошанской ООШ  в рамках ФГОС для введения новых учебных предметов и элективных курсов.
       Обязательная часть индивидуального учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования. Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.
Содержание уровня основного общего образования является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования или в учреждении среднего профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.
Особого внимания на ступени основного общего образования требуют обучающиеся V- VIII классов, особенности их развития связаны со следующими изменениями:
- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой внутренней позиции обучающегося - направленности на самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества;
- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования учебных действий, таких как моделирование, контроль и оценка,  проектирование собственной учебной деятельности;
- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром;
- с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и сотрудничества;
- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-семинарской и практико-исследовательской деятельности.
Обязательная часть индивидуального учебного плана в VIII  классе полностью соответствует Примерному недельному учебному плану для образовательных учреждений Ростовской области на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования II вариант (5-дневная учебная неделя) (Приложение 5 к приказу МО и ПО РО от 18.04.2016 г. «Об утверждении регионального примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих программы общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2025-2026 учебный год») и учебному плану МБОУ Россошанской ООШ.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения),  индивидуального учебного плана (1 часа в неделю) используются:

· на укрепление дополнительным часом учебных предметов «Русский язык» и «Литература» в VIII классе, введен 1 час на изучение учебного предмета «Литература Дона». 

Обоснование использования
компонента образовательного учреждения

Часы вариативной части (компонент образовательного учреждения), определяют содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). Решение о включении в учебный план курсов по выбору принято на заседании Совета школы с повесткой «О включении в учебный план МБОУ Россошанской ООШ, реализующей программу основного общего образования (в рамках ФГОС, VIII класс) в часть, формируемую участниками образовательного процесса, элективных предметов (курсов)» (протокол от 29. 06. 2016 г. № 5) и согласовано с опекунами  .
Учебный предмет «Литература» укреплён за счёт компонента образовательного учреждения   1 дополнительным часом: ведётся курс «Литература Дона». представляющий содержание региональной направленности, а также с целью  с целью развития основ читательской компетенции, овладения чтением как средством, совершенствования техники чтения.
Учебный предмет «Обществознание» изучается в объёме 1 час в неделю в соответствии с ФГОС ООО.
Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО изучается 3часа в неделю. 
Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом возможностей образовательного учреждения, изучается в рамках ФГОС ООО 1 часа в неделю. 
Учебный предмет «Основы безопасности и защита Родины»  изучается в 1 час. 
Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются согласно ФГОС ООО по 1 часу в неделю.


Информация о режиме образовательного процесса

    Индивидуальный учебный план, обучающегося  VIII класса ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.   

Продолжительность учебного года:
· VIII класс - 34 учебных недель

Продолжительность учебной недели:
·  VIII  класс – 5 дней
Продолжительность урока:
· VIII класс – 40 минут
Режим работы:
· учебные занятия в I смену;
· пятидневная рабочая неделя.
Максимально допустимая учебная нагрузка: 
· при 5-дневной рабочей неделе в VIII классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН2.4.2.2821-10

Таблица. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)
, обучающегося VIII класса


	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы
	Количество часов в неделю

	

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	Всего


	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	18

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	10

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы 



	История 

	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	3

	
	География
	1
	1
	2
	2
	6

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Биология

	1
	1
	1
	2
	5

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России

	1
	1
	-
	
-
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	2
	2
	1
	7

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины

	-
	-
	-
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	27
	29
	30
	31
	120

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	2
	7

	Физкультура
	1
	
	
	
	1

	Вводный курс по химии
	
	
	1
	
	1

	Литература Дона
	1
	1
	
	1
	3

	История Дона
	
	
	1
	1
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе
	29
	30
	32
	33
	127




Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация состоит из  текущей аттестации, промежуточного контроля  и годовой промежуточной аттестации. 
Текущая аттестация  обучающихся
Формы устной текущей аттестации: устный ответ на поставленный вопрос; развернутый ответ по заданной теме; устное сообщение по избранной теме, собеседование, декламация стихов, отрывков художественных произведений; чтение текста на русском (родном), иностранном языках, аудирование; зачет, в т. ч. дифференцированный, по заданной теме, защита проекта и др. 
Формы письменной текущей аттестации: письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных и практических работ; написание диктанта, изложения, сочинения; выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, творческой работы, контрольной работы, теста, подготовка реферата.
Педагогические работники при осуществлении текущей аттестации обучающихся имеют право: выбора формы и методики проведения текущего контроля знаний обучающихся с учётом уровня обученности учащихся класса, содержания учебного материала, используемых технологий; выбора периодичности осуществления контроля. 

Промежуточный контроль - оценка за четверть -  проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных (контрольных)  работ. 

Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по предметам, включенным в этот план. 
Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе их аттестации в этих учебных заведениях. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану в VIII классе 
Годовая промежуточная аттестация обучающихся VIII класса в 2025-2026 учебном году проводится в период с 12 по 26 мая 2026 г.. 
К годовой промежуточной аттестации допускаются все учащиеся VIII класса.
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения итоговых  аттестационных работ в формах: 
1) по русскому языку и математике: 
· контрольная работа;
· тест;
2) защита итогового индивидуального проекта. 
  Итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).
Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих работ:
а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.);
б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.;
в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;
г) отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так и мультимедийные продукты.
Защита проекта осуществляется в процессе специально организованной деятельности комиссии в рамках МС и ШМО.



Индивидуальный учебный план, ученика VIII класса, согласован с родителями.
С индивидуальным учебным планом согласна.
Дата: _________
 ________  /_______________/
(подпись)   (расшифровка подписи)
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