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Паспорт программы

	Наименование

Программы
	Программа профилактики наркомании «Мой выбор»

	Нормативно- 

правовая база
	1) Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г.
2) Федеральный закон РФ «Об образовании» (в действующей редакции)
3) Всеобщая декларация прав человека от 10.12.1948 г.

4) Конвенция о правах ребенка (Нью- Йорк, 20.11.1989 г.)

5) Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря  1995 г. N 223-ФЗ (с изменениями и дополнениями)
6) Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ
"Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"
(с изменениями и дополнениями)
7) Концепция государственной политики по контролю за наркотиками в РФ (Постановление ВС РФ 5494-1 от 22.07.93 г.);
8) Федеральный закон от 10 июля 2001 г. №87-ФЗ «Об ограничении курения табака» 
9) Федеральный закон от 29 декабря 2010 года N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"
10) Федеральный закон  от 21 июля 2011 года № 253-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части усиления мер по предотвращению продажи несовершеннолетним алкогольной продукции»
11) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утв. Президентом РФ от 4 февраля 2010 года № Пр-271)
12) Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации № 690 от 9 июня 2010 года)
13) Концепция профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде (утв. приказом Министерства образования РФ № 619 от 28.02.2000 г.)
14) Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (письмо Минобрнауки России от 05.09.2011 г. №МД-1197/06)
15) Совместные рекомендации  Минобрнауки РФ, МВД РФ, ФСКН РФ по осуществлению взаимодействия органов управления образованием, образовательных учреждений, органов внутренних дел и органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ в организации работы по предупреждению и пресечению в ОУ правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков  (письмо  Минобрнауки РФ, МВД РФ, ФСКН РФ от 21.09.2005 г. № ВФ – 1376/06) 
16) Методические рекомендации Минобрнауки России «Об организации в субъектах РФ работы по профилактике жестокого обращения с детьми» (письмо Минобрнауки России от 10.03.2009 г. №06-224)
17) Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников
18) Методические рекомендации по организации системы профилактики жестокого обращения с детьми и оказанию помощи детям, пострадавщим от жестокого обращения (разработаны Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в 2011 году)
19) Другие сопутствующие нормативные акты РФ


	Разработчики  программы
	МС МБОУ Россошанской ООШ

	Цель

программы
	· обеспечение единого комплексного подхода к профилактике наркомании;
· создание   условий   для   эффективного   функционирования   системы   профилактики   наркомании;
· формирование здорового образа жизни;
· адаптация подростков девиантного поведения в социуме;
· формирование личностных нравственных качеств подростка.

	Задачи

программы
	Программа направлена на решение следующих задач: 

- предоставить детям и подросткам объективную и научную информацию о психоактивных веществах;

- определить специфику наркомании как особого социально-психологического феномена;

- обосновать систему педагогических условий предупреждения детской и подростковой наркомании;

- разработать систему педагогических средств, направленную на предупреждение наркомании в рамках работы образовательных учреждений;

- определить круг специалистов, работа которых повысит эффективность разработанной системы мер по профилактике наркомании;

- способствовать формированию положительного «образа – Я»;

- развивать навыки самоуважения;

- способствовать воспитанию патриотических гражданских качеств и толерантности у подростков через организацию социально значимой деятельности;

- научить навыкам анализа чувств и преодолению стресса;

- привить навыки эффективного общения;

- способствовать осознанию детьми и подростками своих ценностей;

- сформировать навык принятия обоснованных решений;

- сформировать навыки постановки и достижения цели;

- сформировать навыки сопротивления социальному давлению. 

	Сроки и этапы

реализации
	2014 – 2017 годы

I этап - подготовительный:

 январь  2014 г. – апрель 2014 г.

II этап – организационно-практический: 

	
	май 2014- 2016 гг.

III этап - заключительный: 

2017 г.

	Исполнители

программы
	директор, учитель ОБЖ,  классные руководители, учителя-предметники.

	Перечень разделов

программы
	1. Пояснительная записка

2. Направления программы
3. Планируемый результат

4. Этапы реализации программы

5. Оценка рисков программы «Мой выбор»

	Механизм реализации программы

	Управление и контроль хода реализации програм​мы осуществляются директором.

Для реализации программы ежегодно  составляется план   мероприятий

	Ожидаемые конечные

результаты программы
	Реализация мероприятий, предусмотренных программой, обеспечит 

1. Снижение активности «факторов риска» и повышение действенности «защитных факторов», препятствующих употреблению ПАВ среди детей и подростков. 

2. Формирование негативного отношения к употреблению ПАВ, табака и алкоголя.

3. Получение необходимых знаний по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и способов самозащиты. 

4. Обучение навыкам социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками.

5. Формирование социальной культуры как способности к сознательному, личностному  профессиональному самоопределению.

6. Обеспечение занятости «детей группы риска» трудовой и творческой деятельностью.

7. Формирование у подростков нравственных качеств, чувства эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, морально-волевых качествах, здоровом образе жизни.

8.  Привитие высокого чувства патриотизма, активной гражданской позиции. 

	Контроль за исполнением программы
	Контроль за исполнением программы осуществляет директор 

	Социальные 
партнеры
	КДНиЗП, 
Отдел полиции, 
Отдел образования 
Отдел по опеке и попечительству,

Администрация Селивановского 

сельского поселения,

Россошанский ФАП       Милютинская ЦРБ 
Сельский дом культуры


I. Пояснительная записка.

      Современная научная профилактика формировалась на протяжении ста лет и прошла несколько стадий развития – от запугивания до информирования. Примерно 20 лет назад произошло серьезное изменение парадигмы профилактики. Вместо анализа негатива факторов риска профилактика обратилась к позитиву, сформировав новое понятие  - «защитные факторы», препятствующие употреблению ПАВ (психоактивных веществ) детьми. 

      Изменившееся социально-экономическое положение в стране требует от ребенка, подростка быстрой адаптации к новым условиям существования. Современные школы столкнулись с новыми проблемами, захлестнувшими общество: подростковая преступность, наркомания, токсикомания. Эти проблемы носят общественный характер.

    Потребление ПАВ имеет негативные, социально-экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге оно снижает качество жизни, как отдельного человека, так и популяции в целом. 

    Образовательные учреждения, учреждения культуры и спорта, осуществляя социальную защиту, должны дать учащимся знания об их правах, о социальных гарантиях и социальных нормах. Отсюда и вытекает актуальность разработки программы на современном этапе образования и воспитания детей и подростков.

Актуальность программы. В настоящее время злоупотребление алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами приняло характер эпидемии. По данным всемирной организации здравоохранения, суммарное количество больных с заболеваниями, вызванными приемом различных психоактивных веществ, за исключением курильщиков табака, составляет более 500 млн. человек.

    Самым главным щитом, препятствующим этим негативным явлениям среди детей и подростков является семья, которая  не всегда с успехом решает эту проблему. Поэтому нередко единственной и реальной преградой на пути молодого человека к зависимости от ПАВ остается педагог. Именно он знает о насущных проблемах ребенка, именно в школе существует реальная возможность осуществления целенаправленного и систематического привития навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроля за их усвоением; влияние на уровень притязаний и самооценку учащихся; свободный доступ к семье подростка для анализа и контроля ситуации; возможность привлечения специалистов по профилактике.

Разработанная целевая программа по профилактике наркомании и формированию здорового образа жизни среди несовершеннолетних на 2014-2017 гг. предполагает решить проблему профилактики наркомании; сформировать модель личностного развития ребенка. 

Цели программы:

· обеспечение единого комплексного подхода к профилактике наркомании;
· создание   условий   для   эффективного   функционирования   системы   профилактики   наркомании;
· профилактика наркомании и связанных с ней правонарушений;
· формирование здорового образа жизни;
· адаптация подростков девиантного поведения в социуме;
· формирование личностных нравственных качеств подростка.

Задачи:

- предоставить детям и подросткам объективную и научную информацию о психоактивных веществах;

- определить специфику наркомании как особого социально-психологического феномена;

- выявить социально-психологические причины распространения наркомании в детской и подростковой среде;

- обосновать систему педагогических условий предупреждения детской и подростковой наркомании;

- разработать систему педагогических средств, направленную на предупреждение наркомании в рамках работы образовательных учреждений;

- определить круг специалистов, работа которых повысит эффективность разработанной системы мер по профилактике наркомании;

- способствовать формированию положительного «образа – Я»;

- развивать навыки самоуважения;

- способствовать воспитанию патриотических гражданских качеств и толерантности у подростков через организацию социально значимой деятельности;

- научить навыкам анализа чувств и преодолению стресса;

- привить навыки эффективного общения;

- способствовать осознанию детьми и подростками своих ценностей;

- сформировать навык принятия обоснованных решений;

- сформировать навыки постановки и достижения цели;

- сформировать навыки сопротивления социальному давлению. 

Концепция программы. Данная программа основана на концепции, которую без труда можно объяснить детям, учитывая их возрастные особенности. Стержневым понятием является понятие «единого целого», т.е. здоровье следует понимать как нечто целое, состоящее из взаимозависимых частей. Все, что происходит с одной из частей, обязательно влияет на все остальные части целого, каждую составную часть необходимо рассматривать в контексте понятия «здоровья в целом».

    В целом важен каждый из аспектов здоровья, каждый влияет на все остальные. Каждый аспект освещается в данной программе с целью довести до детей и подростков принципы здорового образа жизни. Здоровье – это состояние полного физического, умственного, социального, личностного, духовного, эмоционального и интеллектуального благополучия человека.

    Название программы  «Мой выбор» отражает ее основную идею – формирование  гармонично развитой, жизненно компетентной и здоровой личности. 

Программа сопровождает процесс становления и развития личности школьника и охватывает возраст от 6,5 до16 лет.

«Полезные привычки»: 6,5-10 лет.

Цель: предупредить или отстрочить употребление табака и алкоголя детьми.

Задачи: 

· дать учащимся необходимые по возрасту знания о табаке и алкоголе; способствовать формированию отрицательного отношения к употреблению табака и алкоголя;

· способствовать формированию навыков ответственного поведения;

· дать первичные трудовые навыки через вовлечение в творческую деятельности
«Полезные навыки»: 11 – 14 лет.

Цель: предупредить употребление ингалянтов и наркотиков подростками.

Задачи:

· дать учащимся необходимые по возрасту знания об ингалянтах, наркотиках и ВИЧ;

· способствовать формированию отрицательного отношения к употреблению наркотиков;

· способствовать формированию навыков ответственного поведения;

· обеспечить допрофессиональную подготовку;

· формировать трудовые навыки средствами участия в производственной деятельности бригад, профильных объединений ЦДОД «Реальная школа», а также в спортивных секциях.

«Полезный выбор»: 15 лет.

Цель: создание условий для профессионального самоопределения подростков и  предпрофильной подготовки.

Задачи:

· дать необходимые знания о современных профессиях;

· научить выбирать профессию в соответствии со своими возможностями и особенностями;

· формировать положительное отношение к будущей профессии.

Принципы программы.

Комплементарное взаимодействие школы, социума, органов, отвечающих за профилактику наркомании и формирование здорового образа жизни.

Дифференцированность: дифференциация целей, задач, методов и форм работы с учетом:

· возраста детей;

· степени вовлеченности в наркогенную ситуацию.

Аксиологичность: формирование у детей и подростков представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Многоаспектность: сочетание различных направлений профилактической работы:

· социальный аспект (формирование моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению алкоголя и наркотических веществ);

· психологический аспект (формирование адекватной самооценки, освоение навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность, прежде всего, перед самим собой);

· образовательный аспект (формирование системы представления о негативных последствиях употребления наркотических веществ).

Легитимность: профилактическая работа должна осуществляться в рамках правовой базы (с учетом нормативных актов о правах и обязанностях лиц, которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой, а также прав и обязанностей детей и молодежи).

Преемственность: этот принцип включает в себя два взаимосвязанных аспекта: 

· согласованность профилактических мероприятий, проводимых различными учреждениями;

· анализ, обобщение и использование уже существующих технологий профилактики наркомании (знакомство с опытом зарубежных и отечественных педагогов, практикой работы общественных организаций и других образовательных учреждений); 
Непрерывность: профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка на уроках в школе, что обеспечивается привлечением к активному участию во внеурочной и клубной деятельности.

Систематичность: работа по профилактике должна вестись систематически, а для этого все принимаемые меры должны быть сведены в систему, где каждая отдельная мера согласуется с другой, не противоречит ей, вытекает одна из другой. 

Участники программы.

Директор школы, педагоги (учителя-предметники, классные руководители), представители общественности, правоохранительных органов, СДК и сельской библиотеки, ФАПа х. Севостьянова. 

II. Направления программы

1.Информационно-просветительская направленность – представление объективной информации о наркотических веществах, их воздействии на человека и последствиях употребления с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.

Формы работы: месячники, профилактические недели, конференции,  акции,  лекции, беседы, круглые столы, проекты, презентации
2. Профессиональная ориентация -  предпрофильная подготовка.

Формы работы: занятия элективных курсов, воспитательные часы художественной, эстетической, спортивной, военно-патриотической,  экологической  и др.  направленности.

3. Духовно-нравственное воспитание - духовное развитие личности школьника, привитие ему основополагающих принципов нравственности на основе православных, патриотических, культурно-исторических традиций, толерантности, национальной солидарности народов России.

Формы работы: акции милосердия, лектории, конференции, воспитательные часы, часы размышлений
4. Здоровьесберегающая деятельность – формирование установок на поддержание здорового образа жизни.

Формы работы: анкетирование детей группы риска, дни здоровья, веселые старты, тренинговые занятия, круглые столы, лекции, часы коммуникативного общения, организация деятельности пришкольного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием детей.

5. Воспитание патриотизма и гражданственности – формирование у детей и подростков высокого патриотического сознания, возвышенного чувства верности к своему Отчеству, готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Формы работы: исследовательская и поисковая работа клуба «Патриот»;  школьного музея, клуба «Литературно-музыкальная гостиная», проведение военно-спортивных игр, акций, конкурсов, соревнований.

6. Взаимодействие с социумом – объединение усилий участников программы  по формированию стремления у детей и подростков к здоровому образу жизни, осознанию физического и духовного здоровья как одной из главных жизненных ценностей, способности адаптироваться в окружающем мире, сделать правильный нравственный выбор. 

Формы работы: участие в акциях антинаркотического содержания, рейдов по предупреждению и выявлению нарушений правопорядка; профилактика и выявление детей, подростков «группы риска», вовлечение их в творческую, трудовую и досуговую деятельность.
7. Социально-педагогическое, психологическое и методическое сопровождение – создание  условий для эффективного взаимодействия всех участников программы по ее реализации. 

Формы работы: своевременное выявление проблем у учащихся, подверженных вредным привычкам и оказание им необходимой помощи; организация консультаций в школе по работе с проблемными детьми, их родителями и педагогами; организация профилактических бесед и лекций, встреч со специалистами по проблемам наркомании, алкоголизма, токсикомании и правонарушений; подготовка педагогов к ведению профилактической работы; организация взаимодействия между школой, родительской общественностью, социумом.

      В соответствии с вышесказанным, можно выделить четыре основных направления по профилактике наркомании:

1. Работа с детьми.
· Общая воспитательная педагогическая работа с детьми;

· Работа с детьми «группы риска»;

· Пропаганда ЗОЖ, беседы об отрицательном действии вредных привычек на растущий организм;

· Проведение тематических мероприятий, посвященных борьбе с наркоманией и дней профилактики курения и алкоголизма среди учащихся.

· Лекции, беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов и презентаций
· Выступления в СМИ, направленные на профилактику употребления ПАВ.

· Конкурсы рисунков, плакатов. 

· Проведение акций и проведение тренингов среди «трудных» подростков.

2. Работа с родителями.

· Проведение классных и общешкольных родительских собраний.

· Выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки.

· Индивидуальные консультации и тематические встречи с родителями «трудных» подростков.

· Социально-педагогические рейды в микрорайоне.

3. Работа с педагогами.

· Социально-педагогические рейды в микрорайоне.

· Проведение семинарских занятий, круглых столов, конференций:

- роль семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений и злоупотребления психоактивными веществами среди подростков;

- психологические понятия и знания о психологии развития личности подростка;

    - особенности подросткового возраста и формирование «факторов защиты», препятствующих употреблению ПАВ;

- проблемы зависимости подростков от наркотиков и превентивные меры по профилактике наркозависимости.

III. Планируемый результат и критерии эффеткивности.

1.  Снижение активности «факторов риска» и повышение действенности «защитных факторов», препятствующих употреблению ПАВ среди детей и подростков. 
2. Формирование негативного отношения к употреблению ПАВ, табака и алкоголя.

3. Получение необходимых знаний по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и способов самозащиты. 

4. Обучение навыкам социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками.

5. Формирование социальной культуры как способности к сознательному, личностному  профессиональному самоопределению.

6. Обеспечение занятости «детей группы риска» трудовой и творческой деятельностью.

7. Формирование у подростков нравственных качеств, чувства эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, морально-волевых качествах, здоровом образе жизни.

8.  Привитие высокого чувства патриотизма, активной гражданской позиции. 
Критерии эффективности программы:

1) появление у подростков устойчивых интересов;
2) отсутствие случаев употребления наркотиков и других ПАВ обучающимися школы. 
3) формирование позитивных установок и ценности здорового образа жизни;

4) увеличение числа подростков, отказавшихся от вредных привычек;
5) отсутствие или уменьшение количества детей «группы риска»;
6) создание  условий для обеспечения защиты прав обучающихся, социальной реабилитации и адаптации в обществе; 

IV. Этапы реализации программы.

I этап.  Поготовительный
Время проведения: январь-апрель 2014 г.

Цель: изучение существующего в детской и подростковой среде отношения к наркомании, анализ деятельности школы по формированию здорового образа жизни и профилактике наркомании, выявление противоречий в её организации
Задачи:

· определить степень информированности детей и подростков по данной проблеме;

· выделить факторы, влияющие на формирование позитивного отношения к употреблению наркотиков;

· определить степень занятости детей во внеурочной деятельности в школе и кружках СДК;

· сделать выводы о степени вовлеченности подростков в проблему и выделить основные целевые группы для дальнейшей работы;

· выяить детей «группы риска».

Методы:

· изучение материалов общероссийских, областных и районных социологических исследований с целью получения информации о состоянии проблемы наркомании в целом;

· опрос и анкетирование (анонимное) детей и подростков  с целью изучения состояния проблемы в образовательном учреждении в процессе работы с определенной группой детей.

Значение этапа: анализ результатов анкетирования (на основании предлагаемой анкеты) позволяет сделать выводы о степени вовлеченности учащихся в проблему и выделить три целевые группы:

· подростки, имеющие опыт употребления наркотических веществ;

· подростки, имеющие  позитивное отношение к употреблению наркотиков;

· подростки, имеющие четко сформированное негативное отношение к употреблению наркотиков.

II этап. Организационно-практический. 

Время проведения: май 2014-2016 гг.

Цель: реализация антинаркотической работы и поддержание здорового образа жизни в МБОУ Россошанской ООШ. 

Задачи:

· представить детям и подросткам объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке, алкоголе и наркотиках;

· способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с наркоманией;

· способствовать пониманию собственных проблем и критическому отношению к поведению в обществе; 

· создать условия для формирования у детей и подростков культуры выбора, научить их принятию  ответственных решений;

· обеспечить комплементарное взаимодействие урочной и внеурочной деятельности обучающихся.

Методы:

· информационный;

· метод формирования поведенческих навыков (анализ и проигрывание конкретных жизненных ситуаций);

· конструктивно-позитивный метод (организация тренингов, направленных на повышение психологической устойчивости).

Значение этапа: 

· развитие у учащихся таких жизненных навыков, как, например, навыки принятия решения, общения, ответственного поведения, противостояния стрессам, сопротивления негативным социальным влияниям.

· формирование потребности в здоровом образе жизни, осознание ценности собственного здоровья и ответственности за него;

· выработка активной жизненной позиции.

III этап. Заключительный. 

Время проведения: 2017 г

Цель: определение эффективности разработанной системы профилактики наркомании.

Задачи:

· выделить основные недостатки и достижения в проделанной работе;

· определить изменения личностной позиции учащихся в отношении к проблеме наркомании;

· определить дальнейшее направление работы по предупреждению наркомании.

Методы:
· анализ информационной, отчетной документации;

· опрос, беседа;

· анкетирование (анонимное).

Значение этапа:   позволяет

· обобщить и систематизировать информацию, накопленную в процессе проведения антинаркотической профилактической работы;

· сделать выводы об эффективности предлагаемой системы профилактики;

· на основе выделенных тенденций и закономерностей осуществить планирование дальнейшей работы по профилактике наркомании;

· сформировать активную жизненную позицию, исключающую использование наркотиков и алкоголя в качестве средства ухода от жизненных проблем.
V. Оценка рисков программы 
«Мой выбор»

Планируя деятельность педагогического коллектива МБОУ Россошанская основная общеобразовательная школа по реализации Программы профилактики наркомании, мы исходим из того, что возможны определенные риски в ее выполнении, связанные со следующими объективными причинами: отказ родителей от сотрудничества в вопросах психолого-педагогического сопровождения воспитания ребенка; отсутствие в штатном расписании школы заместителя директора по учебно-воспитательной работе, старшей вожатой, социального педагога, педагога-психолога, медицинского работника, отсутствие лицензии на занятие дополнительным образованием.
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Приложение.  
Родительское собрание на тему 
«Здоровая семья: нравственные аспекты»

Цели:

- дать родителям возможность поделиться своим опытом воспитания детей-подростков; 
- расширить психологические знания родителей; 
- помочь наладить более комфортные для детей и родителей отношения в семье. 


План собрания: 
1. Организационный момент. 
2. Вступительное слово учителя. 
З. Разбор различных житейских ситуаций и коллективный поиск наилучшего выхода из них

 (с помощью учащихся). 
4. Составление памятки для родителей (в процессе обсуждения). 
5. Подведение итогов (чаепитие). 
Оборудование: выставка книг о воспитании подростков, плакат с фотографиями семей учащихся.

 На доске слова А.С.Макаренко: «Семья -  это то место, куда приходят отдыхать победные силы человека».

 
Ход собрания 

1. Организационный момент: а) приветствие; б) размещение. 
2. Вступительное слово учителя: « Учим детей общению, учимся у детей общению». 
     Семья — это малая устойчивая человеческая группа, считают психологи. И, как это бывает со всеми устойчивыми группами, в каждой семье складывается свой эмоционально-психологический климат, благоприятный или неблагоприятный с точки зрения духовного развития отдельных членов семьи. 
     Ситуация в семье часто осложняется, когда ребенок вступает в переходный возраст. Мы с вами  говорили об особенностях этого периода. Сегодня мы постараемся понять, насколько в подростковый период важно для ребенка общение, особенно семейное. 
     Круг общения подростка значительно шире, чем у учащегося начальных классов. Подростки начинают замечать представителей противоположного пола. Они склонны критически оценивать слова и поступки взрослых, в том числе своих родителей. Вот почему взрослым в этот период жизни ребенка требуется более критично относиться к себе и своим поступкам. 
     С одной стороны, подросток в этот период стремится к самостоятельности, протестует против мелочной опеки и контроля; с другой  - он испытывает тревогу и опасения, сталкиваясь с новыми для него проблемами и ожидая от родителей помощи и поддержки, не всегда желая в том им признаться. 
     Вот как об этом основном противоречии подростковой психологии общения сказал  В.А.Сухомлинский: « Не опекайте меня, не ходите за мной, не связывайте каждый мой шаг... Я самостоятельный человек. Я не хочу, чтобы меня вели за руку. Передо мной высокая гора. Это цель моей жизни. Я вижу ее, думаю о ней, хочу достичь ее, но взойти на эту вершину хочу самостоятельно. Я уже поднимаюсь, делаю первые шаги; и чем выше ступает моя нога, тем более широкий горизонт открывается мне, тем больше я вижу людей, тем больше познаю их, тем больше людей видят меня. От величия и безграничности того, что мне открывается, делается страшно. Мне необходима поддержка старшего друга. Я достигну своей вершины, если буду опираться на плечо сильного и мудрого человека. Но мне стыдно и боязно сказать об этом. Мне хочется, чтобы все считали, что я самостоятельно, своими силами доберусь до вершины». 
     На основе понимания сложности и противоречивости внутреннего мира подростка взрослый и должен строить свои отношения с ним. 
     Уважение к личности подростка делает вас действительно нужным своему ребенку. К сожалению, некоторые родители представляют это только так: обеспечить материально, дать образование, оградить от неприятностей. 
      Но быть нужным подростку  — это значит разделить с ним его тревоги и сомнения, его радости и печали, это значит всегда быть «настроенным на его волну», чутко улавливая малейшие, но такие важные перепады его эмоций. Сделайте так, чтобы ответы на свои вопросы ребенок искал у вас, а добиться этого можно лишь в том случае, если ваши волнения и тревоги тоже будут открыты ребенку. Тогда вам станет понятно одно из главных правил общения: «Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт любящим детским сердцам». 
     Но часто, чтобы научиться понимать своих детей и и отвечать им, надо, как говорят психологи, научиться проявлять пристальное внимание. Почему это так трудно? Да потому, что это требует времени! А его постоянно не хватает. Очень трудно бывает, отодвинув бытовые проблемы, попытаться увидеть новые черты в своем ребёнке, заметить, что его волнует и тревожит. 
     Все мы хотим, чтобы наши дети были похожи на нас. На нас таких, какими мы хотели бы себя видеть. Мы хотим передать им те качества своей личности и черты характера, которые сами считаем хорошими. И нам очень горько видеть, когда маленький человек перенимает как раз то, что нам в себе хотелось бы  подавить, Происходит это потому, что свои положительные черты мы хорошо осознаем. А все плохое, что в нас есть, мы стараемся напоказ не выставлять, боясь признаться в этих своих недостатках самим себе. 
      Когда мы общаемся с ребенком, он, естественно, обращает внимание на те наши слова и поступки, которые очень сильно эмоционально выражены. Но как раз в тех случаях, когда что-то нас действительно сильно волнует, мы меньше всего способны за собой следить. В этот момент мы теряем контроль над собой, и начинают проявляться те самые «спрятанные» черты, которые и передаются нашему ребенку. 
     В такие моменты нам не всегда удается управлять мимикой, жестами, тоном голоса, мы выплескиваем свои эмоции на ребенка. Чаще всего это случается, когда ребенок становится подростком. Ведь именно для подростков характерны эмоциональная неустойчивость, психологические срывы, грубость, нежелание ничего слушать. 
      Попробуйте присмотреться в этот момент к своему ребенку, взгляните на него как бы посторонним взглядом. Не увидите ли вы в его поведении черты самого себя? 
Отсюда вытекает еще одно важнейшее правило общения для родителей: «Я сам люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле. Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его». 
      Условием преодоления трудностей в воспитании подростка и общении с ним, прежде всего, является разумная организация жизни семьи. 
      В семье нужно создать атмосферу уважения друг к другу, к правам и обязанностям каждого, в том числе и подростка. Иногда мы требуем от него выполнения какой-нибудь работы, наших поручений, не считаясь с тем, что у него могут быть свои планы на этот день, обязательства по отношению к товарищам. 
      Когда взрослый человек нарушает данное ребенку слово, то у него зачастую быстро находится оправдание этому. Ребенку же, случается, взрослые не дают даже объяснить причину его поведения.

      А ведь у каждого человека своя жизнь, свой путь в ней. Поэтому надо понять, что разумно применять и такое правило общения: «Я единственный, кто может прожить мою жизнь

. Поэтому я не должен стремиться к тому, чтобы полностью управлять жизнью ребенка». 
     Иногда, чтобы разрешить ту или иную трудную ситуацию, надо лишь постараться в этой ситуации разобраться, не считая себя последней и обязательно правой инстанцией. 


З. Разбор различных житейских ситуаций
 Ситуация №1. Мальчик поздно возвращается домой. Родители, заждавшись, налетают на него с упреками и криками, не давая ему высказаться. Мальчик уходит спать, так и не объяснив ничего родителям. 
     Позже раздается телефонный звонок, и родители узнают, что их ребенок задержался по очень уважительной причине. 
— Реальная ситуация? 
— В чем сложность данной ситуации? 
Попробуйте сами ее разрешить (учащимися разыгрывается сценка).
Подведение итога. В том, что мальчик опоздал, не позвонил, есть, конечно, и его вина, но надо понять, что в этот момент было что-то более важное для него. 
     Отсюда следует правило: «Я забываю часто о сложных лабиринтах детства. Поэтому я позволю детям помочь мне найти выход из тупиковой ситуации». 
     Как заранее предусмотреть такие проблемы, как задержка после уроков, поздний приход домой, отвлечение от нужных домашних дел? 
     Все это вполне реально можно обсудить со своим ребенком, но не в стиле указания, а в стиле совета, обсуждения, чтобы ребенок сумел понять, почему вы волнуетесь в данной ситуации, к чему это может привести. И еще: умейте прощать даже то, что прощать трудно. Любовь и справедливость — вот что надо нашим детям постоянно!

 
Ситуация №2. Многим из нас хорошо знакомы чувства, которые мы с радостью несем домой в семью. Кого-то из нас повысили в должности, кого-то наградили или еще что-то в этом роде. Как хочется в этот момент с кем-нибудь поделиться, быть выслушанным. 
Сама домашняя среда объективно способствует возникновению доверия и искренности. Но, разумеется, не во всех семьях складывается ситуация доверительного общения. Нам, взрослым часто кажется, что только наши новости достойны того, чтобы о них узнали все члены семьи. А часто ли мы слушаем новости других? 
Сценка.  Девочки идут из школы и обсуждают, что будут делать дома. Одна из них говорит, что мама только приехала, и сейчас девочка сообщит ей новости за три дня. 
     Но как только девочка входит домой, мама быстро спрашивает об оценках, ругает за неряшливый вид и отправляет делать уроки, ссылаясь на свою усталость. Огорченная девочка уходит в свою комнату. 
     Разбор ситуации с помощью родителей. 
     Еще одно правило для взрослых: «Я знаю многое об окружающем нас мире. Поэтому я буду стараться, чтобы мой ребенок тоже нашел себя в этом мире». 
     Важно не упустить момент, когда мы нужны детям, когда они тянутся к нам, хотят обсудить с нами важные для них вопросы. И это не должно становиться причиной семейного раздора.

Ситуация №3.  Девочка обращается к матери с вопросами, которые ее интересуют. Мать, хотя и не отказывается отвечать на них, но постоянно поглядывает в интересную книгу, которую читала до прихода дочери. 
     Не вникая в проблемы дочери, считая их надуманными, мама отправляет девочку играть с младшей сестрой, хотя у девочки проблемы со сверстниками. 
Обсуждение ситуации. 
— Надо ли вникать в такие ситуации? 
— Всегда ли они кажутся нам важными? 
— Пытаемся ли мы перевести «детские проблемы» на свой взрослый уровень? 
А ведь еще одна задача родителей — создать вокруг ребенка такую живительную среду, чтобы ребенок мог развиваться сам, активно свою уникальную личность.

     Еще одно правило: «Я не могу сделать так, чтобы страх, боль и разочарования ребенка исчезли. Поэтому я буду стараться смягчать удары судьбы». 


4. Сведение всех сформулированных правил в памятку                                                                                                                           

Принципы отношения родителей с детьми
1. Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт любящим детским сердцам. 
2. Я люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле. Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его. 
3. Я  единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не должен стремиться к тому, чтобы полностью управлять жизнью ребенка. 
4. Я забываю часто о сложных лабиринтах детства. Поэтому я позволю детям помочь мне найти выходы из тупиковых ситуаций. 
5. Я знаю много об окружающем мире. Поэтому я буду стараться, чтобы мой ребенок тоже нашел себя в этом мире. 
6. Я не могу сделать, чтобы страх, боль и разочарования ребенка исчезли. Поэтому я буду стремиться смягчать удары судьбы. 
7. Я чувствую страх, когда я беззащитен, поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру ребенка с добротой, лаской и нежностью. 
(Листы с отпечатанными принципами раздать родителям.) 

5. Заключительное слово классного руководителя. Чаще смотрите на своих детей, когда они спят. Смотрите, отдыхайте душой, думайте... Надо чаще говорить ребенку о вашей вере в него, вашей любви. Жизнь справедлива. Если  не в своей семье, так в другой, не в этой школе, так в следующей, не от вас, так от других людей, рано или поздно ваш ребенок все равно узнает, что такое любовь, великодушие, понимание. Но мы-то с вами хотим, чтобы наши дети узнали это от нас с вами, правда? Это, значит, сегодня, сейчас. А для начала даже небольшого разговора подойдет и чаепитие. Сегодня угощают дети своих родителей. (Звучит песня «Погода в доме»). 
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Методические материалы 

к реализации программы профилактики наркомании 
«Мой выбор»
(в помощь 
классному руководителю)
Анкеты и тесты для родителей и обучающихся по проблеме

«Профилактика наркомании»
Анкеты для родителей и учащихся

Хотите вырастить одаренного ребенка? В помощь вам — советы американского педагога и психолога Дэвида Льюиса, обобщившего опыт тысяч семей, где имеются одаренные дети. 
Я отвечаю на все вопросы ребенка насколько возможно терпеливо и честно. Серьезные вопросы и высказывания ребенка я воспринимаю всерьез. 
У нас в квартире стоит витрина, на которой ребенок может демонстрировать свои работы. Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на столе, если это связано с творческим занятием и работа еще не закончена. 
Я предоставил ребенку комнату или специальный уголок исключительно для самостоятельных творческих занятий. 
Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения. 
Я предоставляю ребенку посильную возможность в проявлении заботы. 
Я помогаю ребенку строить его планы и принимать решения. 
Я стараюсь показать ребенку интересные места. 
Я помогаю ребенку улучшать результаты его работы. 
Я помогаю ребенку нормально общаться с детьми и рад видеть их у себя в доме. 
Я никогда не говорю ребенку, что он хуже других детей. 
Я никогда не наказываю ребенка унижением. 
Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами. 
Я приучаю ребенка мыслить самостоятельно. 
Я приучаю ребенка к чтению с детства. 
Я пробуждаю фантазию и воображение ребенка. 
Я нахожу время, чтобы каждый день побыть с ребенком наедине. 

Я позволяю ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета. 
Я никогда не ругаю ребенка за неумение и ошибки. 
Я хвалю ребенка за учебную инициативу. 
Я учу ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста. 
Я позволяю ребенку играть со всяким хламом. 
В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы. 
Не существует тем, которые я совершенно исключаю для обсуждения с ребенком. 
Я помогаю ребенку быть личностью. Я помогаю ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы. 
Я никогда не отмахиваюсь от неудач ребенка, говоря: «Я это тоже не умею».
Я верю в здравый смысл ребенка и доверяю ему. 
Если вы согласны с 20% этих советов, то вам необходимо срочно подумать над остальным. 
Если советы устраивают вас и соответствуют вашей программе воспитания на 50% у вас все должно получиться, у вас есть на это шансы. 
Если вы выполняете эти советы на 90%, дайте больше свободы ребенку и себе. 

Тест для родителей: 
«На какой основе строится отношение отца и матери к ребенку?»


Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, запишите себе 1 балл, если нет — 0 баллов. 
Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым. 
Если ребенок говорит неправду, то он, скорее всего, не лжет, а фантазирует. 
Современные школьные программы чересчур сложны.

Мать должна служить эмоциональным посредником между ребенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость. 
Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не получается, надо похвалить и за усилие. 
Наивная непосредственность — это скорее достоинство детского возраста, а не недостаток. 
Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампа-ночник. 
Многие детские шалости объясняются дурным влиянием сверстников. 
У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков. 
Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы учителя относились к нему благожелательно. 
Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, важнее должно быть мнение матери, поскольку женщины — прирожденные воспитатели. 
В детстве всем необходимы занятия спортом. За семейным столом лучшие кусочки должны отдаваться детям. Детское непослушание часто возникает оттого, что родители требуют от ребенка слишком многого. 
Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг родителей — до поры его ограждать от них. 
Итоги:

15-20 баллов 

Отец: Вы недооцениваете роль мужчины в воспитании. Ваша требовательность ребенку бывает продиктована вашим настроением, а не поведением ребенка. 
Мать: Вы очень любите рёбенка, но забываете о том, что ребенок вырастет и должен будет решать свои проблемы самостоятельно. 
8—11 баллов 
Отец: В воспитании ребенка существует отстраненность. 
Мать: Ребенку необходимо больше вашего эмоционального участия в его жизни. 
Менее 8 баллов 
Отец: Не судите слишком строго своего ребенка. 
Мать: Вашему ребенку нужно больше мягкости и поощрения. 

Анкета для родителей

По результатам ответов на эту анкету можно определить, верно ли выбран принцип воспитания детей. 
Можете ли вы: 
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком? 
2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст? 
З. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 
4. Извиниться перед ребенком в случае, если были не правы? 
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?

6. Поставить себя на место ребенка? 
7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц? 
8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете? 
9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 
10. Пообещать  ребенку  исполнить его желание за хорошее поведение? 
11. Выделить ребенку один день, когда он может делать что желает, и вести себя как хочет, а вы при этом ни во что не вмешиваетесь? 
12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка? 
13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть? 

Варианты ответов: 

А — могу и всегда так поступаю — 3 балла. 

Б — могу, но не всегда так поступаю — 2 балла. 
В — не могу — 1 балл. 
От 30 до 39 баллов — вы придерживаетесь правильных принципов воспитания. 
От 16 до 30 баллов. Ваш метод воспитания — кнут и пряник. 
Менее 16 баллов — у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка. 


Анкетный опрос родителей 
на первом родительском собрании


Отвечая на вопросы анкеты, родители имеют право выбрать одно приоритетное 
качество. 

1. Как вы думаете, чего ждет ваш ребенок  от семьи, в которой живет? 
а) Хорошей организации быта. 
б) Радости общения. 
в) Покоя и защищенности. 
2. Что более всего заботит вас в семье? 
а) Здоровье детей. 
б) Хорошая учеба. 
в) Трудовое участие детей в жизни семьи. 
г) Настроение детей и причины его изменений. 
3. Одинок ли ваш ребенок в семье? 
а) Да. 
б) Нет. 
в) Не знаю. 
4. Как вы думаете, захочет ли ваш ребенок, чтобы его будущая семья была похожа на родительскую? 
а) Да. 
б) Нет. 
в) Не знаю. 
5. Какая из приведенных ниже жизненных установок является, по вашему мнению, для ребенка наиболее значимой? 
а) Быть материально обеспеченным человеком. 
б) Встретить любовь. 
в) Иметь много друзей. 
г) Реализовать свои интеллектуальные возможности. 
6. Знаком ли ваш ребенок с теми моральными и материальными проблемами, которые существуют в семье? 
а) Да. 
б) Нет 
в) Не знаю. 
7. Есть ли у вашего ребенка секреты от своей семьи? 
а) Да. 
б) Нет. 
в) Не знаю. 
8. Что для вашего ребенка вечер дома? 
а) Радость общения. 
б) Возможность быть самим собой. 
в) Мучение и пытка.

                            Правовая игра «Мой взгляд»

Цель: ознакомиться с основами российского законодательства, проанализировать типичные правонарушения среди несовершеннолетних, выяснить причины их правонарушений и указать способы поведения в критических ситуациях.

                                                          Ход игры

В классе формируются 2 команды.

Первый тур: 
С помощью жребия команды получают карточки с ситуациями, которые необходимо проанализировать, оценить и найти верное решение:

Например:16 летний подросток пришёл устраиваться на работу. С ним составляют трудовой договор, назначают день выхода на работу. Имеет ли право несовершеннолетний трудоустроиться ?

Команда отвечает: Да. Несовершеннолетний с 16 лет может быть признан дееспособным, если работает по трудовому договору или контракту. При этом родители за него ответственности не несут. Статья КЗОТ 173.

Второй тур: 
Задание1: Каждая команда получает лист, на котором нарисованы предметы. Задание в течение минуты отгадать, какому герою они принадлежат. 

1.Трость, трубка, скрипка, лупа (Шерлок Холмс)

2. Планшет, фуражка (Анискин)

3. Котелок, жилет, трость (Эркюль Пуаро)

Задание 2: Узнать по описанию знаменитых героев популярных кинофильмов:

1. Он почти не известен за границей, но был начальником по борьбе с бандитизмом в МУРе. Гонялся за чёрной кошкой. Считал, что вор должен сидеть в тюрьме.  (Жеглов)

Задание 3 . Вспомнить сказки и посмотреть на них глазами юриста

1. в какой сказке личность во всех отношениях серая осуществляет план убийства двух лиц и лишь благодаря своевременному вмешательству общественности всё кончается благополучно.

Третий тур. 
Звучат музыкальные фрагменты мелодий. Необходимо по порядку записать названия фильмов, в которых они звучали:

1. «Давай за жизнь…» – «Спецназ»,

2. «Ты неси меня река…» – «Граница»

3. «Мы разбойники» – «Бременские музыканты»

Четвёртый тур.
Конкурс капитанов.
Вам предстоит поработать следователями. С помощью подсказок вы должны определить о ком идёт речь.

1. Он очень отважный полицейский.

2. Его партнёр – человек.

3. Он – породистый пёс (Комиссар Рекс)

              Пятый тур.
Внимание! Внимание! Только что поступило сообщение о том, что в этом зале среди нас находится опасный правонарушитель. Послушайте его словесный портрет.

Команда, которая найдёт правонарушителя – победит в этом туре.

Правовой турнир.
Цель: формирование правовой культуры подрастающего поколения; изучение прав ребёнка.

1. Представление команд.
2. «Разминка». Командам предлагаются вопросы. На обдумывание 30 секунд.

1) Что такое право, чем оно отличается от морали?  (Право – совокупность установленных государством  правил,  регулирующих общественные отношения между людьми. Мораль – система принципов и правил, норм поведения, выражающих принятые в обществе взгляды на добро и зло, честь и совесть, долг и справедливость. Тесная  связь с государством – основное отличие права от морали) . 

2) Назовите основной закон государства. (Конституция.)

3) Что такое преступление? (Общественно опасное, противоправное и наказуемое деяние)

4) Что такое алиби? (В УК – обстоятельство, оправдывающее обвиняемого, если в момент преступления он находился в другом месте.)

5) С какого возраста граждане привлекаются к уголовной ответственности?  (Уголовной ответственности подлежат все граждане, которым до совершения преступления исполнилось 16 лет.  По ряду преступлений УК предусматривает уголовную ответственность с 14 лет.)

4. «Преступления из истории».

Определить, к какому виду права, уголовного или административного, относятся действия Геракла.

«Эврисфей поручил Гераклу отправиться в страну, где проживали стимфалийские птицы. Попав в эту страну, Геракл взобрался на холм и ударил в тимпаны. Поднялся оглушительный звон. Птицы взмыли в небо  громадной стаей и  стали в ужасе кружить над лесом. Схватив свой лук, герой стал разить птиц смертоносными стрелами»

Вопрос: Назовите преступление, которое совершил Геракл. К какому виду права оно относится?

Ответ: Убийство редкого вида птиц, относится к административному праву.

Подобные формы работы играют социально-профилактическую роль в формировании правового, гуманистически-ориентированного поведения.

Практическая направленность гражданского воспитания предполагает, что недостаточно иметь  юридическую информацию, – важно уметь грамотно ею пользоваться. Только тогда право защищает человека. В процессе самостоятельной  работы  школьники должны освоить предметные (специальные)  умения и навыки, научиться способам защиты прав и свобод.

Современная история России показывает, что только активная гражданская позиция является необходимым условием становления полноценного гражданского общества и демократического правового государства. В связи с этим всё большее значение приобретает уровень политической культуры. Культуре демократии нужно учить с детства. Гражданское общество начинается с воспитания гражданина. Часто после окончания школы обнаруживается  полная правовая безграмотность подростков. И хотя школьники в силу своих возрастных ограничений и других объективных причин не могут  быть включены в реальные политические процессы, они оказывают на них определённое воздействие, воспитывают в них конкретные жизненные установки и устремления. Задача общества и государства заключается в том, чтобы сформировать и закрепить необходимые навыки правовой и демократической культуры молодого поколения.

Психологический тренинг «Зависимость». 
                                                         
Разработан  педагогом-психологом Плотниковой Е.А.

                               Программа профилактического занятия для подростков. 
Количество участников : 10-15 человек, продолжительность — 1,5 
часа.) 
Цель: формирование позитивного образа собственного будущего, свободного от употребления ПАВ. 
Задачи: развитие представлений о том, что употребление ПАВ ограничивает возможности жизненного выбора; формирование негативного отношения к употреблению ПАВ. 

1 упражнение.  «Дирижер оркестра». 
Цель: установление контакта, эмоциональная стабилизация группы. 
Задачи: построение отношений, погружение в работу. 
                                                           Ход игры. 
Все встают и хлопают в ладоши: громче, тише, глядя на дирижера. 
Дирижер поднимает руки вверх, опускает. 
Примечание. Роль дирижера необходимо исполнить каждому участнику занятия. 

2 упражнение «Марионетка». 
Цель: переживание телесных ощущений в отношениях зависимости-независимости, телесных ограничений. 
Задачи: осознание телесных переживаний зависимости от других людей. 
                                                            Ход игры. 
Два участника - кукловоды, один - кукла «Марионетка», который не может ничего делать. Задача кукловодов - переместить куклу на другое место. 
Примечание. В эту игру должны поиграть все, чтобы получить опыт марионетки. 
Вопросы: 
1.Что Вы чувствовали, когда были марионеткой? 
2.Какие возникали желания? 
3.Понравилось ли тебе быть куклой в чужих руках? Вывод: если ты что-то и хотел, то ни на что не смог повлиять. Как правило, взрослые люди испытывают дискомфорт, находясь в зависимости от чужой воли. Их цели вступают в противоречие с целями других. 

3 упражнение «.Мозговой штурм». 
Обсуждение понятия «Зависимость» в кругу. 
Вопросы: 
1.Какие чувства вызывает у тебя понятие зависимость? 
(Акцент на отрицательные оттенки чувств понятия «Зависимость»). Есть ли состояние, противоположное зависимости? 
2.Хотели бы Вы стать свободными и независимыми, когда станете взрослыми? 
3.Давайте попробуем перечислить профессии, которые дают человеку возможность быть независимым материально, творчески и т.п.(На доске записываются высказывания детей.) 
Вывод: Любой из Вас может стать спортсменом, актером. Банкиром..., но есть люди, которые могут стать никем. Почему? Кто эти люди? 

4 упражнение. «Разговор о наркоманах». 
Цель: развитие навыков социальной ориентации, критического отношения к употреблению ПАВ. 
Задачи: осознание ограниченности и неспособности к социализации наркоманов. 

На доске или на ватмане (заранее) построена таблица. 

	Утверждение: употребление ПАВ ведет к… 
	всегда 
	часто 
	редко 

	…ухудшению здоровья 
	
	
	

	…потере дружеских отношений с родителями
	
	
	

	…потере друзей 
	
	
	

	…уголовной ответственности 
	
	
	

	…физической и духовной зависимости 
	
	
	

	…снижению успехов в любой деятельности 
	
	
	

	…потере возможности работать
	
	
	

	…денежным проблемам
	
	
	

	…контакту с криминалом
	
	
	

	…духовно-нравственной  бедности
	
	
	

	…потере внешнего облика
	
	
	

	…преждевременной смерти
	
	
	


Работа с таблицей

1. Обсуждение результатов заполнения таблицы, формирование и анализ группового  отношения к употреблению ПАВ. ( Примечание: следует  опираться  на соответствующие эмоции  детей. Не  следует показывать  портрет наркомана.)

Вопросы:

1.Попробуйте представить зависимого человека. Каким он будет человеком? Родителем? Как сложится его профессиональная карьера? Какие у него перспективы? Какие чувства вызывает этот человек? 

2. Назовите профессию, где может преуспеть наркоман?

Вывод. Человек, зависимый от наркотиков, вызывает брезгливость и презрение. Максимум, на что он может рассчитывать, - на нашу жалость.

5 упражнение «Интервью».

Цель: рефлексия групповой работы

Задачи: принятие решения, осмысление и высказывание собственного отношения к проблеме.

Инструкция.«Прошло много лет, и Вы достигли того, о чем мечтали, приехали на встречу выпускников. Вас пригласили на ТВ передачу, посвященную проблеме употребления ПАВ. У Вас есть одна минута, чтобы сказать пожелания школьникам».

( Высказываются на круг от лица человека той профессии, которую выбрали.)

НАРКОМАНИЯ КАК СОЦИАЛЬНО ОПАСНОЕ ЯВЛЕНИЕ

Лекция с элементами тренинга для учащихся 8-9 классов.
Цель: повысить уровень информировности подростков по проблемам, связанным с употреблением ПАВ. 
Задачи: развитие представлений о том, что употребление ПАВ ограничивает возможности жизненного выбора; формирование негативного отношения к употреблению ПАВ.
     В России наркомания давно уже стала социально опасным явлением, но в последние годы она превратилась в настоящее национальное бедствие. Сегодня эпидемия этой болезни охватывает всю территорию страны без исключения, она проникает в самые глухие и отдаленные уголки России и, что самое тревожное, она поражает прежде всего молодых людей, подростков и даже детей, то есть угрожает не только нашему настоящему, но и будущему. Распространение этой болезни сегодня приняло характер социального взрыва, катастрофы. 
       Наркомания — смертельное заболевание, при котором хроническое, прогрессирующее влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить его употребление невозможно. Болезненное пристрастие к наркотику возникает потому, что он изменяет в организме химическое равновесие гормонов настроения (эндорфинов). 
 Вопросы: 1. Как вы думаете, почему  люди начинают употреблять наркотики? (Записать на доске:  повысить настроение, для кайфа, для интереса, для смелости, забыться, так легче общаться, снять боль, за компанию, чтобы расслабиться, снять комплексы, для вдохновения, от горя...).
                  2. А как Вы думаете, что можно делать, чтобы решать  те же самые проблемы и достичь этих же ощущений не употребляя наркотиков? (Высказывания записываются на доске: попеть, послушать музыку, встретиться с друзьями, поиграть на компьютере, сходить на природу, в бассейн, на дискотеку, посмотреть интересный фильм...)

   Наркотики – это вещества, обладающие способностью изменять работу клеток головного мозга и тем самым вызывать ложное чувство удовольствия и приподнятое настроение. Одновременно любой наркотик — это яд, причем яд очень коварный. Он поражает практически все органы и клетки. Но если принимать наркотик в небольших дозах, как это делают при первом приеме, его отравляющее действие заметно не сразу. Повреждения накапливаются постепенно, и ухудшение состояния здоровья замечают только после нескольких приемов. Однако прекратить принимать наркотик человек уже не может, потому что попал в зависимость от него. Если же он по какой либо причине примет слишком большую дозу, то погибнет от отравления, точно также, как при отравлении другим ядом. Многие, наверное, слышали или читали, что наркоманы часто умирают от передозировки. Несмотря на все это, люди продолжают принимать наркотики. 
      В чем заключается коварство наркотиков? Прежде всего в том, что они поражают психику человека. Надо помнить, что уже после первого приема человек изменяется — это уже не прежний человек , а другой, с измененной психикой. После первого приема наркотика в головном мозге формируется так называемый центр влечения к наркотикам — группа клеток головного мозга, образно выражаясь, «сошедших с ума». Сформировавшись, наркотический центр перестраивает работу всего головного мозга, подавляет самоконтроль, вызывает непреодолимую тягу к наркотику, заставляя вновь и вновь его принимать. Если до приема наркотика человек еще способен сомневаться, помнить об опасностях, говорить себе «я попробую только один раз», то даже после однократного приема его мысли и желания изменяются. Из-за того, что наркотик обладает способность подавлять внутренний самоконтроль, чувство опасности исчезает. Начинающий наркоман думает: «Вот я попробовал, и ничего страшного не произошло, только зря пугали». А через некоторое время он решит, что ничего страшного не случится, если он попробует еще один раз. Самое страшное в наркомании то, что наркоманы слишком поздно понимают, что они не просто балуются наркотиками, а уже не могут без них. Иногда пристрастие развивается через полгода, через 2-З месяца, нередко человек становится зависимым после первой инъекции. По данным медиков, у 30-50% подростков психическая зависимость развивается уже после первого приема наркотика. Что будет в конкретном случае с тем или иным человеком, никому не известно. И поэтому не стоит говорить: «Я могу попробовать тот или иной наркотик, и ничего страшного не случится». Наркотики для большинства «попробовавших»  становятся очень серьезной проблемой. Отсюда следует самый главный вывод: единственно верный способ не стать наркоманом —  не пробовать наркотик вообще никогда, ни одного раза. 
    Повторный, а иногда и однократный прием наркотика в некоторых случаях формирует признаки первой стадии наркомании — индивидуальную психическую зависимость. 
Психическая зависимость — болезненное стремление принимать препарат, с тем чтобы испытать определенные ощущения или снять явления психического дискомфорта. Психическая зависимость возникает во всех случаях систематического употребления наркотиков. Ее признаки: ясно выраженное постоянное желание продолжать употребление данного вещества, добывая его любыми путями; тенденция увеличивать дозу приема, обнаруживая рост устойчивости, возникновение индивидуальных социальных проблем. Перерыв употребления наркотика вызывает чувство тревоги и напряжения, но нет тяжелого физического дискомфорта. Внешние проявления сформировавшейся психической зависимости  - создание соответствующего круга общения с людьми, злоупотребляющими наркотиками, начало употребления наркотического средства в одиночку и поиск заменителей в случае его отсутствия. 
  Субъективные проявления первой стадии зависимости  - постоянное стремление к повторному употреблению интоксикантов, нарушение сна, но главное — снижение настроения, раздражительность, неспособность сконцентрировать внимание, депрессия, угасание рефлексов (например, рвотного при чрезмерной дозировке). Начиная с первой стадии и на всем протяжении болезни, растет толерантность к наркотику, а, следовательно, требуется непрерывное увеличение принимаемой дозы для достижения ожидаемого состояния. В некоторых случаях наблюдается социальная дезадаптация. Если человек продолжает принимать наркотик, то со временем у него развивается и физическая зависимость. Что это такое? 
    Наркотик оказывает сильное отрицательное воздействие на все клетки организма. Пытаясь приспособиться к его постоянному присутствию, организм вынужден изменять нормальный обмен веществ с учетом включенного в него наркотика. Иными словами, наркотик становится «штатным» участником обмена веществ, а его отсутствие приводит к нарушению работы всех клеток и всего организма. Физическая зависимость характеризуется непреодолимым влечением к наркотику, потерей контроля за принимаемой дозой, физическим комфортом в состоянии интоксикации и проявлением синдрома лишения, т.е. абстинентного синдрома в случае прекращения приема наркотика. 
      Прием наркотика наркоманом с длительным стажем осуществляется не столько для эйфоризации, сколько для выравнивания своего физического состояния при синдроме лишения наркотика, т.е. абстиненции. Синдром отмены проявляется уже через 12-48 часов после прекращения приема наркотика. Состояние абстиненции доставляет наркоману физические страдания: сильнейшие спазмы внутренних органов и мышц, нарушение функций желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой системы, слюноотделение, повышенную секрецию желез. Такие явления сопровождаютсяи чувством тревоги и страха, приступами истерии, бессонницей, подавленностью, разбитостью, психомоторным возбуждением. Все помыслы человека в состоянии абстиненции направлены на одно — во что бы то ни стало, любой ценой найти и ввести себе определенную дозу наркотика, быстро снимающего страшные симптомы абстиненции. Как показывает практика, наркоманы самостоятельно, без помощи врача не в состоянии преодолеть этот синдром. 
Что испытывает наркоман? 
    В первое время после приема наркотика действительно испытывает удовольствие, называемое эйфорией. Он расслабляется, все его проблемы отступают, а потом и исчезают, жизнь кажется безоблачной. Если он испытывал боль, боль стихает, если был озабочен, раздражен, зол, становится приветливым и жизнерадостным. Через несколько часов, максимум через 12, действие наркотика заканчивается, и все проблемы наваливаются с новой силой. 
    При длительном употреблении наркотиков период эйфории с каждым разом укорачивается и, в конце концов, может сократиться до нескольких минут. Несколько часов после приема наркоман чувствует себя более или менее терпимо, а потом неизбежно наступает мучительная ломка. Он живет как белка в колесе: чем быстрее она бежит, тем быстрее крутится колесо и тем быстрее ей нужно бежать, чтобы не упасть. Так и наркоман — чтобы избежать ломки, ему приходится принимать наркотик все чаще и чаще. Постепенно он доходит до полного изнеможения, перестает есть и спать. Он уже проклинает наркотик, мечтает освободиться от зависимости, но не может, потому что без очередной дозы испытывает страшные мучения. 
Сколько живет наркоман? 
Большинство наркоманов живут не больше 3-5 лет после первого приема наркотика, хотя, конечно, есть и исключения — те, смерть которых наступает уже через полгода, или те, которым посчастливилось прожить десять-пятнадцать лет. 
Чаще всего причиной смерти становится сам наркоман — гибель от передозировки, из-за введения слишком большой дозы и отравления организма. Смерть наступает из-за остановки сердца или дыхания. Нередко наркоманы отравляются даже не самим наркотиком, а ядовитыми примесями к нему. В состоянии наркотического опьянения человек воспринимает окружающее неадекватно, поэтому высока вероятность гибели в результате несчастного случая, скажем, под колесами автомобиля или падения из окна или с балкона. 
Можно ли вылечиться от наркомании? 
     И да и нет. Помочь избавиться от физической зависимости, то есть облегчить ломку, современная медицина в состоянии. Но избавиться от психической зависимости гораздо труднее, потому что лекарства от нее медицина не имеет, и большинство наркоманов рано или поздно погибают от наркотиков. Тех же, кто перестал принимать наркотик, назвать полностью вылечившимися нельзя, поскольку наркотик оставляет необратимые изменения в организме и на уровне психики, и на уровне обмена веществ. Эти изменения привязывают несчастного к наркотику на всю жизнь. Из-за них наркоман может снова «сорваться» и через месяц, и через несколько лет. Поэтому врачи не употребляют выражения «вылечившейся или выздоровевший наркоман», а говорят «неактивный наркоман», то есть наркоман, в данный момент не употребляющий наркотики. 

                                     Мозговой штурм.

Обсуждение понятия «Зависимость» в кругу.

Вопросы: 
1. Какие чувства вызывает у тебя понятие зависимость? 
(Акцент на отрицательные оттенки чувств понятия «Зависимость») 
2. Есть ли состояние, противоположное зависимости? 
3. Хотели бы Вы стать свободными и независимыми, когда станете взрослыми? 
4. Давайте попробуем перечислить профессии, которые дают человеку возможность быть независимым материально, творчески и т.п. (На доске записываются высказывания детей.) 
Вывод: Любой из Вас может стать спортсменом, актером, банкиром... но есть люди, которые могут стать никем. Почему? Кто эти люди? 
     Я благодарю всех за активное участие. Ребята, всегда важно помнить о том, что человек в любой ситуации имеет право выбора, т.е. любой человек в любых ситуациях может принимать самостоятельное решение, и мне хочется, чтобы в своей жизни каждый из Вас сделал правильный выбор — жизнь без наркотиков! Помните, что наркотики никогда не были признаком силы, это всегда знак беды и слабости!!! 

Анкета для определения вероятности наркотизации ребенка


Отметьте галочками те утверждения, которые соответствуют вашему представлению о ребенке
Начало формы

I. Обнаружили ли вы у ребенка: 

[image: image3.wmf]снижение успеваемости в школе в течение последнего года
[image: image4.wmf]неспособность рассказать вам о том, как протекает общественная жизнь в школе
[image: image5.wmf]потерю интереса к спортивным и другим внеклассным мероприятиям
[image: image6.wmf]частую, непредсказуемую смену настроения
[image: image7.wmf]частые синяки, порезы, причины появления которых он не может объяснить
[image: image8.wmf]частые простудные заболевания
[image: image9.wmf]потерю аппетита, похудание
[image: image10.wmf]частое выпрашивание у вас или родственников денег
[image: image11.wmf]понижение настроения, негативизм, критическое отношение к обычным  вещам и событиям
[image: image12.wmf]самоизоляцию, уход от участия в семейной жизни
[image: image13.wmf]скрытность, уединенность, задумчивость, длительное прослушивание магнитофонных записей
[image: image14.wmf]позицию самозащиты в разговоре об особенностях поведения
[image: image15.wmf]агрессивность, вспыльчивость
[image: image16.wmf]нарастающее безразличие, потерю энтузиазма
[image: image17.wmf]резкое снижение успеваемости
[image: image18.wmf]татуировки, следы ожогов сигаретой, порезы на предплечьях
[image: image19.wmf]бессонницу, повышенную утомляемость, сменяющуюся необъяснимой энергичностью
[image: image20.wmf]нарушение памяти, неспособность мыслить логически
[image: image21.wmf]отказ от утреннего туалета, незаинтересованность в смене одежды и т. п.
[image: image22.wmf]лживость
[image: image23.wmf]чрезмерно расширенные или суженные зрачки
[image: image24.wmf]значительные суммы денег без известного источника дохода
[image: image25.wmf]частый запах спиртного или появление запаха жженой травы от одежды
[image: image26.wmf]потеря памяти на события, происходившие в период опьянения
[image: image27.wmf]наличие шприца, игл, флаконов, закопченной посуды, марганца, уксусной кислоты, ацетона, растворителей
[image: image28.wmf]наличие неизвестных таблеток, порошков, соломы, травы и т. п., особенно если их скрыва​ют
[image: image29.wmf]состояние опьянения без запаха спиртного
[image: image30.wmf]покраснение глазных яблок, коричневый налет на языке, следы от уколов

II. Слышали ли вы от ребенка: 
[image: image31.wmf]высказывания о бессмысленности жизни
[image: image32.wmf]разговоры о наркотиках
[image: image33.wmf]отстаивание своего права на употребление наркотиков 


III. Сталкивались ли вы со следующим: 
[image: image34.wmf]пропажей лекарств из домашней аптечки
[image: image35.wmf]пропажей из дома денег, ценностей, книг, одежды и т. д.


IV. Случалось ли с вашим ребенком: 
[image: image36.wmf]задержание в связи с употреблением опьяняющих средств на дискотеках, вечерах и т. п.
[image: image37.wmf]задержание в связи с вождением автомототранспорта в состоянии опьянения
[image: image38.wmf]совершение кражи
[image: image39.wmf]арест в связи с хранением, перевозкой, приобретением или сбытом наркотиков
[image: image40.wmf]другие противоправные действия, происходящие в состоянии опьянения (в т. ч. алкогольного)

Анкета  для учащихся «Незаконченные предложения»

 Наркотики – это…

1. Наркоман – это…

2. В моей семье отношение к наркотикам…

3. Мои друзья относятся к наркотикам…

4. Я считаю, что наркотики нужно…

5. Наркотик дает возможность…

6. Наркотик не дает возможности…

7. Если бы я был наркоманом, то я бы принял наркотики, когда мне…

Анкета для родителей «Ваше мнение»

1. Как вы считаете, почему молодые люди используют наркотики? (Укажите один или несколько вариантов ответа)

а) это считается престижным, вызывает уважение сверстников;

б) чтобы развлечься, поднять настроение, избавиться от скуки;

в) чтобы избавиться от неприятных переживаний;

г) чтобы снять напряжение при общении с другими людьми;

д) чтобы не выделяться среди других, быть таким, как все.

2. Как, по-вашему, большинство подростков оценивает использование наркотиков?

а) престижное дело;

б) обычное дело;

в) недопустимо;

г) интересно.

3. Как вы считаете, где сегодня чаще всего происходит использование наркотических веществ?

а) в школе;

б) на улице, во дворе;

в) в квартире, где собирается компания;

г) на дискотеке;

д) на концерте, в клубе.

4. По вашему мнению, подростки, которые используют наркотические или токсикоманические вещества, чаще всего получают их от…

а) своих одноклассников;

б) друзей;

в) знакомых взрослых;

г) незнакомых торговцев наркотиками – ровесников;

Д) незнакомых торговцев наркотиками – взрослых людей.

5. Чье мнение о проблеме наркотиков для вашего ребенка наиболее интересно и важно?

а) родителей;

б) учителей;

в) друзей.
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                      Анкета для учащихся

Внимательно прочитай вопросы анкеты и как можно искренне ответь  на них, выбрав один вариант ответа. Выбранный вариант обвести или подчеркнуть. Заранее благодарим за работу.

                          Класс______________ 

                          Пол:  муж.    жен.  (нужное подчеркнуть)   

                         Возраст _______лет

1. Как ты думаешь, сколько среди твоих одноклассников тех, кто уже курит?

а) никто;

б) 1-2 человека; 

в) около трети;

г) около половины; 

д) большинство. 

2. Предлагали тебе друзья или знакомые покурить?

а) нет;          б) да. 

3. Пробовал (а) ли ты  хотя бы раз покурить?

а) нет;          б) да. 

 4. В настоящее время ты куришь?

а) нет;           б) да. 

 5. Считаешь ли ты курение  вредным для здоровья?

а) нет;             б) да.

6. Откуда ты получаешь информацию о вреде курения?

а) не получал (а);

б) от родителей;  

в) из школы; 

г) из телевидения; 

д) из газеты, журналов;  

е) от друзей;  

ж) от сотрудников милиции; 

з) от наркологов;

и) другое (указать)___________________________________________

7. Какую информацию о вреде курения ты считаешь наиболее интересной и достоверной?

а) от родителей;                                 б) из школы;         

в) из телевидения;                              г) из газет и  журналов;          

д) от друзей;                                       е) от сотрудников милиции;           

ж) от наркологов; 

з) другое (указать)______________________________________________________

__________________________________________________________________

8. Если ты куришь, то где приобретаешь сигареты?

а) покупаю в магазине;     

б) тайком беру у родителей;

 в) прошу у друзей;                  

д) другое (указать)_________________________________________________

9.Сколько часов ежедневно ты вынужден(а) находиться в накуренном помещении?

а) не нахожусь;
б) 1 час;
в) 4 часа;
г) 8 часов и более.

10. Что из перечисленного достаточно часто имеет место в твоей школе?

а) оскорбление личности;
б) драки;
в) воровство;
г) курение в здании школы;
д) изымание денег;
е) употребление алкоголя;
ж) употребление наркотиков;
з) другие антиобщественные поступки (какие)   _____________________________________________________________________________    __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. После уроков ты посещаешь:

а) факультативы в школе;
б) репетитора;
в) курсы;
г) спортивную секцию
д) кружки;                                                                                                                   

е) не занимаюсь ничем. 

12. Для отдыха и развлечения учеников в твоей школе проводят:

а) дискотеки;
б) предметные недели, вечера;
в) спектакли;
г) спортивные соревнования;
д) походы;
е) экскурсии в музеи;
ж) посещения театров;
з) не проводят ничего.
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                          Анкета для учащихся 

Анкета является АНОНИМНОЙ – в ней не будет содержаться твоё имя или другая, указывающая лично на тебя информация. Внимательно прочитай вопросы    анкеты и как можно искренне ответь  на них, выбрав один вариант ответа.  Заранее благодарим за работу.

1. Возраст:_____ лет;

2. Пол (нужное  подчеркнуть): 

а) Мужской;

б) Женский. 
3. Как чаще всего ты проводишь свободное время?

а) в спортивной секции, в кружке;

б) провожу время с друзьями;

в) преимущественно смотрю телевизор, сижу в Интернете;

г) хобби;

д) свой вариант_____________________________________

4. Как ты относишься к курению?

а) курю постоянно;

б) курю изредка;

в) пробовал (а), но больше не курю;

г) никогда не пробовал(а).

5. Относишь ли ты такие напитки как пиво или  баночный коктейль  к алкогольным?

а) да;                 б) нет.                  

6. Предлагали тебе какое-либо наркотическое средство?

 а) да;                б) нет.   

7. Если «да», то где это происходило?

а) в школе;

б) в уличной компании;

в) на вечеринке у друзей;

г) на дискотеке (ночном клубе);

д) где-либо ещё___________________________________________________

8. Что бы ты хотел (а) узнать на наших занятиях?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

                                          Анкета  для учащихся

1. Вспомни сегодняшнее занятие (мероприятие)  и продолжи следующие фразы:

1. Я понял(а)…________________________________________________________

2. Меня удивило…_____________________________________________________

3. Думаю…___________________________________________________________

4. Мне понравилось…__________________________________________________

5. Я не понимаю…_____________________________________________________

6. Мне не понравилось…________________________________________________

7. Мне хотелось бы узнать ещё о…_______________________________________

2. В целом,  полученная на нашем занятии информация оказалась:

a) интересной для тебя;

б) неинтересной;

в) полезной;

г) бесполезной;

д) оставила безразличным;

е) другое мнение ___________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!

Конец формы

Приложение 1. 






















































































































































































Модель организации работы ОУ по профилактике наркомании








Профилактическая работа с родителями





работа по предупреждению внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, случаев эмоционального отвержения детей и жестокого обращения с ними








Профилактическая работа с обучающимися








внедрение образовательных программ, ориентированных на формирование ценностей ЗОЖ (физкультура, ОБЖ, хореография и т.д.)








внедрение элективных курсов, ориентированных наформирование здорового образа жизни и  профилактику ПАВ








работа по оказанию помощи семье в конфликтных ситуациях








работа по формированию нетерпимого отношения к наркотизации детей в той микросреде, где растет ребенок








проведение тренингов активной психологической защиты для подростков








проведение общешкольных антинаркотических  мероприятий





Организационно-методическая антинаркотическая  работа в ОУ





Организация работы  Совета профилактики 








организация взаимодействия на уровне социума по созданию благополучной в отношении формирования ЗОЖ микросреды








организация внутришкольных семинаров в рамках деятельности ШМО классных руководителей по изучению  эффективных форм и  методов профилактической работы
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