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1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция по охране труда в спортивном зале устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончании осуществления образовательной деятельности в спортивном зале, обозначает безопасные методы и приемы работ, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях.

1.2. Ответственным за соблюдение норм и требований охраны труда в спортивном зале является учитель физической культуры (далее - учитель), непосредственно проводящий занятия в спортивном зале. 

1.3. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие:

- в установленном порядке обязательный медицинский осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний;

- вводный инструктаж по охране труда, первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

- обучение по охране труда, по оказанию первой помощи пострадавшим и проверку знания требований охраны труда в установленном в учреждении порядке.

1.4. График работы спортивного зала определяется утвержденным в соответствующем порядке расписанием учебных занятий.

1.5. В процессе работы учитель обязан выполнять правила внутреннего трудового распорядка, установленные в образовательной организации, соблюдать режим рабочего времени и времени отдыха, установленных должностной инструкцией.

1.6. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе в спортивном зале:

1.6.1. Механические опасности:

- Опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам.

- Опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, ножницами.

- Опасность травмирования, в том числе снегом и (или) льдом, упавшими с крыш зданий и сооружений.

1.6.2. Электрические опасности:

- Опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт).

1.6.3. Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса:

- Опасность психических нагрузок, стрессов.

- Опасность перенапряжения зрительного анализатора.

1.6.4. Опасности, связанные с организационными недостатками:

- Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте аптечки первой помощи, инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему на производстве и средств связи.

- Опасность, связанная с отсутствием информации (схемы, знаков, разметки) о направлении эвакуации в .случае возникновения аварии.

- Опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по охране труда.

1.7. Работник, выполняющий работы в зале корригирующей гимнастики, должен использовать спортивную форму и спортивную обувь. Спортивная форма и спортивная обувь должны быть соответствующего размера, чистыми, соответствовать погодным условиям и не стеснять движений. Спортивная форма и спортивная обувь должны быть в исправном состоянии, без повреждений.

1.8. Работник обязан правильно применять во время работы спортивную форму и спортивную обувь.

1.9. Для обеспечения пожарной безопасности в спортивном зале в месте, близком к выходу, должны быть размещены первичные средства пожаротушения (огнетушители), иметься аптечка для оказания первой помощи работникам.

1.10. В спортивном зале на видном месте должна быть размещена данная инструкция по охране труда при работе в спортивном зале, а также инструкции по правилам безопасности для обучающихся при игре в футбол, волейбол, баскетбол, выполнении упражнений, правила поведения в спортивном зале.

1.11. Учитель обязан немедленно уведомить своего непосредственного руководителя или вышестоящего руководителя любым доступным способом о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления.

1.12. При обнаружении неисправности мебели учитель должен уведомить в кратчайший срок об этом непосредственного руководителя и заместителя директора, осуществляющего руководство хозяйственной деятельностью, и до ее устранения к работе не приступать.

1.13. Учитель обязан незамедлительно поставить в известность своего непосредственного руководителя о выявленных неисправностях используемых спортивного оборудования, приспособлений и инвентаря, нарушениях применяемой технологии, приостановить работу до их устранения.

1.14. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм в спортивном зале необходимо:

- находиться в спортивной одежде и удобной спортивной обуви;

- мыть руки теплой водой с мылом после соприкосновения с загрязненными предметами, перед началом работы в спортивном зале, после посещения туалета и после работы;

- не допускать приема пищи в спортивном зале;

- осуществлять проветривание спортивного зала;

- соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.

1.15. Учитель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье детей во время образовательного процесса.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. В спортивном зале перед началом работы необходимо оценить состояние электрооборудования:

- осветительные-приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений;

- уровень искусственной освещенности в спортивном зале должен составлять не менее 200 люкс, в снарядных, инвентарных - не менее 50 люкс;

- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.2. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срок их пригодности и доступности, в наличии и укомплектованности аптечки для оказания первой помощи работникам.

2.3. Убедиться в свободности выхода из спортивного зала и раздевалок.

2.4. Внимательно осмотреть спортивный зал и убедиться в его безопасности:

- убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать безопасному выполнению работ и создать дополнительную опасность;

- проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности. Шкафы, стеллажи, полки пр. должны быть надежно прикреплены к стене;

- проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол;

- проверить напольное покрытие на отсутствие дефектов;

- убедиться в достаточной освещенности спортивного зала;

- убедиться в исправности спортивного оборудования, приспособлений и инвентаря, применяемых в работе;

- проверить надежность крепления используемого спортивного оборудования, приспособлений;

- проверить надежность размещения спортивного оборудования, приспособлений инвентаря, находящегося в инвентарной (снарядной). 

2.5. В отсутствии обучающихся произвести проветривание спортивного зала в соответствии с показателями продолжительности по СанПиН 1.2.3685-21, а именно:
	Температура наружного 

воздуха, °С
	Длительность проветривания помещений, мин.

	
	Учебные кабинеты 

в малые перемены
	Учебные кабинеты 

в большие перемены

	от +10 до +6
	4-10
	25-35

	от +5 до 0
	3-7
	20-30

	от 0 до -5
	2-5
	15-25

	от -5 до -10
	1-3
	10-15

	ниже -10
	1-1,5
	5-10


2.6. Температура воздуха в спортивном зале должна соответствовать требуемым 

санитарным нормам:

- в холодный период года: в помещении спортивного зала - 18-20°С, в помещении зала для занятий корригирующей гимнастикой - 18-24°С, в помещении душевой - 24-26°С, в помещении с ПК и другой оргтехникой - 18-24°С;

- в теплый период года для всех типов помещений верхняя граница допустимой температуры воздуха может достигать не более 28°С;

- при отсутствии детей в помещениях должна поддерживаться температура не ниже 15°С.

2.7. Необходимо проверить правильность установки и безопасность спортивного оборудования, проверить на устойчивость и исправность спортивные снаряды и иное спортивное оборудование с целью исключения травмоопасных ситуаций с обучающимися.

2.8. Проверить прочность креплений спортивных снарядов, канатов, целостность шведской стенки.

2.9. В узлах и сочленениях спортивных снарядов не должно быть люфтов, качаний, прогибов. Жерди брусьев не должны иметь трещин и сколов. Гриф перекладины должен быть защищен, и не иметь ржавчины.

2.10. Обшивка коня, козла и гимнастических матов не должна быть порвана. 

Наполнительный материал матов должен быть равномерно распределен по всей 

поверхности.

2.11. Убедиться в целостности и исправности спортивного инвентаря с учетом 

требований к проводимому уроку, занятию, спортивному соревнованию или спортивной 

игре.

2.12. При подготовке к занятиям по спортивным играм необходимо проверить накачку 

мячей, натяжение волейбольной сетки, крепление баскетбольных щитов.

2.13. Перед спортивными соревнованиями и играми проверить исправность звуковой 

аппаратуры (при наличии).

2.14. Перед каждым использованием работник обязан проверить исправность и 

пригодность к эксплуатации спортивной одежды и спортивной обуви (личную и каждого

обучающегося). В первую очередь - это осмотр каждой составляющей и выявление любого 

рода повреждений:

- у спортивной одежды проверить отсутствие прорывов, дыр в области швов, наличие всех застежек (например, молний, при наличии);

- у спортивной обуви проверить отсутствие трещин, прорывов, крепление подошвы, не скользкость подошвы.

2.15. При обнаружении повреждений спортивного оборудования и инвентаря исключить их использование1 в спортивном зале, сообщить заместителю директора, осуществляющего руководство хозяйственной деятельностью и не использовать данное спортивное оборудование до полного устранения всех выявленных недостатков или замене на новое.

2.16. Приступать к образовательной деятельности в спортивном зале разрешается при соответствии спортивного зала гигиеническим нормативам, после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

3. Требования охраны труда во время работы в спортивном зале

3.1. Во время осуществления образовательной деятельности необходимо соблюдать порядок в спортивном зале, не загромождать выход из спортивного зала и подходы к первичным средствам пожаротушения.

3.2. Провести беседу (инструктаж) по правилам поведения обучающихся в спортивном зале.

3.3. Допустимое количество размещаемых обучающихся должно соответствовать 

нормам:

- в спортивном зале -10 м2/чел.;

- в зале для занятий лечебной физической культурой - 5,0 м2/чел;

- раздевальные при спортивном зале -14,0 м2;

- душевые при спортивном зале, раздельные по полу - 12,0 м2.

3.4. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.

3.5. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования в спортивном зале организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

3.6. Обучающиеся должны находиться в спортивном зале в спортивной одежде и спортивной обуви.

3.7. На спортивных соревнованиях, проводимых в спортивном зале ОО, обеспечивается присутствие медицинских работников.

3.8. Во время осуществления образовательной деятельности необходимо соблюдать порядок в спортивном зале, не загромождать пути для выполнения бега, эстафет спортивными снарядами и инвентарем.

3.9. При изучении обучающимися новых тем по физической культуре, выполнении впервые упражнений на спортивных снарядах с обучающимися проводятся соответствующие инструктажи с записью в журнале установленной формы, дети обучаются безопасным правилам выполнения упражнений.

3.10. В спортивном зале необходимо поддерживать дисциплину во время занятий по физической культуре, не разрешать обучающимся самовольно уходить из спортивного зала без разрешения учителя, не оставлять обучающихся одних без контроля.

3.11. Следить за правильным и безопасным выполнением упражнений обучающимися, осуществлять страховку, исключать конфликтные ситуации во время занятий и соревнований, возможность столкновения детей друг с другом или со спортивным оборудованием.

3.12. Необходимо быть внимательным при перемещениях в спортивном зале, при выполнении упражнений с отягощениями (гантелями, дисками, гирями), соблюдать достаточный интервал и дистанцию, избегать столкновений.

3.13. Соблюдать правила использования спортивных снарядов, спортивного инвентаря, учитывая их конструктивные особенности.

3.14. Использовать спортивный инвентарь и вспомогательное оборудование только по их прямому назначению, в строгом соответствии с инструкциями по эксплуатации.

3.15. После каждого занятия или спортивного мероприятия в отсутствии детей проветривать спортивный, гимнастический залы, руководствуясь показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21. Оконные рамы фиксировать.

3.16. В спортивном зале запрещено:

- выполнять упражнения и действия на спортивных снарядах, противоречащие прямому предназначению данного спортивного оборудования;

- раскачиваться и спрыгивать с каната;

- использовать спортивное оборудование в качестве подставок под иное спортивное оборудование;

- допускать повышенное скопление неиспользуемого спортивного оборудования и любого другого инвентаря в спортивном зале;

- бросать предметы и спортивный инвентарь в окна.

3.17. При использовании электроаппаратуры в спортивном зале запрещается:

- эксплуатация кабелей и проводов с поврежденной или утратившей защитные свойства за время эксплуатации изоляцией; оставлять под напряжением кабели и провода с неизолированными проводниками;

- включать в электросеть и отключать от нее электроприборы мокрыми и влажными руками;

- нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы;

- размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.);

- сгибать и защемлять кабели питания;

- включать в электрическую сеть приборы с поврежденным корпусом штепсельной вилки;

- оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть электроприборы;

- самостоятельно устранять любые возникшие неисправности в электрических устройствах;

- применение не сертифицированных удлинителей;

- использование поврежденных розеток, соединительных коробок, выключателей, а также ламп, стекло которых имеет следы затемнения или выпячивания; эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника, неисправными защитными решетками;

- самостоятельно заменять перегоревшие осветительные лампы и устранять любые возникшие неисправности в электрических устройствах;

- подвешивание различных предметов на осветительные приборы, а также на включатели и электророзетки.

3.18. В спортивном зале должна осуществляться ежедневная обработка спортивного инвентаря и матов с использованием мыльно-содового раствора.

3.19. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности спортивного зала окна не заставляются спортивным оборудованием.

3.20. Запрещено сидеть или вставать на подоконник, для предупреждения выпадений из окна, а также ранения стеклом.

3.21. Не использовать для сидения и (или) в виде средств подмащивания спортивное оборудование, приспособления и иные случайные предметы.

3.22. Организация и содержание рабочих мест, а также расстояния между рабочими местами должны обеспечивать безопасное передвижение работников, обучающихся, безопасные действия. с материалами, приборами и приспособлениями при соблюдении государственных требований охраны труда.

3.23. Осуществлять работу при хорошем освещении спортивного зала.

3.24. Не допускать скопление мусора в спортивном зале.

3.25. Учитель обязан следить за исправностью используемых спортивного оборудования, приспособлений и инвентаря в пределах выполнения своей трудовой функции и в случае обнаружения неисправности немедленно уведомить непосредственного руководителя. ‘\

3.26. Во время работы вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.

3.27. В спортивном зале запрещается:

- курить, применять открытый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с использованием химических и других веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний;

- выполнять ремонтно-восстановительные работы в спортивном зале во время занятий. Ремонт должен выполнять специально подготовленный персонал (электромонтер, слесарь, электромеханик и др.);

- хранить любое оборудование на шкафах в раздевалках;

- хранить в открытом доступе без присмотра ножницы, канцелярский нож, иголки, кнопки, клей и прочие канцелярские принадлежности, которые могут служить причиной травмы.

3.28. Нельзя наступать на электрические кабели или шнуры электрических потребителей.

3.29. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3.30. Контролировать, чтобы в раковину в раздевалках не попадала бумага, вата, тряпки и другие предметы.

3.31. При выполнении работ учитель обязан правильно применять спортивную одежду и спортивную обувь в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, строго соблюдать требования по их применению: спортивная форма должна быть соответствующего размера, чистой, соответствовать погодным условиям и не стеснять движений, не иметь повреждений;

- спортивную обувь применять без повреждений, по размеру, с нескользкой подошвой.

3.32. Учитель обязан контролировать правильность применения спортивной одежды и спортивной обуви обучающимися во время проведения занятий по корригирующей гимнастике.

3.33. В случае-любых неполадок, таких, как появление резкого запаха, огня, необычного шума, перегрева, и т.д. немедленно отключить оборудование.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, причины их вызывающие:

- пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности электрооборудования и иных электроприборов;

- поражение электрическим током вследствие неисправности электрооборудования;

- прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб;

- террористический акт или угроза его совершения.

4.2. Учитель обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или вышестоящего руководителя:

- о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;

- о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя, требований охраны труда;

- о каждом известном ему несчастном случае, произошедшем на производстве;

- об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления); о неисправности применяемого в работе спортивного оборудования, приспособлений и инвентаря. 

4.3. Учитель при возникновении аварий и аварийных ситуаций обязан:

- немедленно прекратить работу, отключить от электросети используемое электрооборудование и сообщить о возникновении аварийной ситуации и ее характере непосредственному руководителю, а в его отсутствие - вышестоящему руководителю, при необходимости покинуть опасную зону;

- под руководством непосредственного руководителя принять участие в ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не представляет угрозы для здоровья или жизни работников;

- при временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети электрооборудование.

4.4. При прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления и других) в спортивном зале необходимо немедленно вывести обучающихся из него, оперативно сообщить заместителю директора, осуществляющего руководство хозяйственной деятельностью или директору.

4.5. При возникновении неисправности электроприбора необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить непосредственному руководителю и заместителю директора, осуществляющего руководство хозяйственной деятельностью, и использовать только после выполнения ремонта (получения нового) и получения разрешения.

4.6. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования, инвентаря и приспособлений учитель должен остановить работу, изъять данное оборудование, инвентарь или огранить к нему доступ, и не использовать до полного устранения неисправностей и получения разрешения непосредственного руководителя.

4.7. При обнаружении пожара или признаков горения в спортивном зале (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) учителю необходимо:

- немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану по телефону 01 (101, 112 с мобильного телефона) с указанием наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места возникновения пожара, а также свою фамилию;

- принять меры по эвакуации обучающихся из спортивного зала, а при условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей меры по тушению пожара в начальной стадии;

- вручную задействовать автоматическую пожарную сигнализацию, известить администрацию учреждения;

- известить директора ОУ .

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении чрезвычайных ситуаций террористического характера.

4.9. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья:

4.9.1. В случае получения травмы, микротравмы учитель должен прекратить работу, по возможности оказать самопомощь или позвать на помощь, воспользоваться аптечкой для оказания первой помощи работникам или обратиться в школьный медицинский кабинет, поставить в известность непосредственного руководителя или вышестоящего руководителя любым общедоступным способом.

4.9.2. Если учитель стал очевидцем или свидетелем несчастного случая с наличием пострадавших, он должен в первую очередь устранить травмирующий фактор, провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать школьного медицинского работника, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103, 112 с мобильного телефона) и немедленно сообщить о происшествии непосредственному руководителю или вышестоящему руководителю.

4.10. Учитель обязан знать месторасположение аптечки для оказания первой помощи работникам и уметь оказывать первую помощь пострадавшему.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Внимательно осмотреть рабочее место.

5.2. Собрать у обучающихся спортивный инвентарь, проверить на целостность и разместить в инвентарной (снарядной).

5.3. Проверить на целостность используемое не стационарное спортивное оборудование (бревно, козел, перекладина и прочее), собрать и разместить в инвентарной (снарядной).

5.4. Проветрить спортивный зал.

5.5. Удостовериться в противопожарной безопасности помещений. Удостовериться, что противопожарные правила в помещениях соблюдены, огнетушители в спортивном зале находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность образовательной организации, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый огнетушитель.

5.6. Проконтролировать проведение влажной уборки, обработку спортивного инвентаря и матов с использованием мыльного раствора, а также вынос мусора из помещений.

5.7. Закрыть окна, вымыть руки теплой водой с мылом, проверить водопроводные краны и выключить свет.

5.8. Сообщить любым удобным способом непосредственному или вышестоящему руководителю о всех недостатках, влияющих на безопасность труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время работы.

5.9. При отсутствии недостатков закрыть спортивный зал, спортивные раздевалки на ключ, покинуть территорию учреждения.
С инструкцией ознакомлен (а)

«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/










 








