
Наркомания – это коварный враг,

который подстерегает молодых и

неопытных. Он обещает легкость и

удовольствие, но взамен забирает

здоровье, свободу и будущее.

Почему наркотики –
это плохо?

❖ Разрушают мозг и нервную систему.
❖ Вызывают зависимость, от которой

трудно избавиться.
❖ Приводят к серьезным заболеваниям

(ВИЧ, гепатит).
❖ Разрушают отношения с семьей и

друзьями.
❖ Толкают на преступления.

Памятка для учащихся:

Скажем наркотикам

«Нет!»



❖ Предложения попробовать «что-то

новенькое».

❖ Странное поведение друзей

(скрытность, раздражительность).

❖ Навязчивые разговоры о

наркотиках.

Помни:
❖ Твоя жизнь – это самый ценный дар.

Не позволяй наркотикам его украсть!
❖ Занимайся спортом, творчеством,

общайся с друзьями и будь счастлив
без всякой химии!

Что делать, если тебе
предлагают

наркотики?

❖ Твердо скажи «Нет!».

❖ Уйди от навязчивого
человека.

❖ Расскажи о случившемся
родителям, учителю или
психологу.

Как распознать
опасность?


