
Тема: «Протяни руку жизни»

Цели:
· Просвещение учеников  о донорстве крови с целью выработки 
		 собственных нравственных взглядов, суждений и оценок;
· развитие таких личностных качеств, как доброта, ответственность, умение помогать людям;
· воспитание чувства патриотизма и гражданственности.

Задачи: 
· формирование ценностных ориентиров и взглядов на жизнь;
· познание себя через отношение к окружающим людям;
· устранение заблуждений и мифов, связанных с донорством
 крови.
Вид мероприятия: тематический классный час
Материально- техническое оснащение: плакаты -  «Может только человек», «Протяни руку жизни», «Служба крови», «Хотел бы ты стать донором и помочь людям?»,буклеты с информацией о Службе крови и донорстве. 
Компьютер, экран, проектор.

ПЛАН.
1. Введение в тему, что такое донорство? История донорства.
2. Категории людей нуждающихся в донорстве. Важность и необходимость донорства. Виды донорства. Донорство в России и за рубежом.
3. Кто может стать донором крови, противопоказания к сдаче крови, требования и рекомендации к донорам.
4. Процедура сдачи крови человеком.
5. Ответ обучающихся на вопрос «Хотел бы ты стать донором и помочь людям?»













На сегодняшнем классном часе мы поговорим о донорстве. Мы повсеместно слышим призывы о сдаче крови,  задаем много вопросов на эту тему, так давайте разберемся,что же значит донорство, узнаем историю возникновения праздника Всемирного дня Донора.
Сегодня я хочу рассказать вам об очень важных вещах!
Вы находитесь на пороге серьезных и интересных решений. Вы можете выбрать свой путь и идти по нему, совершая замечательные поступки. Некоторые люди, совершая такие поступки, помогают тысячам людей вокруг. Это доноры крови! Герои, которые спасают жизни!
[bookmark: _GoBack]Донорство – безвозмездная отдача чего либо. Чаще это слово применяется в медицинской практике по отношению к людям, сдающим кровь, либо, отдающих свои органы для трансплантации. Донорство крови (от лат. donare — «дарить») — добровольное жертвование собственной крови или её компонентов для последующего переливания нуждающимся больным или получения компонентов медицинских препаратов.
Донорами  называются люди, которые дарят свою кровь. Миллионы людей обязаны своей жизнью тем, кого они никогда не видели – донорам, которые добровольно дают кровь, не получая за это какого-либо существенного материального вознаграждения.
Новое слово в медицине
Впервые закон кровообращения был открыт в Англии Уильямом Гарвеем в 1628 год, что дало возможность формировать новое медицинское направление – трансфузиология. Первые удачные переливания крови начали проводить на собаках в 1666 году. В июне 1667 года при Французском дворе  придворный доктор  Жан – Батист Дени провел первое переливание крови человеку от животного. Больной пошел на поправку, но желающих  экспериментировать на себе не прибавилось.
Впервые в России
Первая процедура переливания была проведена  185 лет назад, 20 апреля 1832 г. петербургский акушер Андрей Мартынович Вольф впервые перелил роженице с акушерским кровотечением кровь ее мужа и тем самым спас ей жизнь. Много крови с тех пор утекло в сосудистое  русло реципиентов. Далеко вперед шагнула трансфузиологическая наука: открыты группы крови, внедрены технологии получения и применения компонентов и препаратов крови. Однако, как прежде, миллионы жизней больных людей спасает кровь доноров. Дар своей крови - символ современной цивилизации, пример гуманизма, феномен социальной солидарности.
Всемирный день Донора
С 2004 года  утвержден Всемирный день донора и отмечается  он  14 июня в день рождения австрийского ученого Карла Ландштейнера, открывшего группу крови. Сегодня, согласно данным ученых, у каждого третьего жителя планеты есть необходимость в переливании крови. А в праздновании дня донора участвуют около 190 стран, ведь потребность в донорской крови только увеличивается.
Давайте вместе с вами выявим категории людей, нуждающихся в донорской крови:
- молодые мамы во время тяжёлых родов; 
- лица, пострадавшие в крупных авариях, терактах, катастрофах, вооружённых конфликтах;
- кровь требуется пострадавшим от ожогов и травм;
- при проведении сложных операций;
- больным гемофилией и анемией — для поддержания жизни;
- кровь также жизненно необходима онкологическим больным при химиотерапии.

 Нельзя забывать о том, что тысячи больных людей (в том числе и детей) постоянно нуждаются в донорской крови и препаратах, приготовленные из донорской плазмы, каждый день! Что кроме громких трагических событий есть и повседневная жизнь и человеческие судьбы, зависящие от нашего самопожертвования, сострадания, гуманизма, благородства и любви. При подготовке материала для классного часа я просмотрела множество страниц в интернете и обнаружила сотни объявлений с мольбами о помощи и словами благодарности донора.
Виды донорства
В человеке суммарно около 5,5 литров крови. Сдать за один раз можно не более450 мл. Группа крови бывает редкой и распространенной. К редкой группе относят 4 с отрицательным резус-фактором, таких людей в мире всего около 1%. Наиболее часто встречается 2  группа крови.
· Цельная кровь – для повышения иммунитета кровь без выделения  компонентов и ее состава.
· Плазма – часть крови, применяемая при ожогах и в производстве фармакологических препаратов.
· Тромбоциты – необходимы для онкобольных
· Гранулоциты -  для повышения иммунитета
· Эритроциты – красные кровяные тельца, защищают от вирусных заболеваний. 
Забота государства
Для качественного обеспечения медицинских нужд на 1000 жителей должно быть около40 доноров.  В связи с сокращением их числа правительством России  создана специальная программа  для популяризации этого вида помощи и оздоровления среди населения. Так звание «Почетный донор» дает право на получение бесплатной путевки в санаторий  и оказание социальных гарантий.
В отличие от России, во многих странах  мира – донорство процедура безвозмездная и государством не стимулируется. Например, в США чувство гражданской ответственности передается из поколения в поколения  и является семейной традицией. Месяц январь  В США считается национальным месяцем донорства.
В европейских странах: Англии, Германии, Франции, Швейцарии,  Финляндии организованны специальные службы  по донорскому делу, как на государственном  уровне, так и в частном порядке. Медицинские центры проводят мотивирующие мероприятия , направленные на привлечение доноров  для создания достаточного фонда донорской крови.
Кто может стать донором крови
С одной стороны, стать донором может абсолютно любой здоровый гражданин Российской Федерации, если он старше 18 лет, не имеет противопоказаний к донорству, а его вес больше 50 кг.
С другой стороны, стать донором крови может только человек с большой буквы. Человек, который готов встать пораньше и потратить свое время, чтобы спасти чью-то жизнь.
Перед сдачей крови донор проходит бесплатное медицинское обследование, которое включает в себя осмотр терапевтом и предварительное лабораторное исследование.
При этом есть ряд противопоказаний к донорству: абсолютных, то есть независящих от давности заболевания и результатов лечения, и временных — действующих лишь определенный срок. 

Абсолютными противопоказаниями является наличие таких серьезных заболеваний таких как ВИЧ-инфекция, сифилис, вирусные гепатиты, туберкулез, болезни крови, онкологические болезни и другие.

Временные противопоказания имеют различные сроки в зависимости от причины: удаление зуба (10 дней), нанесение татуировки, пирсинг или лечение иглоукалыванием (1 год), ангина, грипп, ОРВИ (1 месяц с момента выздоровления), прививки.
По действующим в России правилам сдавать цельную кровь можно не чаще 1 раза в 60 дней.
Мужчины могут сдавать цельную кровь не чаще 5 раз в год, женщины не чаще 4 раз в год.
После сдачи цельной крови сдавать плазму можно через 30 дней. Повторная сдача плазмы или компонентов крови разрешается через две недели.

          К донорам крови предъявляют определённые требования:
· Иметь при себе паспорт с регистрацией.
· Утром в день сдачи иметь углеводный не жирный завтрак. Чем больше жидкости — тем лучше. Не рекомендуется сдавать кровь натощак.

Донорам рекомендуется:
· Вечером накануне сдачи крови придерживаться диетического питания – не есть жирное, жареное, острое, копчёное, молочные продукты, масло, яйца.
· Употреблять алкоголь за двое суток (48 часов) до процедуры.
· Принимать аспирин, анальгин, другие препараты, содержащие анальгетики, за трое суток (72 часа) до процедуры.
· Курить менее чем за час до процедуры.

Влияние донорства на организм донора

Процедура благотворно влияет не только на тело человека, но и на его душевное состояние: сознание участия в благом деле помогает испытать психологическое удовлетворение от процедуры, а за счет стимуляции  кроветворения обновляется организм, в частности иммунная и эндокринная системы человека, что положительно сказывается на внутренние органы. Тем самым снижается риск простудных и сердечнососудистых заболеваний.  Другими словами, систематическая сдача крови настраивает организм на омоложение.

Каждый третий житель Земли хоть раз в жизни нуждается в донорской крови. В стране должен постоянно поддерживаться неснижаемый запас компонентов крови, которого было бы достаточно и для обычных больных, и других экстренных чрезвычайных ситуаций.  
К сожалению, в последние десятилетия число доноров в нашей стране значительно сократилось. В связи с этим в 2008 году в России была открыта государственная программа «Службы крови» по развитию безвозмездного донорства. Многие известные люди – общественные деятели, звезды кино и эстрады, принимают участие в программе –они сами являются донорами и активно пропагандируют и поддерживают развитие донорского движения в нашей стране.
На  официальном сайте «Службы крови» yadonor.ru, можно найти всю информацию о донорстве крови и получить ответы на любые интересующие вас вопросы.

Как проходить донацию?
Донация — (англ. donation — "дарение") это процедура сдачи крови человеком. Однако прежде, чем человек совершит донацию, он пройдет так называемый «путь донора» — от регистратуры до донорского зала.

Обучающийся выходит к экрану и рассказывает, как проходит процедура сдачи крови  человеком.
Регистратура 
[image: ]Здесь донор заполняет анкету, в которой указывает необходимые сведения о состоянии своего здоровья и образе жизни. 


Анализ крови 
[image: ]Донор сдает экспресс - анализ крови из пальца в лаборатории, чтобы определить уровень гемоглобина, а также другие факторы крови. От результатов этого анализа зависит, сможет ли человек в этот день стать донором. 

Прием врача 
[image: ]Врач, осматривает донора, изучает анкету, задает дополнительные вопросы о его здоровье, образе жизни и привычках. Врач принимает решение о допуске к сдаче крови.


Процедура сдачи крови или ее компонентов 
[image: ] Процедура осуществляется в специальном донорском кресле. На предплечье донора накладывается резиновый жгут, кожа дезинфицируется, после чего производится процедура забора крови, при этом используются только стерильные одноразовые инструменты.   
	Донору приходится интенсивно сжимать и разжимать резиновый мячик. При сдаче цельной крови в ходе короткой процедуры (10-15 минут) у донора берут 450 мл крови. 
Пункт выдачи справок 
[image: ] После донации каждому донору выдается справка, которая дает право на два оплаченных дня отдыха. Также донор получает обед или компенсацию на питание — после сдачи крови или ее компонентов необходимо восстановить силы.


Компоненты крови
В настоящее время цельную кровь не переливают, а разделяют на компоненты: плазму, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, которые используют самостоятельно или используют для приготовлении лечебных препаратов.
Обучающийся читает стихотворение Тамары Сальниковой
У доброты порою нет лица, 
И имена не вписаны в скрижали, 
Но тех, кто жизнь спасает без конца, 
Всегда безмерно люди уважали. 

Кровь человека, невозможно повторить, 
Аналогов у крови нет на свете, 
Пойти, купить ее и заменить, 
Ни кто не сможет на большой планете. 

Лишь человек, в чьем сердце теплота, 
И отношение к Земле, как к дому, 
Незримо входит в слово «Доброта»
И кровь свою способен дать другому. 
И в завершении нашего занятия я хочу попросить вас ответить на один вопрос - хотели бы вы стать донорами  и помочь людям? 
Хотел бы ты стать донором и помочь людям? 
· Я уже являюсь донором.
· Да. В этом году обязательно стану донором.
· Да. Но я боюсь сдавать плазму и кровь.
· Буду сдавать только для знакомых людей.
· Хотел бы, но я не подхожу.
· Нет. Не хочу и никогда не буду.
Песня «Гимн донорам»	
Станьте донорами и тысячи людей скажут Вам спасибо. 
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