MpunoxkeHne Ne 3
K [lorosopy
N 4 ot "29" miona 2021 roga

MPVMEPHOE 10-Tu JHEBHOE MEHIO IN1A YUALLIMXCA HA YAJTbHOW LLIKO/1b

MEHIO Ero pgHAa

lNoHefenbHUK
No HanmeHoBaHue Macca MunweBble ButaMuHbl MunHepanbHble
n/n 6ntoaa nopumu BelwecTBa Kkan (mr) BeulecTBa (Mr)
n
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
SBABTPAK 7-11
net
120 Cyn MOJIOUHbIA ¢ 200 573 4,74 2093 150,15 0,06 0,73 20,1 0,32 *149,48 1269 20,14 045
M MaKapOHHbIMU
n3fenmamm
376 Yait ¢ caxapom 200 11,98 47,89 0,10 4,95 8,24 44 0,86
M 200/12
15M Chlp NOPUUOHHbII 20 4.09 4.6 0,49 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2
14M  >Macno nopyuamm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 0,1 2,4 i} 0 0,02
Xne6 nuweHNYHbIN 40 0,32 29 0,52 264,36 160 04 9,6 12 0,08
338 ®pyKThl (96/710K0) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38,00 0,2 35 17 1 0,1



n/n

212

382

434

n/n

268

MToro 3aBTpak ¢ 11
neT n ctapuwe

HanmeHoBaHue

6ntoga

3ABTPAK
OM~eT HaTypasibHbIN
3aMeYeHHbINn ¢
Konbacow
"opoLlek 3eneHblid
KOHCEPBUPOBaHHbI
Kakao Ha Monoke

bynouka "MonoyHaa"

Xneb6 NweHNYHbIN

MToro 3aBTpak ¢ 11

netT u cTapuwe

HaunmeHoBaHue

6nwopga -

3ABTPAK
LLIHMUEeNb MACHOM

Macca

nopum

160

30

200

40

20

Macca
nopum

80

11,02 45,79 41,55 626,49

MEHKO 2-ro gHA BTOpHUK
MuuweBble
BelecTBa Kkan

B X Y

16,46 1851 3,307 246,06
7

0,93 0,06 1,95 12
571 48 20,82 150,86

545 573 32,28 202,74

158 02 9,66 47
30,13 29,30 68,017 658,67

MEHHO 3-ro gHA Cpega

MuweBble

BeliecTBa Kkan
B X Yy

1298 12,69 12,16 214,89

0,13

Bl

0,138

0,03

0,04

0,31

0,03
0,548

Bl

0,08

38,99 266,1

ButamuHbl
(mr)

C A
4,24 266
3,00
1,08 18,06
0,56 16

8,88 285,66

ButamuHbl

(mr)

1,12

0,822

0,06

0,01

2,36

0,26
3,51

1,89

401,43

114,79
9

218,56

42,8

4,6
386,76

Ca

18,37

295,14

44,54

M uvHepanbHble

Belw,ecTBa (Mr)

267,03
1

18,6

1751

83,18

v

17,4
561,31

Mg

25,05

6,3

33,7

26,84

6,6
98,49

M uvHepanbHble

Belw,ectBa (Mr)

134,58

Mg

21,8

1,71

Fe

3,037

021

0,66

0,86

04
517 i

Fe

22



M
363K
312
M
71IM

377

n/n

224

379

15M
399

14M

Coyc TomaTHbIN
KapTtogensHoe nrope

Momnaopbl cBeXxue
MOPLIMOHHbIE
Xneb nueHNYHbIIA

N Mapmenag,
Yali ¢ TMMOHOM

MToro 3aBTpak ¢ 11

neT n crtapuwe

HaunmeHoBaHue

6ntopa

3ABTPAK
3aneKkaHKa
TBOPOXKHas C
MOPKOBbHO
CwmeTaHa
KotheiHbIn HanUToK ¢
MOJIOKOM
CbIp NOPLMOHHBI
®pyKTbl (MaHapUH
NN anenbCuH)
Xneb6 MeHNYHBIN

MToro 3aBTpak ¢ 11

30
150

30

40

15
207

Macca

nopuu

160

200

20
100

40

053 0,74
333 3,28
0,33 0,06
3,04 0,36
0,02

0,06 0,01
20,29 17,14

2,38
22,66

U4
18,48
11,91
12,19

80,92

18,87
133,89

7,2
88,4
48,15
50,27

561,67

MEHHO 4-ro gHa YeTsepr

Mnuessble
Bel,ecTBa
b X y
19,33 11,03 25,26
039 225 054
3,9 3 17,28
409 46 0,49
0,8 0,2 7,5
304 036 1848
31,55 21,44 69,55

Kkan

281,81

24,3

107,88

60
38

88,4
600,39

0,02
0,16

0,02

0,06

0,34

Bl

0,09

0,01

0,02

0,01
0,06

0,064
0,254

3,75 4
26,54 14,3
7,50
2,90
40,69 18,3
ButamuHsbl
(mr)

C A
2,07 66,05
0,06 15
0,78 10
0,16 46
38,00
41,07 137,05

0,11
0,16

021

0,52

0,01

2,9

0,87

0,05

01
0,2

0,52
1,74

6,28 8,48 4,9
45,2 98,91 33,8
4,2 7,8 6

9,2 34,8 13,2
0,6 0,15 0,3
7,715 9,78 5,24
91,6 294.5 85,24
M uvHepanbHble
BewectBa (Mr)
Ca P Mg
195,93 262,4 40,7
13,2 9,15 1,35
124,77 90 14
200 128 9
35 1/ n
9,2 34,8 13,2
578,1 541,35 89,25

0,24
1,25

0,27
08
0,06
0,9

5,72

Fe

1,08

0,03

0,14

0,2
01

08
2,35



n/n

260

71M
302
377

434

n/n

71IM

239

neT U ctapuwe

HaunmeHoBaHue

6nwoga

3ABTPAK
["'ynaw mn3 roBagmHbl

OrypeL, CBeXui
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaras
Yain ¢ IMMOHOM

Xneb nweHnYHbI’
bynouka "MonoyHas"

MToro 3aBTpak c 11

neT n crtapuwe

HaunmeHoBaHue

6ntoga

3ABTPAK
Momngopsbl ceBexue

MOPLMOHHbIE
TedTenun poibHble

Macca

nopuwu

40/40

30
150

207

20
40

Macca

nopum

30

50/50

15,13

01
8,69

0,06

1,58
5,45

31,01

MEeHK5-T0 AHA [NAaTHMUa

MunweBble
BellecTBa Kkan
X Yy
16,66 2,14 219,08
0,03 U 7
2,28 39,4 212,52
0,01 12,19 50,27
0,2 9,66 47
573 32,28 202,74
2491 96,77 738,61

MeHI0 6-ro fHA [NoHefeNnbHUK

0,33

10,86

MunweBble

BellecTBa Kkan
X Yy
0,06 U4 7,2

8,25 1231 167,36

Bl

0,07

0,01
0,3

0,03

0,31

0,72

Bl

0,02

0,18

ButamunHbl

(mr)

C A
2,85
2,10
2,90
0,56 16
8,41 1,6

ButamunHbl

(mr)

C A
7,50
3,18 20,6

2,15

0,03
0,55

0,01

0,26
2,36

5,36

0,21

2,69

MwnHepanbHble

BewecTtBa (Mr)

Ca P Mg
10,15 156,34 20,88
51 9 4,2
15,07 205,88 138,08
7,75 9,78 5,24
4,6 174 6,6
42,8 83,18 26,84
85,47 481,58 201,84

MuHepanbHble

BewecTtBa (Mr)

Ca P Mg
4,2 7,8 6
38,26 120,94 22,33

Fe

2,31

0,15
4,63

0,9

0.4
0,86

9,25

Fe

0,27

0,72



312

382

n/n

233

371

377

338

KapTtodensHoe ntope
Kakao Ha MosoKe

Xneb nweHNYHbI’

3edmp

Ml roro 3aBTpak ¢ 11

netr mcrapuwe

HanmeHoBaHue

6nopaa

3ABTPAK
ChbIpHUKN C
MOPKOBbLIO

MOonoKO cryLieHHoe
Yain ¢ TMMOHOM

Xneb NLEeHNYHbIA
®pyKTbl (5610K0)

MToro 3aBTpak ¢ 11

neT n crtapuwe

150

200

40
15

Macca
nopyw

185

15

207

40
100

22,66
20,82
18,48

12
87,41

Yy

24,19

0,54

12,19

18,48
14,7

333 3,28
571 4,8
3,04
0,06 0,36
23,33 16,75
MEHIO
Mnuesble
BelllecTBa
B X
21,62 16,34
039 225
0,06 0,01
3,04 0,36
0,6 0,6
25,71 19,56

70,1

133,89
150,86
88,4

48,6
596,31

7-rofHa BTOpPHUK

Kkan

334,67

24,3

50,27

88,4
70,5

568,14

MEHHK 8-ro gHa Cpepa

0,16

0,04

0,064
0,464

Bl

0,2

0,01

0,06
0,05

0,32

26,54 14,3
1,08 18,06
38,3 52,96

BnutamunHbl

(mr)

C A
2,01 80
0,06 15
2,90
15,00

19,97 95

0,16

0,01

0,52

3,59

2,25

0,05

0,01

0,52
0,3

3,13

45,2

218,56

9,2
3,15
318,57

Ca

181,99

13,2

7,75

9,2
24

236,14

98,91
1751
34,8

1,65
439,2

270,28

915

9,78

34,8
16,5

340,51

33,8
33,7
13,2

1,05
110,08

M uvHepanbHble

BewectBa (Mr)

Mg

38,75

1,35

5,24

13,2
135

72,04

1,25
0,66
0,8

0,24
3,94

Fe

1,04

0,03

0,9

0,8
33

6,07



n/n

71IM

255

312

331

382

434

n/n

71IM

HanmeHoBaHMe

6ntopa

3ABTPAK

MommnaopbI CBEXMNE

NMOPLMOHHbIe
4TleyeHb No-
CTPOraHoBCKM

KapTtotensHoe ntope

CoyC CMeTaHHbIli ¢

TOMaToM

Kakao Ha Mo/oke

bynouka "MonoyHasa"

Xneb MweHWYHbIN

MToro 3aBTpak c 11

neT n ctapuwe

HanmeHoBaHue

6nwpa

3ABTPAK
OrypeL, cBexuit

Macca

nopum

30

50/30

150

30

200

40

20

Macca

nopuu

30

Muuwesble
Bew,ecTBa Kkan
B X Yy B1
033 006 114 72 0,02
2158 8,71 3857 32047 0,52
333 328 2266 13389 0,16
057 123 2,26 22,7 0,02
571 48 20,82 150,86 0,04
545 573 3228 202,74 0,31
158 02 9,66 47 0,03
38,55 24,01 127,39 884,86 11
MEHIO 9-ro gHa YeTsepr
Muuesble
BellecTBa Kkan
B X Yy B1
01 0,03 " 7 0,01

ButamunHbl
(mr)
C A
7,50
67,68 7896
26,54 14,3
1,38 8
1,08 18,06
0,56 1,6
104,74 7937.,9
6
BuTaMuHbI
(mr)
C A
2,10

021

1,25

0,16

0,08

0,01

2,36

0,26
4,33

0,03

M uvHepanbHble

BewecTea (Mr)

Ca P Mg Fe
4,2 78 6 0,27
42,5 422,38 62,44 8,58
45,2 98,91 33,8 1,25
8,22 8,69 2,55 0,11
218,56 1751 33,7 0,66
42,8 83,18 26,84 0,86
4,6 17,4 6,6 04
366,08 813,46 171,93 42,13

MwnHepanbHble

BewecTea (Mr)
Ca P Mg Fe

51 9 4,2 0,15



279

171

379

n/n

175

376

3M
15M

338

TedTenn KypuHHble

KaLua rpeyHesas
paccbinyaras
KogeiHbIi HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

$ Mapmenag,

Xneb NWeHNYHbIN

MToro 3aBTpak ¢ 11

neT v cTapuwe

HanmeHoBaHue

6ntoga

3ABTPAK
Kala mono4Hasa
“[pyx6a”
Yaii ¢ caxapom
200/12
Macno nopuuamm

CbIp NOPLMOHHBI
Xneb NuweHNYHbIN
®pyKTbl (6aHaH)

MToro 3aBTpak c 11
NeT n ctapwe

50/30

150

200

15

40

Macca

nopum

205

200

10

20
40
100

10,9

8,69

3,9

0,02

3,04

26,65

11,39

2,28

0,36

17,06

10,64

39,4

17,28

11,91

18,48

98,81

189,02

212,52

107,88

48,15
88,4

652,97

MEHIO 10-ro gHa MNMaTHuua

7,56

0,08

4,09
3,04
0,6

15,37

MunweBble
BelwecTBa

XK

8,14

7,25

4,6
0,36
0,45

20,8

34,25

11,98

0,13

0,49
18,48
15,45

80,78

Kkan

241,61

47,89

66,09

60
88,4
70,5

574,49

01
0,3

0,02

0,06

0,49

Bl

042

0,01
0,06
0,03

0,22

3,42 35,7

0,78 10

6,3 45,7

BuntamunHsbl
(mr)

C A
0,90 35
0,10

40
0,16 46
7,50
8,66 121

1,62

0,55

0,52

2,72

0,16

01

01
0,52
0,6

1,48

19,72 111,13 17,57
15,07 205,88 138,08
124,77 90 14
0,6 0,15 0,3
9,2 34,8 13,2
174,46 450,96 187,35

M uvHepanbHble

BewecTtBa (Mr)

Ca P Mg
187,45 201,77 43,77
4,95 8,24 44

2,4 3
200 128 9
9,2 34,8 13,2
28,5 24 18
432,5 399,81 88,37

uv

4,63

0,14

0,06

0,8

6,95

Fe

0,83

0,86

0,02

0,2
08
3,45

6,16



cpeaHee 3a 10 gHen 25,36 23,68 82,13 646,26 0,46 31,60 896,13 2,99 307,11 461,78 114,91 5,94





