[bookmark: _GoBack]Спортивно- развлекательная программа для учащихся начальных классов
Цель: создание праздничного торжественного настроения и поднятие спортивного духа у учащихся.
Задачи: способствовать психологическому сближению детей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
развивать физические качества, здоровый образ жизни;
воспитывать смелость, быстроту, отзывчивость, сплоченность коллектива;
обеспечить высокую двигательную активность детей.
Форма проведения: спортивно-развлекательная игра.
Играет музыка
Выступление ребят:
1 . 
В феврале завьюжном зимнем
День особый, важный есть-
Всем защитникам России
Воздаём хвалу и честь!

2. 
Мальчики, папы и дедушки милые,
С праздником вашим мужским!
Вы у нас добрые, умные, сильные!
Мы вас поздравить хотим!

3.
Пожеланий - просто шквал:
Раз - болезней век не знать,
Чтоб здоровьем щеголять
Два - работы без тревог,
А на три – зарплаты в срок.

4.
На четыре - светлых дней,
Добрых, преданных друзей
Никогда их не терять.
Уваженьем процветать!
А на пять - любви большой.

Все вместе
С Днём Защитника, Герой!!!
(музыка затихает)

Ведущий: 
Здравствуйте, ребята! Здравствуйте взрослые! Стало традицией в преддверии праздника Дня защитника Отечества поздравлять с праздником всех мужчин, защищавших нашу страну, которые служили в армии, и тех мальчишек, которые когда-нибудь пойдут служить Отечеству.
23 февраля наша страна отмечает День защитника Отечества! Мы хорошо знаем, что мирное небо над головой, покой граждан страны, ее честь и достоинство защищают воины Российской Армии: солдаты, летчики и танкисты, пограничники и матросы.

Во все века героизм и мужество воинов России, мощь и слава русского оружия были неотъемлемой частью величия Российского государства.

День защитников Отечества возник в 1918 году как день рождения Красной Армии.
Особое значение День защитника Отечества приобретает после Победы в Великой Отечественной войне 1941 -1945 г.г.
Нет в России ни одной семьи, которой бы не коснулась война. Для многих, это величайший подвиг народа за всю мировую историю, и в то же время, это такая трагедия, которая ни в коем случае не должна повториться

С 1946 года праздник стал называться Днём Советской Армии и Военно-Морского Флота.
С 10 февраля 1995 года праздник называется «День защитника Отечества».

Сегодня большинство граждан России рассматривают День защитника Отечества не столько, как годовщину Великой Победы или День Рождения Красной Армии, сколько, как день настоящих мужчин


Ученик 1.
Наша армия родная
И отважна, и сильна.
Никому не угрожая,
Охраняет нас она

Ученик 2.
И сегодня берегут рассветы
От чужого злобного огня
Бьющие без промаха ракеты
И сердец надежная броня.

Ученик 3.
Мы празднуем эту дату
С мечтою о счастье для всех.
Чем тверже поступь солдата,
Тем звонче ребячий смех.

Ученик 4.
Сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин-
День Защитника Отечества,
Знает каждый гражданин!

Ученик 5.
Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем,
Чтоб росли большими
И защитниками были.

Ученик 6.
Нашей армии Российской
День рожденья в феврале.
Слава ей-непобедимой,
Слава миру на земле.

Ученик 7.
Трубы громкие поют:
"Нашей армии-салют! "

Все вместе:
Силы, мужества, любви!
Ура защитникам страны!

Ведущий. Мужчины защищают мир на земле и участвуют в войнах. В небе летают самолеты, по морю плавают корабли, пограничники защищают границы своих государств от нападения врагов. Сейчас мы проверим, какие солдаты получатся в будущем из наших мальчиков.
1 конкурс «Разгроми вражескую крепость»
(висит обруч в обруче нарисована крепость, по одному участнику из класса (рис. граната)) Выходят ребята у кого картинка «граната» по двое 1кл.-2 кл., 3 кл.-4 кл

Ведущий. 2 конкурс: «Картошка в ложке»
Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! (одна команда «ложки» , другая «картошка»)
Ведущий. 3 конкурс «Переправа»
Перед вами река, нужно переправиться через нее, а «паром» - на другом берегу. По моему сигналу первый участник бежит на ту сторону берет обруч (паром), возвращаясь, сажает одного участника на «паром» и переправляет его на ту сторону.
Ведущий. 4 конкурс “Кто первый?” 
Правила игры. На полу лежат несколько флажков, на один меньше, чем детей. Под музыку “Тачанка” дети бегут по кругу, изображая наездников, руки вытянуты вперёд, как будто держат поводья. При остановке музыки стараются быстро взять флажок. Кому не досталась флажок, тот выбывает. Один флажок убирается и т. д.
Ведущий.
Ну вы просто настоящие солдаты, так ловко и быстро справились с нашими заданиями! Ну а теперь привал, вот только он не совсем привал, давайте с вами поиграем. Игра заключается в том , что вы должны ответить на вопросы, которые я вам задам ,жестами. И жесты должны быть разными. Для этого вы должны все встать. Начнём!

Игра с залом
1. Как служил? (большой палец поднимают вверх)
2. Как дружил? (пальцы в замок)
3. Как по цели стрелял? (вот так)
4. Как в казарме спал? (храп)
5. Как кашу ел? (ням-ням)
6. Как в строю песни пел? (ля, ля, ля)
7. Как по дому скучал? (плачет)
8. как маршировал? (ать2, ать2)
9. А как смеялся? (ха-ха-ха)

 Конкурс «Сорви голова»
 Необходимо только одной  рукой сорвать кепку с головы противника

 5 конкурс «Взаимовыручка». По 2 участника из класса (лётчики и моряки)
Участник с мешком на плече ползёт по-пластунски через зал, обратно другой участник прыгает обратно в мешке.

Конкурс «Самый быстрый разведчик». На лыжах (пластиковые бутылки ) (6 человек)
 
Ведущий. Игра для зрителей «Продолжи предложение»
«Танком управляет...»
«Из пушки стреляет...»
«За штурвалом самолета сидит...»
«Из пулемета строчит...»
«В разведку ходит...»
«Границу охраняет...»
«На подводной лодке несет службу...»
«С парашютом прыгает...»
«На кораблях служат...»

7 .Конкурс «Донесение» выходят ребята с конвертами
Описание: участвуют по 6 человек в команде (по 1 солдату в каждой команде по очереди бегут к противоположной стороне, где лежат буквы с цифрами, нужно взять цифры по порядку и перенести на другую сторону и выложить получившееся слово «Родина» и «Россия»

Ведущий.
Пройдёт каких-нибудь 10 лет и вырастут наши мальчишки. Военная служба – дело ответственное. Много знаний и умений нужно приобрести, чтобы служить достойно. Поэтому не теряйте времени, начинайте прямо сейчас заниматься спортом, закаляться. Ну а если вы дружите со спортом , то вы без труда отгадаете эти загадки

Загадки для зала
1. Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю …(зарядку)

2. Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят – нипочём
Не угнаться за …(мячом)

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвётся ученик-
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Весёлая игра …(хоккей)

4. Два берёзовых коня
По снегу несут меня.
Кони эти рыжи
И зовут их …(лыжи)

5. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки)

6. Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки,
Дайте снег. Готовы …(санки)

Конкурс «Строевая подготовка». Выходя участники у кого жетоны с изображением «солдата»
Ваша задача показать нам своё умение исполнять команды «Налево!», «Направо!», «Кругом!»

Ведущий. А мы ещё раз поздравляем мужчин и с праздником — с Днем защитника Отечества. Желаем вам здоровья, и пусть небо над Россией и над всем миром будет голубым и чистым. 

Несколько детей вручают открытки гостям.

Вот и закончился наш праздник!
За то, что солнце светит нам
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережет покой родной страны.
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.

Ведущий. На этом наша встреча закончилась 

