
Безопасность детей на воде в летний период 
             При купании запрещено:
· [bookmark: _GoBack]плавать в необорудованных местах;
· заплывать за буйки и ограждения;
· устраивать игры в воде;
· нырять в незнакомых местах;
· плавать на надувных матрасах или камерах;
· использовать для катания самодельные средства;
· оставлять возле воды детей без присмотра.
   Требования безопасности:
· в воде следует находиться не более 10-15 минут, чтобы избежать переохлаждения и судорог;
· при появлении усталости спокойно плыть к берегу;
· если возникли судороги, нужно лечь на спину и плыть к берегу, работая непораженными частями тела;
· если вас подхватило течение, не пытайтесь плыть против него, двигайтесь по течению по направлению к берегу.
    





 


