Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска!

В период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной инфекции, и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций напоминаем о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и ограничения распространения инфекции.
Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с заражённым человеком.
Заражение может происходить и в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот. 
[image: alt]• Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами вирусного респираторного заболевания. 
• Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим людям.
• Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
• Носите маску, когда находитесь в людных местах.
• Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
• Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще.
• Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
• После использования маски, выбросьте её и вымойте руки. 

Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – надёжный и эффективный метод снижения риска заражения и предотвращения распространения гриппа, коронавируса и других возбудителей ОРВИ 
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HALEHBTE MACKY- 3ALLUTATE CEBF OT &
KOPOHABPYCA 2019-nCoV! ;‘.

KOraA BAXHO

- [pn KOHTAKTAX C MHOABMM, UMEHOLMX CUMMTOMBI - MeHsitTe Macky HQ HOBYIO kaxgble 2-3 yaca
OPBW (mmxopagaka, HOCMOPK, KALWETb, YMXQHNE, UK vauwe

3QMOXEHHOCTL HOCQ) - BeibpackiBanTe Macky B ypHy cpasy nocne

- Haxopgsck B ntoaHbIX MECTAX Ui TPAHCNIOPTE MCMOMb30BAHMS

- oy KOHTAKTAX C MKOABMK, €CIM Y BAC €CTb - [locne NPUKOCHOBEZHWS K MCMOMBL3OBAHHOM
cuvntomel OPB MQCKE TWATEMbHO BEIMOMTE PYKM C MbINIOM

- He HocuTe Macky Ha GesntogHbIX OTKPBLITHIX
Mp@BUNLHO HOACTAS MACKA MMOTHO MPWACrAeT K NPOCTPAHCTBAX. DTO He LenecoobpasHo.
nnLy, 3aKPBLIBAET POT, HOC K NOABOPOJOK.
Buutoe kpenneHue Macku MNOTHO MPWXATO K HEIb34
CrWHKE HOCQ. *NMOBTOPHO UCMOMBE30BATL MACKY
Cknagky MaCku PACMPABIEHbI.

TOJBKO B COYETAHWM C TLATENBHOW
TMVEHOW PYK 1 KAPAHTHHBEIMIA
MEPAMW, NCMOJb3OBAHNE MACK
BYJET MAKCUMAJTbHO SPEKTVBHO
AN NPEAOTBPALLIEHAG 3APAXKEHAS
1 PACNPOCTPAHEHIS KOPOHABIPYCA
2019- nCoV
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HapeBaiite Macky B NH0AHbBIX
MecTax, B TpaHcropTe, Npu
KOHTaKTax ¢ NtoAbMM,
VIMEIOLLMMU NPU3HaKy OCTPOWA
pecnupaTopHoli BUpYCHOI
nHbekuum.

Mpw KOHTaKTax Co 340POBbIMN
NIOABMY, B ClyYae, e Bbl
60/1bHbI.

Cﬂeul/lafleble CKNaakun Ha
Macke Hajo pa3BepHyThb,
BLUMTYIO TMEKYHO MAACTUHY B
o6nactn HOCa, cneayet NN0THO
npuvxaTtb K CMUHKe HOCa ANns
obecneyeHns 6onee NoaAHOro
npwuneraHna K anuy

MeAULMHCKYt0 Macky
VCNONb3YIOT 0AHOKPaTHO

Ha,qua'rb Macky cneayert Tak,
4TO6bI OHa 3aKpbiBana poT, HoC,
noA60POAOK U MAOTHO
durkcupoBsanack (Mpu Hannuum
3aBS30K Ha Macke WX cnedyeT
KPpenkKo 3aBsi3aTb).

Ecnn 04Ha n3 I'IOEGpXHOCTEVI
Macku nmeert LBeT, TO Macky
HazieBatoT 6e/10li CTOPOHOW Kk
nvuy

MeHsaTb Macky - 1 pa3 B 3 yaca
(vm vawe).

Ecnn mMacka yBnaxHunace, ee
CneAyeT 3aMeHUTb Ha HOBYIO

BelbpackiBaiiTe Macky cpasy
nocne ncnonb3oBaHUs

B covetaHuu ¢ TLL\BTEI'IbHOIZ rurneHomn PYK 1 KapaHTUHHbIMU MepamMn
Macka MaKCManbHO CHU3WT PUCK 3apaxeHus
rpvnnom, KopoHaBupycom n OPBU




