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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану   

МБОУ «Шеговарская СШ»  

  

Учебный план для 7 - 9 классов МБОУ «Шеговарская СШ», реализующих ФГОС ООО, 

разработан соответствии с учетом требований следующих нормативных документов:   

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России № 1897 от 17.12.2010г., зарегистрирован в Минюсте 

России 01.02.2011г. рег.№ 19644.);  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря  

2010 г. № 1577»  

- Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;   

- Приказ Министерства просвещения РФ № 345 от 28 декабря 2018 г. «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г.№370;  

- письмо Министерства образования Архангельской области от 11.06.2015_ № _209/02- 

09/4241 «Об учебном плане основного общего образования»;  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 О реализации предметных областей 

учебного плана "Родной язык и литературное чтение на родном языке" и "Родной язык и родная 

литература";   

- Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 "О изучении второго 

иностранного языка;  

- Письмо министерства образования и науки Архангельской области от 14.11.2017 № 

209/0508/8966 "О промежуточной аттестации обучающихся»;   

- образовательная программа основного общего образования МБОУ «Шеговарская СШ», 

принятая на заседании педагогического совета МБОУ «Шеговарская СШ», протокол №10 от 31 

августа 2015 года;  

- Устав МБОУ «Шеговарская СШ».  

  



Общая характеристика учебного плана  

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию и 

содержание образовательного процесса в 7 - 9 классах  МБОУ «Шеговарская СШ» в 2023- 2024 

учебном году.  

 Содержание образования формируется на основе следующих принципов:  

 приоритет на оказание образовательных услуг обучающимся  на основе учета их склонностей, 

личностных данных: физических, психических, интеллектуальных возможностей;  

 паритет  между  государственными,  групповыми  и  индивидуальными  

потребностями участников образования;  

  

 демократизация взаимодействия субъектов образования;  

 гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

человека, свободного развития личности;  

 сохранение преемственности обучения между 1 и 2 уровнем;  

 соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке обучающихся;  

 создание условий для освоения обязательного минимума содержания образования.  

Цель реализации учебного плана — обеспечение выполнения требований Стандарта 

через достижение планируемых результатов выпускниками целевых установок, знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающихся среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья личности 

и проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. В 

соответствии с целевыми установками развития школы учебный план обеспечивает реализацию 

следующих задач:  

 создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных способностей 

обучающихся  в соответствии с их интересами и потребностями, достижение оптимального 

уровня освоения базового и предпрофильного образования, воспитанности обучающихся;  

 формирование  и развитие у обучающихся УУД, обеспечивающих высокий уровень качества 

знаний;  

 создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в школе, 

формирования здорового образа жизни, развития психо - эмоциональной сферы;  

 выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в интеллектуальной, 

художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной 

сферах деятельности;  

 создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание социально активной 

личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору жизненного 

пути и профессии;  

 создание единого социо-культурного образовательного пространства на основе интеграции 

деятельности школы, семьи, социума микрорайона и города.  

  

Режим функционирования 7 -9 классов, реализующих ФГОС ООО.  

Продолжительность учебного года – 34 недели, пятидневная учебная неделя, 

продолжительность урока – 40 минут.   

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся при пятидневной рабочей 

неделе составляет в 7 классе – 32 часа в неделю (1088 часов в год), в 8 классе – 33 часа в неделю 

(1122 часа в год), в 9 классе – 33 часа в неделю (1122 часа в год). Пункт 10.5 СанПин 2.4.2.2821 -

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  

  

Общая трудоёмкость учебного плана основного общего образования составляет 4420 часов 

за 4 года обучения   

  



Трудоемкость учебного плана основного общего образования   

МБОУ «Шеговарская СШ"  

  

7  класс  8 класс  9  класс  

неделя  

(часов)  

год  

(часов)  

неделя  

(часов)  

год   

(часов)  

неделя  

(часов)  

год  

(часов)  

32  2176  33  1122  33  1122  

ВСЕГО -  4420 часов   

  

  

  

  

  

  

  

Структура учебного плана  

Учебный план построен на основе действующих нормативных документов, определяет 

годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана. Состоит из двух 

взаимосвязанных частей: обязательной части и  части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана рассчитана на полную реализацию федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы  

овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков.   

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями:  

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы 

духовнонравственной культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть определяет также состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: «Русский язык», «Литература», «Родной язык» и "Родная литература», «Английский 

язык», «Немецкий язык», «Математика», "Алгебра», «Геометрия", «История»  

(представлен учебными предметами «Всеобщая история», «История России»), 

«Обществознание», «География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «ОБЖ».   

Реализация программ обязательной части учебного плана осуществляется в 

соответствии с примерными и авторскими программами для общеобразовательных учреждений 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования.  

Региональное содержание государственного стандарта основного общего образования 

Архангельской области реализуется в 7 - 9 классах в формах и направлениях, представленных в 

рабочих программах педагогов МБОУ «Шеговарская СШ».   

  

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательного процесса в 7 

классе –1 час в неделю (34 часа в год),  в 8  классе –2 часа в неделю (68 часов в год) , в 9 классе –

2 часа в неделю (68 часов в год).    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и  потребностей 

обучающихся 7 - 9 классов. Перечень учебных занятий определен в  

соответствии с запросами потребителей образовательных услуг следующим образом:   



  

 На учебные занятия для увеличения часов  изучения отдельных обязательных учебных предметов – 

2 часа:  

- Биология, 7 класс - 1 час - 

Химия, 8 класс- 1 час  

 Для проведения учебных курсов по дифференцированной подготовке к государственной итоговой 

аттестации в 9 - х классах – 2 часа: Элективные курсы:  

- элективный курс по математике «Решение практико – ориентированных задач ОГЭ по  

математике», 9 класс - 1 час;  

- элективный курс по русскому языку «Секреты пунктуации», 9 класс - 1 час.  

  

  

  

  

  
  
  

  

  

  

  

  

Учебный план  

на 2023-2024 учебный год (недельный) 7 - 9 классы.  

Предметные  области  Учебные  

предметы  Количество часо в   

Обязательная часть   

Итого  
      7а класс  7б класс  8 класс  9 класс  

Русский язык и 

литература  

Русский  язык  4  4  3  3  14  

Литература  2  2  2  3  9  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык   -  -  -  0,5  0,5  

Родная литература  -  -  -  0,5  0,5  

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский)  
3  3  3  3  12  

Второй  

иностранный язык 

(немецкий)  

1  1      2  

Математика и 

информатика  

Математика  -  -  -  -  -  

Алгебра  3  3  3  3  12  

Геометрия  2  2  2  2  8  

Информатика  1  1  1  1  4  

Общественнонаучные   

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2  2  2  2  8  

Обществознание  1  1  1  1  4  

География  2  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  2  2  2  2  8  

Химия  -  -  2  2  4  

Биология  1  1  2  2  6  

Искусство  Музыка  1  1  1  -  3  



Изобразительное 

искусство  
1  1  -  -  2  

Технология  Технология  2  2  1  -  5  

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельно 

сти  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

-  -  1  1  2  

Физическая 

культура  3  3  3  3  12  

Итого:  31  31  31  31  124  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  
1  1  2  2  5  

Химия       1    1  

Биология   1  1      2  

Математика, элективный курс «Решение 

практико – ориентированных задач ОГЭ по 

математике»»  
    

  
1  1  

Русский язык, элективный курс «Секреты 

пунктуации»  
      1  1  

Итого:  32  32  32  33  129  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  32  32  33  33  130  

  

  

  

  

  

  

Учебный план  

на 2023 - 2024 учебный год 

(годовой) 7 - 9 классы.  

Предметные  

области  

Учебные  

предметы  
 Количество часов  Итого  

Обязательная   часть   

       7а, б класс  8 класс  9 класс    

Русский язык и 

литература  

Русский  язык   272  102  102  476  

Литература   136  68  102  306  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык    -  -  17  17  

Родная литература   -  -  17  17  

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык  

Иностранный язык (английский)   204  102  102  408  

Второй иностранный язык 

(немецкий)  
 

68      68  

Математика и 

информатика  

Математика   -  -  -    

Алгебра   204  102  102  408  

Геометрия   136  68  68  272  

Информатика   68  34  34  136  



Общественнонаучные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история  
 136  68  68  272  

Обществознание   68  34  34  136  

География   136  68  68  272  

Естественно-научные 

предметы  

Физика   136  68  68  272  

Химия   -  68  68  136  

Биология   68  68  68  204  

Искусство  Музыка   68  34  -  102  

Изобразительное искусство   68  -  -  68  

Технология  Технология   136  34  -  170  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 

-  34  34  68  

Физическая культура   204  
102  102  408  

Итого:   2108  1054  1054  4216  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
 

68  68  68  204  

Химия      34     34  

Биология    68      68  

Математика, элективный курс «Решение практико – 

ориентированных задач ОГЭ по математике»»  
 

    34  34  

Русский язык, элективный курс «Секреты пунктуации»       34  34  

Итого:   2176  1088  1122  4386  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5дневной рабочей неделе  
 

2176  1122  1122  4420  

  

  

Промежуточная аттестация.  

  

По каждому предмету учебного плана в 7- 9 классах предусмотрена промежуточная 

аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

о системе оценок, формах, порядке, периодичности текущей и промежуточной (итоговой) 

аттестации и переводе обучающихся МБОУ «Шеговарская СШ».  

  



План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шеговарская средняя школа»  

  

Учебные курсы  

  
 Количество часов в неделю   

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

«Разговоры о важном»   1  1  1  1  1  

Профминимум «Моя Россия – мои горизонты»  1  1  1  1  1  

«Эрудит»   -  -  -  -  1  

«Математика: подготовка к ОГЭ»  -  -  -  -  1  

«Информатика: подготовка к ОГЭ»  -  -  -  -  1  

«Экономика в жизни»  -  -  -  -  1  

«Архангельский Север в IX – XIX вв.»  -  -  -  -  1  

«Подготовка к ОГЭ по химии»  -  -  -  -  1  

«Подготовка к ОГЭ по биологии»  -  -  -  -  1  

«Подготовка к ОГЭ по географии»  -  -  -  -  1  

ИТОГО недельная нагрузка  1  2  2  2  10  
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