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                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  к 

учебному плану   

МБОУ «Шеговарская СШ»  

  

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности.  

Учебный план для 3-4 класса МБОУ «Шеговарская СШ» разработан в соответствии с 

учетом требований следующих нормативных документов:  

- приказ Министерства образования и науки РФ №373 от 6 октября 2009 года «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи";  

- приказ Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26 ноября 2010 года «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009г. № 373»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. №373»  

- федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №372; - 

образовательная программа «Школа России»; режим доступаhttp://school-russia.prosv.ru; - 

Приказ Министерства просвещения РФ № 345 от 28 декабря 2018 г. «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию»;  

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 4 года.  

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования на 2023-2024 

учебный год составляет 1564 часа за 2 года обучения.  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования   

МБОУ «Шеговарская СШ»  

3 класс  4 класс  

В год  В 

неделю  

В год  В 

неделю  

782 ч.  23 часа  782 ч.  23 часа  

  

  



Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся:  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Шеговарская СШ», состоит из двух частей – 

основной и части, формируемой участниками образовательных отношений.  Обязательная 

часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России» (3-4 классы). Режим 

доступа http://school-russia.prosv.ru;  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования включает в себя состав 

и структуру следующих предметных областей: 



 

 

№  

п/п  

Предметные 

области  

Основные задачи реализации 

содержания  

Предметы  

1.  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и  

многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности   

Русский язык  

  

Литературное  

чтение  

2.  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной  

(русский) язык  

  

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке  

3.  
Иностранный 

язык  

  Английский 

язык  

4.  

  

Математика и 

информатика  

Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности  

Математика  

5.  

  

  

Обществознание  

и естествознание  

  

Формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  

Окружающий 

мир  

6.  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности 

России  

Основы  

религиозных  

культур  и 

светской этики  



7.  
  

Искусство  

Развитие способностей к 

художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру  

  

  

Музыка  

  

Изобразительн 

ое искусство  

8.  

  

  

Технология  

Формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности  

  

Технология  

9.  

  

Физическая 

культура  

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни.  

  

Физическая 

культура  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, (по 1 часу в каждом 

классе), отводится на учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов. В 2023-2024 учебном году это русский язык.  

Предмет ОРКСЭ изучается в 4 классе. Согласно проведенному в апреле 2023г.  

анкетированию родителей обучающихся 3 класса, с целью определения одного из модулей 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), выявлено, что родители 

выбрали учебный модуль: Основы светской этики.  

   

  

  

  

   

  

  

  

  

  



  

  

  

Учебный план (недельный)  

МБОУ «Шеговарская СШ» 

начальное общее образование  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  Всего 

часов  3 класс  4 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  4  4  8  

Литературное  

чтение  

4  3  7  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной (русский) 

язык  

-  0,5  0,5  

Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке  

-  0,5  0,5  

Иностранный 

язык  

Английский язык  2  2  4  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  8  

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир  

2  2  4  

 Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России  

 Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики  

(ОРКСЭ)  

-   1  1  

Искусство  Музыка  1  1  2  

Изобразительное 

искусство  

1  1  2  

Технология  Технология  1  1  2  

  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3  3  6  

ИТОГО  22  23  45  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Учебные занятия для углубленного 

изучения отдельных обязательных 

учебных предметов - русский язык  

1  0  1  

Итого   23  23  46  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

23  23  46  

  

  

  

  



  

Учебный план (годовой)    

МБОУ «Шеговарская СШ» начальное 

общее образование  

  

Предметные 

области  

  

  

Учебные 

предметы  

Количество часов в год  Всего 

часов  

3 класс  4 класс  

  Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  170  136  306  

Литературное 

чтение  

136  102  238  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной (русский) 

язык  

-  17  17  

Литературное 

чтение на родном  

(русском) языке  

-  17  17  

Иностранный 

язык  

Английский язык  68  68  136  

Математика и 

информатика  

Математика  136  136  272  

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  68  68  136  

 Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики  

(ОРКСЭ)   

-  34  34  

Искусство  Музыка  34  34  68  

Изобразительное 

искусство  

34  34  68  

Технология  Технология  34  34  68  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

102  102  

  

204  

ИТОГО  782  782  1564  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

 782  782  1564  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  



План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шеговарская средняя школа»  

Учебные курсы  

  

Количество часов в неделю  

3 класс  4 класс  

«Экологическая мозаика»  1  -  

«Разговоры о важном»   1  1  

«В мире знаний»  -  1  

ИТОГО недельная нагрузка  2  2  
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