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Для младшего поколения ЗОЖ важен ничуть не меньше, чем для взрослых. Ведь именно в юные годы закладывается фундамент на будущее. И от того, как ребенок научится укреплять свое здоровье, понимать опасность вредных привычек и осознает необходимость быть физически активным, правильно питаться, своевременно проходить диспансеризацию, во многом зависит успешность и продолжительность его дальнейшей жизни. 
Однако правила ЗОЖ не принимаются ребенком в одночасье. Здесь огромное влияние оказывают взрослые. В первую очередь – семья, где закладываются полезные привычки. Позднее присоединяются педагоги, врачи, психологи, которые научат грамотно и бережно относиться к репродуктивному, психическому, физическому здоровью. Эти знания становятся ступеньками к формированию новых здоровых поколений нашей страны. 
Приучая к здоровому образу жизни детей, мы помогаем им прожить долгую и счастливую жизнь, полную ярких и позитивных моментов! 
