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В Центр здоровья – каждый год! 
17 сентября отмечается Всемирный день безопасности пациента. В 2024 году он призван привлечь внимание к правильной и своевременной постановке диагноза для улучшения исходов заболевания. Однако исследования проводятся не только в случае болезни! Пройти бесплатное тестирование, чтобы «поймать» различные патологии на самой ранней стадии и поставить барьер для ее развития может каждый человек. О том, как проходит такое обследование, рассказала заведующая Городским Центром здоровья Владивостокской поликлиники №3 Любовь Хохлова.
- Любовь Владимировна, сегодня считается хорошей манерой проходить диспансеризацию в отделении медицинской профилактики. Зачем же посещать Центр здоровья? 
- На первый взгляд перечень исследований действительно выглядит практически одинаковым. Но задачи, которые они решают, – отличаются. Исследование в Центре здоровья - это быстрый скрининг организма с помощью современной компьютерной аппаратуры. Он помогает выявить факторы риска, способные привести к хроническим неинфекционным заболеваниям, которые ухудшают качество жизни и снижают ее продолжительность.За 45 минут человек комфортно проходит тестирование, а врач, проанализировав полученные данные, делает вывод: есть ли опасность развития артериальной гипертензии, сахарного диабета, хронической обструктивной болезни легких, ожирения, дефицита веса.
А вот обследование в отделении медпрофилактики(ОМП) призвано выявлять на ранней стадии не только эти проблемы здоровья, но и такие социально значимые заболевания, как онколопатологии и туберкулез. Здесь обязательно прохождение флюорографии, маммографии, осмотр женщин в гинекологическом кабинете и взятие мазков. Также в ОМП проводится вакцинация.
- Какие еще отличия?
- В мобильности! Поскольку Центр здоровья «вооружен» довольно компактной аппаратурой, специалисты работают не только на базе поликлиники, но и выезжают на предприятия. Только в 2024 году мы обследовали более 30 коллективов. Работодатели заинтересованы в таком сотрудничестве: исследование организовано в удобном для организации режиме и бесплатно, поскольку проходит в рамках программы Фонда обязательного медицинского страхования. Люди не тратят личное время для визита в поликлинику, при этом тестирование может стать частью диспансеризации и периодического медосмотра. Важный момент: при заключении договора о корпоративной программе укрепления здоровья работающих, мы предоставляем паспорт здоровья коллектива – это помогает предприятию решать вопросы оздоровления сотрудников.
- Есть ли «фишки» в обследовании Центра здоровья?
- И не одна! Конечно, среди 12 современных методов тестирования в Центре здоровья важен каждый, ведь они позволяют врачу составить полный «портрет» организма. Но я бы отметила биоимпедансометрию, которая быстро дает высокоточную информацию о составе тела человека – соотношении воды, жировой и мышечной массы, показания обмена веществ и др. Программа высчитывает отклонения от нормы, и сразу после обследования врач дает индивидуальные рекомендации по питанию, физическим нагрузкам и другим важным «точкам» образа жизни. Кстати, такими приборами оснащают частные фитнес-залы, косметологические клиники, научно-исследовательские институты, физкультурные диспансеры. А в центре здоровья он доступен каждому, причем совершенно бесплатно! 
- Какую практическую задачу помогают решить его показания? 
- Например, люди, стремящиеся похудеть, никак не могут достичь цели. Биоимпеданс покажет, за счет чего они набирают вес. Прибор поможет выбрать вид спорта, откорректируют диету и даст массу других «подсказок» для укрепления здоровья и сохранения красоты. 
- Какие еще исследования проводятся? 
- Уточняются антропометрические данные, экспресс-методом определяется уровень глюкозы в крови, уровень общего холестерина в крови, измеряется артериальное давление, проводится экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей с помощью кардиовизора, определяется суммарный сердечно-сосудистый риск, внутриглазное давление, плече-лопаточный индекс, проводятся психотест, динамометрия, осмотр стоматологом-гигиенистом. По итогам обследования врач делает заключение и дает подробные рекомендации по питанию, образу жизни и необходимости дополнительного обследования.
- Многие ли после разговора с доктором «поворачивают» к здоровому образу жизни?
- Стремимся подходить не только индивидуально, но и аргументированно. Факты – вещь упрямая! Возьмем, к примеру, метаболический возраст. Когда показываешь человеку, что при биологических 62-х годах жизни состояние организма – на все 76, многие задумываются: не изменить ли отношение к курению или сладостям.
- Кто может пройти исследование в центре здоровья? 
- Право один раз в год посетить ЦЗ и провести комплексное исследование имеет любой гражданин старше 18 лет. Для этого нужно иметь зарегистрированный в Приморском краеполис ОМС и быть прикрепленным к одной из поликлиник Приморского края.
- Неделя с 16 по 22 сентября объявлена Минздравом РФ Неделей безопасности пациента и популяризации центров здоровья. Главные факты, которые важно знать о центрах здоровья?
- Предупрежден – значит, вооружен. Имея точную информацию о состоянии своего организма, человек получает своеобразную дорожную карту для сохранения здоровья. Обследование бесплатно, доступно, оперативно. Процесс профессионального тестирования организован максимально эффективно, особенно для выезда на предприятия. Визит в центр здоровья на следующий год покажет, насколько ответственно человек отнесся к рекомендациям врача и как улучшились его показатели.
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