	Утверждаю:
Директор МКОУ СОШ № 11
с. Верхняя Бреевка
Е. Ю. Пухова _____________
«______»______________2024 г


РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 2 -4 КЛАССЫ  
	понедельник
	№ урока
	Время урока
	Перемена
	2 КЛАСС

	
	3 КЛАСС
	
	4 КЛАСС
	

	
	Предельно допустимая нагрузка
	23 часа
	
	23 часа
	
	23 часа
	

	
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	лит. чт-ие на родном яз.
	5
	лит. чт-ие на родном яз. 
	5
	лит. чт-ие на родном яз.**
	5

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	математика
	8
	математика
	8
	математика
	8

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	английский язык
	7
	русский язык
	7
	русский язык
	7

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	21
	21
	21

	вторник
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	окружающий мир
	6
	окружающий мир
	6
	окружающий мир
	6

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	русский язык
	7
	литературное чтение
	5
	русский язык
	7

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	математика
	8
	математика
	8
	математика
	8

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	литературное чтение
	5
	русский язык 
	7
	литературное чтение
	5

	
	5
	12-30--13-15
	10 мин
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	27
	27
	27

	среда
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	английский язык
	7
	математика
	8
	математика
	8

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	математика
	8
	русский язык
	7
	русский язык
	7

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	русский язык
	7
	английский язык 
	7
	английский язык 
	7

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	труд
	2
	труд
	2
	труд
	2

	29
	29
	29

	четверг
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	математика
	8
	математика
	8
	математика
	8

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	русский язык
	7
	английский язык
	7
	английский язык
	7

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	ИЗО
	3
	ИЗО
	3
	ИЗО
	3

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	24
	24
	24

	пятница
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	литературное чтение
	5
	литературное чтение 
	5
	ОРКСЭ
	4

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	русский язык
	7
	окружающий мир 
	6
	русский язык
	7

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	окружающий мир
	6
	русский язык
	7
	окружающий мир
	6

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	музыка
	3
	музыка
	3
	музыка
	3

	21
	21
	20



-** I-полугодие ведётся литературное чтение на родном языке ;
II полугодие ведётся родной язык 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 5 -9 КЛАССЫ
	понедельник
	№ урока
	Время урока
	Перемена
	5 КЛАСС
	
	6 КЛАСС
	
	7 КЛАСС
	
	8 КЛАСС
	
	9 КЛАСС
	

	
	Предельно допустимая нагрузка
	29 часов
	
	30 часов
	
	32 часа
	
	33 часа
	
	33 часа
	

	
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	литература
	4
	литература
	6
	литература
	4
	география
	6
	биология
	7

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	русский яз.
	8
	русский яз.
	12
	математика (Г)
	12
	математика (Г)
	10
	физика
	13

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	математика
	10
	математика
	13
	русский яз.
	11
	английский яз.
	8
	история
	10

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	биология
	10
	английский яз.
	11
	роднй язык
	11
	русский яз 
	7
	математика (А)
	7

	
	5
	13-30-13-15
	10 мин
	музыка
	2
	физкультура
	4
	музыка
	1
	литература
	4
	литература
	7

	
	6
	13-25-14-10
	10 мин
	физкультура
	3
	ИЗО
	3
	физкультура
	2
	ОБЖ
	3
	ОБЖ
	3

	
	7
	14-20-15-05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	37
	
	49
	
	41
	
	38
	
	47

	вторник
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	география
	7
	география
	7
	литература
	4
	биология
	7
	биология
	7

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	математика
	10
	математика
	13
	математика (А)
	10
	математика (А)
	9
	химия
	12

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	английский яз.
	9
	русский яз.
	12
	русский яз.
	11
	химия
	10
	история
	10

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	русский яз.
	8
	английский яз.
	11
	английский яз.
	10
	физика
	9
	английский яз.
	9

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	литература
	4
	обществознание
	9
	физика 
	8
	русский яз 
	7
	математика (А)
	7

	
	6
	13-25-14-10
	10 мин
	ИЗО
	3
	технология
	3
	биология
	7
	обществознание
	5
	русский яз
	6

	
	7
	14-20-15-05
	
	
	
	
	
	ИЗО
	1
	музыка
	1
	физкультура
	2

	
	41
	
	55
	
	51
	
	48
	
	53

	среда
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	ОДНКНР
	6
	биология
	8
	география
	6
	биология
	7
	литература
	7

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	математика
	10
	русский яз.
	12
	математика (А)
	10
	математика (Г)
	10
	физика
	13

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	английский яз.
	9
	математика
	13
	русский яз.
	11
	история
	8
	математика (Г)
	8

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	русский яз.
	8
	русский яз.
	12
	английский яз.
	10
	английский яз.
	8
	английский яз.
	9

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	история
	5
	литература
	6
	история
	6
	информатика
	7
	обществознание
	5

	
	6
	13-25-/14-10
	10 мин
	физкультура
	3
	физкультура
	4
	ОБЖ
	3
	роднй язык/**
	7
	родная литература**
	7

	
	7
	14-20-15-05
	
	
	
	
	
	технология
	2
	технология
	1
	география
	5

	41
	55
	48
	48
	54

	четверг
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	родная лит-ра /**
	4
	история
	8
	география
	6
	география
	6
	литература
	7

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	английский яз.
	9
	русский яз.
	12
	математика (А)
	10
	химия
	10
	физика
	13

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	математика
	10
	математика
	13
	русский яз.
	11
	математика (А)
	9
	английский яз.
	9

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	русский яз.
	8
	английский яз.
	11
	английский яз.
	10
	математика (А)
	9
	математика (Г)
	8

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	литература
	4
	литература
	6
	история
	6
	физика
	9
	информатика
	7

	
	6
	13-25-14-10
	10 мин
	технология
	4
	технология
	3
	физкультура
	2
	технология
	1
	русский яз
	6

	
	7
	14-20-15-05
	
	
	
	
	
	
	
	физкультура
	2
	физкультура
	2

	
	39
	
	53
	
	45
	
	46
	
	52

	пятница
	1
	08-30-09-15
	10 мин
	русский яз.
	8
	родная лит-ра /**
	6
	информатика
	4
	литература
	4
	география
	5

	
	2
	09-25-10-10
	10 мин
	математика
	10
	математика
	13
	математика (Г)
	12
	математика (А)
	9
	химия
	12

	
	3
	10-20-11-05
	30 мин
	русский яз.
	8
	русский яз.
	12
	физика
	8
	история
	8
	математика (А)
	6

	
	4
	11-35-12-20
	10 мин
	история
	5
	математика
	13
	обществознание
	9
	английский яз.
	8
	родной язык**
	7

	
	5
	12-30-13-15
	10 мин
	технология
	4
	история
	8
	биология
	7
	русский яз 
	7
	русский яз
	6

	
	6
	13-25-14-10
	10 мин
	
	
	музыка
	1
	технология
	2
	физкультура
	2
	технология
	4

	35
	53
	42
	38
	40


-** I-полугодие ведётся литературное чтение на родном языке ;
II полугодие ведётся родной язык 

[bookmark: _GoBack]РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 10 КЛАССА
	понедельник
	№ 
	Время урока
	Перемена
	10 КЛАСС
	
	
	

	
	Предельно допустимая нагрузка
	34 часа
	
	
	

	
	1
	08-30/09-15
	10 мин
	история
	5
	
	

	
	2
	09-25/10-10
	10 мин
	русский яз.
	9
	
	

	
	3
	10-20/11-05
	30 мин
	математика (А)
	10
	
	

	
	4
	11-35/12-20
	10 мин
	литература
	8
	
	

	
	5
	13-30/13-15
	10 мин
	английский яз
	8
	
	

	
	6
	13-25/14-10
	10 мин
	география
	3
	
	

	
	7
	14-20/15-05
	
	физкультура
	1
	
	

	44
	

	вторник
	1
	08-30/09-15
	10 мин
	биология
	7
	
	

	
	2
	09-25/10-10
	10 мин
	химия
	11
	
	

	
	3
	10-20/11-05
	30 мин
	математика (Г)
	11
	
	

	
	4
	11-35/12-20
	10 мин
	английский яз
	8
	
	

	
	5
	12-30/13-15
	10 мин
	информатика
	6
	
	

	
	6
	13-25/14-10
	10 мин
	обществознание
	5
	
	

	
	7
	14-20/15-05
	
	астрономия
	5
	
	

	53
	

	среда
	1
	08-30/09-15
	10 мин
	родной язык
	9
	
	

	
	2
	09-25/10-10
	10 мин
	физика
	12
	
	

	
	3
	10-20/11-05
	30 мин
	математика (А)
	10
	
	

	
	4
	11-35/12-20
	10 мин
	математика (Г)
	11
	
	

	
	5
	12-30/13-15
	10 мин
	обществознание
	5
	
	

	
	6
	13-25/14-10
	10 мин
	индивидуальный проект (ИП)
	4
	
	

	
	7
	14-20/15-05
	
	
	
	
	

	51
	

	четверг
	1
	08-30/09-15
	10 мин
	литература
	8
	
	

	
	2
	09-25/10-10
	10 мин
	физика
	12
	
	

	
	3
	10-20/11-05
	30 мин
	математика (А)
	10
	
	

	
	4
	11-35/12-20
	10 мин
	русский яз.
	9
	
	

	
	5
	12-30/13-15
	10 мин
	экономика (право)
	5
	
	

	
	6
	13-25/14-10
	10 мин
	история
	5
	
	

	
	7
	14-20/15-05
	
	физкультура
	1
	
	

	50
	
	

	пятница
	1
	08-30/09-15
	10 мин
	литература
	8
	
	

	
	2
	09-25/10-10
	10 мин
	математика (А)
	10
	
	

	
	3
	10-20/11-05
	30 мин
	русский яз.
	9
	
	

	
	4
	11-35/12-20
	10 мин
	английский яз
	8
	
	

	
	5
	12-30/13-15
	10 мин
	эл.курс История России XX века
	5
	
	

	
	6
	13-25/14-10
	10 мин
	ОБЖ
	2
	
	

	
	7
	14-20/15-05
	
	физкультура
	1
	
	

	43
	


Расписание уроков для учащихся 1 класса 
Сентябрь - октябрь 2024-2025 у/г (по 3 урока в день по 35 минут каждый)
	понедельник
	№ урока
	Перемена
	Наименование предмета 
	

	
	1
	10 мин
	Родной язык**
литературное чтение на родном языке
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	не классно-урочная форма
	физическая культура*
	

	20

	вторник
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	не классно-урочная форма
	ИЗО*
	

	20

	среда
	1
	10 мин
	русский язык
	7

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	не классно-урочная форма
	окружающий мир*
	

	
	3
	30 мин
	физическая культура
	1

	
	не классно-урочная форма
	технология*
	

	16

	четверг
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	не классно-урочная форма
	музыка*
	

	20

	пятница
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	10 мин
	русский язык
	7

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	физическая культура
	1

	
	не классно-урочная форма
	окружающий мир*
	

	13



Расписание уроков для учащихся 1 класса 
(предельно допустимая нагрузка – 21 час)
Ноябрь - декабрь 2024-2024 у/г (по 4 урока в день по 35 минут каждый)
	понедельник
	№ урока
	Перемена
	Наименование предмета
	

	
	1
	10 мин
	Родной язык**
литературное чтение на родном языке
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	физическая культура
	1

	21

	вторник
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	ИЗО
	3

	23

	среда
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	
	
	

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	10 мин
	физическая культура
	1

	
	не классно-урочная форма
	окружающий мир*
	

	21

	четверг
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	технология
	2

	22

	пятница
	1
	10 мин
	окружающий мир
	6

	
	2
	10 мин
	русский язык
	7

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	музыка
	3

	
	
	
	физическая культура
	1

	17



Расписание уроков для учащихся 1 класса 
(предельно допустимая нагрузка – 21 час)
Январь - май 2024-2025 у/г (по 4 урока в день по 40 минут каждый)
	понедельник
	№ урока
	Перемена
	Наименование предмета
	

	
	1
	10 мин
	Родной язык**
литературное чтение на родном языке
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	физическая культура
	1

	21

	вторник
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	ИЗО
	3

	23

	среда
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	
	
	

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	10 мин
	физическая культура
	1

	
	не классно-урочная форма
	окружающий мир*
	

	21

	четверг
	1
	10 мин
	литературное чтение
	5

	
	2
	
	математика
	8

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	русский язык
	7

	
	4
	
	технология
	2

	22

	пятница
	1
	10 мин
	окружающий мир
	6

	
	2
	10 мин
	русский язык
	7

	
	Динамическая пауза – 40 минут

	
	3
	30 мин
	музыка
	3

	
	
	
	физическая культура
	1

	17



Режим учебных занятий МКОУ СОШ № 11 с. Верхняя Бреевка:
Учебные занятия с 1 класса по 11 класс ведутся в 1 смену.
В соответствии с СанПиН 2.4.3648 – 20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 г
в 1 классе учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной недели и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения:
- сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут каждый;
- январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый;
- в середине рабочего дня динамическая пауза – 40 минут;
- дополнительные недельные каникулы в середине III четверти: с 17.02.2025 по 24.02.2025 г;
- * идёт адаптационный период: не классно-урочная форма.
-** I-полугодие ведётся родной язык; II-полугодие ведётся литературное чтение на родном языке

