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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Эксперименты и решение задач.
учебного предмета «Физика. Элективный курс»
для обучающихся 10-11 классов
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика учебного предмета
     Практикум по решению физических задач повышенной сложности предназначен  для учащихся 10 класса. Программа курса составлена в соответствии с программой развития школы, соответствует реальному содержанию обучения.
     Способ структурирования учебного материала – линейный, по степени новизны – авторская программа, с использованием новых информационных технологий подачи учебного материала и решения задач, компьютерной обработки решения экспериментальных задач, компьютерных моделей физических процессов, используемых в условиях задач.
     Курс предназначен для учащихся со средним и высоким уровнем обученности. Программа  курса основывается на современных научных представлениях о природных явлениях, законах физики, на экспериментальном доказательстве и теоретических расчетах физических явлений и процессов. Курс формирует навыки решения сложных задач и нахождения более рациональных способов решения, дает возможность подготовки учащихся к дальнейшему изучению и восприятию более сложных физических явлений в старших классах, приобретению опыта решения экспериментальных задач и использования компьютера для решения задач. Курс развивает интерес к изучению физики, систематизирует новые знания, развивает логическое  мышление, навыки работы с физическими приборами и измерительными приборами.


     







Цели и задачи практикума:
· освоение знаний о первоначальном строении веществе и взаимодействии тел;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать измерительные приборы, выполнять расчеты;
· развитие навыков решения сложных задач, развитие познавательного интереса, логического мышления, способов нахождения способов решения сложных задач;
· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и техники

Содержание курса
Данная программа включает следующие темы:
1. Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач.
2. Механика. Кинематика и динамика. Статика. Законы сохранения. 
3. Молекулярная физика. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. Основы термодинамики.
4. Основы электродинамики. Законы постоянного электрического тока.

Характеристика разделов: 
1. Физическая задача. Классификация задач
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.
Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов.
Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.
     Правила и приемы решения физических задач
2.Механика
     Кинематика и динамика
     Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи, решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения.
     Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.
Статика
     Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
     Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
     Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
Законы сохранения
     Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.
     Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
3.Молекулярная физика
     Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел
     Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изо процессах.
     Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.
     Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.
Основы термодинамики
     Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели.
Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.
     Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического определения радиуса тонких капилляров.
4. Основы электродинамики
     Законы постоянного электрического тока.
    Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.
     Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.
     Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС.
     Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.
.

[bookmark: block-5647324] ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Введение
	1
	
	
	

	2
	Кинематика
	5
	 1 
	
	

	3
	Динамика
	5
	
	1
	

	4
	Законы сохранения
	4
	 1 
	
	

	5
	Основы МКТ.
Термодинамика
	10
	
	1
	

	6
	Электростатика
	5
	 1 
	
	

	7
	Законы постоянного тока
	4
	
	1
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34 
	 3 
	 3 
	



 11 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Электромагнитная индукция
	5 
	 1 
	 
	

	2
	Механические и электромагнитные колебания и волны
	6
	1
	
	

	3
	Оптика
	5 
	
	1 
	

	4
	Основы специальной теории относительности
	 3
	 
	
	

	5
	Элементы квантовой оптики
	4 
	
	1
	

	6
	Строение атома. Атомное ядро
	3 
	1
	
	

	7
	Элементы астрофизики
	 5 
	
	
	

	8
	Обобщающее повторение
	3 
	 1 
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34 
	 3
	2 
	



[bookmark: block-5647326] ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Физика — наука о природе. 
	 1 
	
	
	
	

	2
	Роль и место физики в практической деятельности людей
	 1 
	
	
	
	

	3
	Механическое движение. 
	 1 
	
	
	
	

	4
	Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение
	 1 
	
	
	
	

	5
	Ускорение свободного падения
	 1 
	
	1
	
	

	6
	Криволинейное движение.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Первый закон Ньютона
	 1 
	
	
	
	

	8
	Второй закон Ньютона
	 1 
	
	
	
	

	9
	Третий закон Ньютона
	 1 
	1
	
	
	

	10
	Сила трения. Коэффициент трения.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе
	 1 
	
	
	
	

	12
	Момент силы. Плечо силы.
	 1 
	
	
	
	

	13
	Импульс силы. Закон сохранения импульса.
	 1 
	
	
	
	

	14
	Кинетическая энергия материальной̆ точки.
	 1 
	
	
	
	

	15
	Потенциальная энергия.
	 1 
	1
	
	
	

	16
	Основные положения молекулярно-кинетической теории.
	 1 
	
	
	
	

	17
	Тепловое равновесие.
	 1 
	
	
	
	

	18
	Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел
	 1 
	
	
	
	

	19
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ
	 1 
	1
	 1 
	
	

	20
	Абсолютная температура
	 1 
	
	
	
	

	21
	Закон Дальтона.
	 1 
	
	
	
	

	22
	Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её изменения.
	 1 
	
	
	
	

	23
	Виды теплопередачи
	 1 
	
	
	
	

	24
	Первый закон термодинамики
	 1 
	
	
	
	

	25
	Второй закон термодинамики
	 1 
	
	
	
	

	26
	Необратимость процессов в природе.
	 1 
	
	
	
	

	27
	Экологические проблемы теплоэнергетики
	 1 
	
	1
	
	

	28
	Абсолютная и относительная влажность воздуха.
	 1 
	
	
	
	

	29
	Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы.
	 1 
	
	
	
	

	30
	Удельная теплота плавления. Сублимация
	 1 
	
	
	
	

	31
	Проводники, диэлектрики и полупроводники.
	 1 
	
	
	
	

	32
	Электроёмкость. Конденсатор
	 1 
	
	
	
	

	33
	Сверхпроводимость
	 1 
	
	
	
	

	34
	Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма
	 1 
	1
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 4
	 3 
	



 11 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Постоянные магниты и их взаимодействие. 
	 1
	
	
	
	

	2
	Магнитное поле проводника с током
	 1
	
	
	
	

	3
	Действие магнитного поля на проводник с током. 
	 1
	
	 1 
	
	

	4
	Индуктивность. Явление самоиндукции.
	 1
	
	
	
	

	5
	Действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу.
	 1
	1
	
	
	

	6
	Технические устройства и их применение
	 1
	
	
	
	

	7
	Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре
	 1
	
	
	
	

	8
	Свободные механические колебания. Гармонические колебания. 
	 1
	
	
	
	

	9
	Резонанс.
	 1
	
	1
	
	

	10
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре. 
	 1
	
	
	
	

	11
	Производство, передача и потребление электрической энергии
	 1
	
	
	
	

	12
	Переменный ток. 
	 1
	1
	
	
	

	13
	Механические волны
	 1
	
	
	
	

	14
	Звук. 
	 1
	
	
	
	

	15
	Электромагнитные волны, их свойства и скорость
	 1
	
	
	
	

	16
	Шкала электромагнитных волн
	 1
	
	
	
	

	17
	Радиолокация
	 1
	
	1
	
	

	18
	Развитие средств связи. 
	 1
	1
	
	
	

	19
	Прямолинейное распространение света в однородной среде.
	 1
	
	
	
	

	20
	Луч света. Отражение света.
	 1
	
	
	
	

	21
	Полное внутреннее отражение
	 1
	
	
	
	

	22
	Линзы. 
	 1
	
	
	
	

	23
	Цвет
	 1
	
	
	
	

	24
	Дисперсия света. Дифракция света. Интерференция света
	 1
	
	 1 
	
	

	25
	Оптические приборы и устройства и условия их безопасного применения
	 1
	
	
	
	

	26
	Фотоны. 
	 1
	
	
	
	

	27
	Замедление времени
	 1
	
	
	
	

	28
	Давление света. 
	 1
	
	1
	
	

	29
	Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на другой.
	 1
	
	
	
	

	30
	Энергия и импульс релятивистской частицы.
	 1
	
	
	
	

	31
	Элементарные частицы. 
	 1
	
	
	
	

	32
	Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение.
	 1
	
	
	
	

	33
	Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд
	 1
	
	
	
	

	34
	Вселенная. 
	 1
	1
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 4 
	 5
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
​‌‌​1 Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 г.
2 Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г.
3 Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный
репетитор», СПб, 2009 г.
4 Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение,
1983 г.
5 Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г.
6 Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 г.
7 Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г.
8 Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая
школа, 2003 г.
9 .Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г.
​
​
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
​‌‌​1 Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г.
2 Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя).
3 Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в
средней школе», М., Просвещение, 1987 г.
4 Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г.
5 Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г.
6 Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г.
7 Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., Экзамен, 2009 г.
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