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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность программы заключается в том, что дополнительная образовательная программа направлена на патриотическое воспитание подростков, формирование осознанного отношения к военной службе, развитие навыков самообороны и физической подготовки. Она соответствует государственным стандартам дополнительного образования и социальным ожиданиям общества относительно воспитания подрастающего поколения.
Направленность программы дополнительного образования «Юные гвардейцы» социально-гуманитарная.
Уровень усвоения базовый, предполагает ознакомление школьников с основами военного дела, историческими фактами, правилами поведения в экстремальных условиях и элементами строевой подготовки.
Отличительные особенности «Юные гвардейцы» в том, что программа включает уникальные компоненты, такие как изучение истории военных подвигов героев Отечества, участие в социальных проектах и волонтерских акциях, что способствует формированию чувства гордости за свою страну и готовности защищать её интересы.
Адресат программы: учащиеся в возрасте от 12 до 17 лет, проявляющие интерес к военной подготовке, спорту и активному образу жизни.
Условия набора и формирования групп: свободный доступ при наличии медицинского допуска и согласия родителей.
Режим занятий: занятия проходят один раз в неделю продолжительностью 1 часа каждое.
Продолжительность образовательного процесса 34 часов и срок реализации 1 год обучения – 1 раз в неделю по 1 учебному часу в режиме: 45 минут определяются на основании уровня освоения и содержания программы, а также с учётом возрастных особенностей учащихся и требований СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
1.2 Цель и задачи программы
[bookmark: _GoBack]Цель программы: создание условий для гармоничного физического, эмоционального и духовного развития подростков путем вовлечения их в военно-исторические мероприятия и активную физическую активность.
Задачи программы:
Воспитательные:
1. Формирование уважения к защитникам Отечества и осознание значимости роли военнослужащего.
2. Развитие дисциплинированности и личной ответственности.
3. Привлечение молодых людей к активным действиям и укреплению своего здоровья.
Развивающие:
1. Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, гибкости, ловкости.
2. Формирование умения ориентироваться в пространстве и оценивать ситуацию.
3. Улучшение навыков совместной работы в команде.
Обучающие:
1. Ознакомление с историей русской армии и символикой вооружённых сил.
2. Первоначальное представление о правилах построения и маршировки.
3. Получение элементарных знаний по первой доврачебной помощи.
1.3 Содержание программы
Учебный план 1 года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение в программу
	3
	3
	-
	

	1.1
	Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	Беседа

	1.2
	История юнармейского движения. Символика, устав
	1
	1
	-
	Беседа

	1.3
	Защита Отечества. Государственные символы РФ.
	1
	1
	-
	Беседа

	2
	Военная история России
	6
	6
	-
	

	2.1
	История Вооруженных Сил России
	1
	1
	-
	Беседа

	2.2
	Боевые Знамёна.
	1
	1
	-
	Беседа, опрос

	2.3
	Дни воинской славы России.
	1
	1
	-
	Беседа

	2.4
	Выдающиеся российские полководцы.
	1
	1
	-
	Беседа, тестирование

	2.5
	Земляки – Герои Советского Союза.
	1
	1
	-
	Беседа

	2.6
	Экскурсия в Музей боевой славы.
	1
	1
	
	Тестирование

	3
	Основы военной службы
	3
	2
	1
	

	3.1
	Порядок прохождения военной службы.
	1
	1
	-
	Беседа

	3.2
	Структура Вооруженных Сил и основные
задачи.
	1
	1
	-
	Беседа, опрос

	3.3
	Военная присяга и порядок приведения к
Военной присяге.
	1
	
	1
	Практика

	4
	Строевая подготовка
	4
	2
	2
	

	4.1
	Строи и управление ими.
	1
	1
	-
	Беседа

	4.2
	Обязанности
командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
	1
	1
	-
	Беседа

	4.3
	Строевая стойка. Повороты на месте.
Движение. Повороты в движении.
	1
	-
	1
	Практика

	4.4
	Выход из строя и возвращение в строй.
	1
	-
	1
	Практика

	5
	Медико-санитарная подготовка
	4
	2
	2
	

	5.1
	Медицинские термины.
	1
	1
	-
	Беседа

	5.2
	Излучение основ личной гигиены.
	1
	1
	-
	Беседа

	5.3
	Алгоритм оказания доврачебной первой помощи.
	1
	-
	1
	Практика

	5.4
	Виды перевязок
	1
	-
	1
	Практика

	6
	Туристская подготовка
	5
	2
	3
	

	6.1
	Туризм. История туризма
	1
	1
	-
	Беседа

	6.2
	Техника безопасности в походе
	1
	1
	-
	Беседа

	6.3
	Подготовка к походу
	1
	1
	1
	Практика

	6.4
	Питание в походе.
	1
	1
	1
	Практика

	6.5
	Топография и ориентирование.
	1
	-
	1
	Практика

	7
	Великий май
	9
	4
	5
	

	7.1
	Акция « Весенняя неделя добра».
	1
	1
	-
	Беседа

	7.2
	Акция « Весенняя неделя добра».
	1
	-
	1
	Практика

	7.3
	Акция «Звезда ветерану»
	1
	-
	1
	Практика

	7.4
	Акция «Мы помним вас!».
	1
	-
	1
	Практика

	7.5
	Встречи с известными людьми села
	1
	1
	-
	Беседа

	7.6
	Акция «Помогу тебе, освободитель!»
	1
	-
	1
	Практика

	7.7
	Акция «Герои России».
	1
	-
	1
	Практика

	7.8
	Обобщение и закрепление
	1
	1
	-
	Беседа

	7.9
	Обобщение и закрепление
	1
	1
	-
	Тестирование

	
	Итого:
	34
	21
	13
	


Содержание учебного плана 1 года обучения
1. Раздел: Введение в программу.
1.1 Тема: Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.
Теория. Знакомство группы. Инструктаж по технике безопасности. Краткие сведенья о патриотическом движении «Юнармия».
1.2 Тема: История юнармейского движения. Символика, устав.
Теория. История юнармейского движения. Необходимость создания Вооруженных сил в Российском государстве. Значение Вооруженных сил. Символика ВВПОД «Юнармия». Устав ВВПОД «Юнармия».
1.3 Тема: Защита Отечества. Государственные символы РФ.
Теория. Государственная символика РФ. Детские и молодёжные движения современной России. Цели и задачи движения. Устав ВВПОД «Юнармия». Структура движения. Права и обязанности участников Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.
2. Раздел: Военная история России
2.1 Тема: История Вооруженных Сил России
Теория. История Вооруженных Сил России. Понятие «Вооруженные силы». История Вооруженных сил России.
2.2 Тема: Боевые Знамёна
Теория. Боевые Знамёна. Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. Боевые Знамена Вооруженных сил РФ.
2.3 Тема: Дни воинской славы России
Теория. Значения знамен. Символы знамен. Дни воинской славы России.
2.4 Тема: Выдающиеся российские полководцы
Теория. Выдающиеся российские полководцы.
2.5 Тема: Земляки – Герои Советского Союза
Теория. Земляки – Герои Советского Союза.
2.6 Тема: Экскурсия в Музей боевой славы.
Организация похода в Музей боевой славы.
3. Раздел: Основы военной службы
3.1 Тема: Порядок прохождения военной службы
Теория. Порядок прохождения военной службы. Воинские ритуалы. Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Общевоинские уставы.
3.2 Тема: Структура Вооруженных Сил и основные задачи.
Теория. Структура Вооруженных Сил и основные задачи. Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время. Размещение и быт военнослужащих.
3.3 Тема: Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге.
Практика. Подготовка к военной присяге и порядок её проведения.
4. Раздел: Строевая подготовка
4.1 Тема: Строй и управление им.
Теория. Строй и управление им.
4.2 Тема: Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
Теория. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя.
4.3 Тема: Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении.
Практика. Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. Строевые приемы: «направо»,«налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно»,«равнение на середину» в строю. Строевой шаг. Построение в 1 шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» при передвижении строя. Выполнение воинского приветствия на месте. Выполнение воинского приветствия при движении.
4.4 Тема: Выход из строя и возвращение в строй
Практика. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. Строи отделения. Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строи взвода. Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Развернутый строй одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и взвода. Перестроения из одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, вправо. Отработка строевой песни при передвижении.
5. Раздел: Медико-санитарная подготовка
5.1 Тема: Медицинские термины.
Теория. Медицинские термины. Ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. Виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений.
5.2 Тема: Излучение основ личной гигиены
Теория. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина. Скелет, конечность, кость, артерия, вена.
5.3 Тема: Алгоритм оказания доврачебной первой помощи
Практика. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего. Лекарственные растения и грибы. Способы приготовления и применения лекарственных растений. Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах.
5.4 Тема: Виды перевязок
Практика. Приёмы временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки «Черепичная расходящаяся» на конечности. Иммобилизация с использованием шин Крамера при открытом (с артериальным кровотечением) переломе бедренной кости. Правила транспортировки пострадавшего. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах. Виды перевязок и правила их наложения. Наложение повязки на верхнюю конечность.
6. Раздел: Туристская подготовка
6.1 Тема: Туризм. История туризма
Теория. Основные сведения по истории развития туризма в России, виды туризма.
6.2 Тема: Техника безопасности в походе
Теория. Правила, нормы поведения туристов; основные сведения о климате, растительном и животном мире. 
6.3 Тема: Подготовка к походу
Практика. Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению, перечень личного и группового туристского снаряжения.
6.4 Тема: Питание в походе
Практика. Организация сборов походных рюкзаков.
6.5 Тема: Топография и ориентирование
Практика. Виды топографических карт; основные требования движения группы на маршруте; способы преодоления препятствий; технику вязки узлов; основные требования к организации привалов и биваков; основные типы костров и их назначение; меры безопасности при обращении огнем.
7. Раздел: Великий май
7.1 Тема: Акция «Весенняя неделя добра»
Теория. Подготовка к проведению акции «Весенняя неделя добра».
7.2 Тема: Акция «Весенняя неделя добра»
Практика. Проведение акции.
7.3 Тема: Акция «Звезда ветерану»
Практика. Подготовка и проведение акции.
7.4 Тема: Акция «Мы помним вас!»
Практика. Подготовка и проведение акции.
7.5 Тема: Встречи с известными людьми села
Теория. Проведение беседы и организация встречи с известными людьми села.
7.6 Тема: Акция «Помогу тебе, освободитель!»
Практика. Подготовка и проведение акции.
7.7 Тема: Акция «Герои России»
Практика. Подготовка и проведение акции.
7.8 Тема: Обобщение и закрепление
Теория. Подготовка к итоговому тестированию.
7.9 Тема: Обобщение и закрепление 
Теория. Проведение итогового тестирования по изученному курсу.
1.4 Планируемые результаты
· Личностные результаты: дети научатся проявлять уважение к истории и культуре России, формировать чувство ответственности и осознания своей принадлежности к обществу.
· Метапредметные результаты: научатся организовывать свою деятельность, эффективно взаимодействовать в группе, понимать важность сохранения здоровья и здорового образа жизни.
· Предметные результаты: узнают историю нашей армии, получат первоначальные навыки тактических действий и смогут оказать первую медицинскую помощь пострадавшему человеку.
РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение.
Для успешной реализации программы необходимы спортивные площадки, оборудование для тренировок и специально оборудованное помещение для занятий и мероприятий.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение.
Использование учебно-методических пособий, документальных фильмов, книг по истории отечественных войн и развитию армий мира.
Нормативно-правовая база:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года. Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р (в редакции распоряжения Правительства Российской Федерации от 12.06.2025 № 1547-р.
· Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».
· Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».
· Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
· Национальный проект «Молодежь и дети». Федеральный проект «Все лучшее детям».
· Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р).
· ИЗМЕНЕНИЯ, которые вносятся в распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р (утверждены распоряжением Правительства РФ от 15.05.2023 №1230-р).
· ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 20230 года, II этап (2025-2030). Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 01.07.2025 № 1745-р.
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на  период до 2030 года: (Проект 17.12.2024).
· Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467».
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
· Постановление государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2Ц».
· Устав ОО.
3. Учебно-методическое обеспечение
Печатные пособия. Комплект плакатов «Ордена и медали», «Военная форма», «Боевая техника», «Знаки различия», «Текст военной присяги», «Огнестрельное оружие», «ГО и ЧС», «Оказание первой помощи».
Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) для поддержки подготовки обучающихся
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru


2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
Оцениваются знание теории, умение применять полученные знания на практике, навыки самостоятельности и сотрудничества. Формы контроля включают в себя проверку знаний, тестирование по теории и оценке практических навыков.
Входной контроль: проверка текущего уровня знаний учащихся.
Текущий контроль: проведение бесед, решение ситуационных задач.
Итоговый контроль: выступление на мероприятии или викторине, посвящённой завершающему этапу программы.
2.3 Методические материалы
Методические рекомендации включают разработку игровых мероприятий, создание ситуаций выбора и обучения на примерах, использование мультимедийных ресурсов и активных форм занятий.
2.4 Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года
	34

	Количество учебных дней
	34

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	

	
	2 полугодие
	

	Возраст детей, лет
	12-17

	Продолжительность занятий, час
	1

	Режим занятия
	1 раз/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	34


2.5 Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Мероприятие
	Объем в часах
	Сроки проведения

	1
	Историко-музейная экскурсия
	1
	октябрь

	2
	Военно-тематическая игра «Зарница»
	1
	февраль

	3
	Встреча с героем
	1
	май

	4
	Торжественное закрытие сезона
	1
	май
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