
Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду 

Мамам и папам необходимо знать, как помочь ребенку в период адаптации к 

детскому саду, чтобы сократить время привыкания. Начните заранее 

подготовку малыша к предстоящим изменениям. Лучше сделать это за 3-4 

месяца до того момента, как малыш получит направление в детское 

учреждение.  

За это время маленький человек вполне сможет получить основные навыки 

самообслуживания, научиться пользоваться горшком и столовыми приборами, 

носовым платком. Нелишним будет научить кроху мыть руки до еды и 

поменьше облизывать их – это поможет свести к минимуму риск 

инфекционных заболеваний. 

Задача родителей на этом этапе – закалить малыша и приучить его к тому 

распорядку дня, который действует в дошкольном учреждении. Гулять с ним 

нужно ежедневно, в любую погоду, как это принято в большинстве детсадов. 

Важно сформировать у крохи положительное восприятие детсада, 

совместного времяпровождения с другими детьми, внушить ему желание 

слушаться воспитателей. 

Вывод 

Подготовка малышей к посещению детсада не потребует от мам ни 

специальных знаний, ни много времени, ни особых усилий. Но это поможет 

существенно облегчить адаптацию детей в детском саду и снизит риск 

инфекционных заболеваний. 
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