Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №1








Программа психолого-педагогического сопровождения адаптационного периода учащихся 5-х классов в 2015-2016 учебном году в условиях перехода на федеральные государственные образовательные стандарты.






Составитель: педагог-психолог
Баженова Я.В.



Пояснительная записка.
Актуальность.
С сентября 2015 года в МБОУ СОШ №1 начинает отрабатываться технология введения федерального государственного образовательного стандарта на ступени основного общего образования.
Одним из требований к введению ФГОС является соблюдение психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы основного общего образования, которые должны обеспечивать  школьному обучению:
· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый,
· формирование психолого-педагогической компетентности обучающихся, родителей, педагогических и административных работников, 
· вариативность направлений и форм психолого-педагогического сопровождения.
Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Первостепенную роль играют:
1. Личностные результаты, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности;
2. Метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями; регулятивные действия, обеспечивающие организацию учащимся своей учебной деятельности. Познавательные универсальные действия включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем; коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
Все это достигается путем сознательного, активного присвоения учащимися социального опыта. При этом знания, умения и навыки (ЗУН) рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов универсальных действий.
По нашему мнению в современной школе достаточно много факторов риска школьной дезадаптации, которая проявляется в следующих проблемах школьного обучения:
· появление не успешности в учебе;
· снижение мотивации к учению;
· возникновение конфликтных ситуаций в системах «ученик-учитель», «ученик-ученик»;
· нарушение поведения у детей и подростков.
Диагностические исследования проблем школьной дезадаптации показывают, что чаще всего в основе дезадаптированности учащихся в рамках учебного заведения лежат трудности адаптационных периодов при переходе с одной ступени обучения на другую, которые в частности могут проявляться:
· в снижении успеваемости;
· в значительно изменяющихся условиях обучения;
· в противоречивости отношений и системы требований к ученику;
· в возникающих внутренних противоречиях у самих учеников, связанных с их личностным развитием, в том числе и интеллектуальным.
Основными причинами проблем, возникающих у учащихся 5-ых классов при переходе в основную школу, как показывает практика, являются не только социально-психологические (смена одного основного учителя на группу учителей-предметников и, как следствие изменение системы требований, появление новых предметов и увеличение умственной нагрузки, эмоционально-поведенческие проблемы, резко обостряющиеся при смене обстановки и т.д.). Гораздо чаще адаптационные трудности пятиклассников связаны именно с учебой. Социально-психологическая дезадаптация оказывается вторичной, и наступает она после того, как ученик окончательно перестает понимать что-либо на большинстве уроков, то есть, когда у него нарушается ведущая учебная деятельность.
На сегодня наиболее актуальным  оказывается принцип опережающего (превентивного) сопровождения. В соответствии, с чем психолого-педагогическое сопровождение адаптационного периода пятиклассников целесообразно начинать проводить с момента начала их обучения в 5-м классе и продолжать процесс сопровождения до момента окончания ими 5-го класса. Такая продолжительность программы сопровождения позволит обеспечить реализацию комплексного плана мероприятий, направленных не только на коррекцию уже имеющихся проблем, но и на их профилактику.
Поскольку факторами риска в нарушении процесса формирования учебной деятельности детей могут являться практически все участники учебного процесса, программа психолого-педагогического сопровождения нацелена на вовлечение в нее не только учеников и учителей, но и родителей, а также всех остальных участников учебно-воспитательного процесса. 
Мы включаем в состав показателя «адаптированность» к школьному обучению следующие составляющие:  
· сформированность познавательных универсальных учебных действий и общий уровень интеллектуального развития
· эмоционально-физиологическое благополучие (адекватная  самооценка,  преобладающий положительный эмоциональный фон, физиологическая работоспособность)
· состояние системы отношений «ученик-учитель»
· поведенческие реакции как показатель сформированности «позиции школьника» 
· уровень развития мотивации к школьному обучению
· удовлетворенность родителей процессом и результатом обучения.
В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, то есть способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 
Достижение умения учиться предполагает полноценное освоение обучающимися всех компонентов учебной деятельности, которые включают: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка). Умение учиться — существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися предметных знаний, формирования умений и компетенций, образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора.
 Функции универсальных учебных действий:
· обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
· создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; 
· обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области.
Цель программы: 
- обеспечение адаптированности учащихся к процессу обучения в условиях введения федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС)
- обеспечение системы мониторинга формирования универсальных учебных действий в условиях введения ФГОС.
Задачи программы.
· реализация системы комплексного психолого-педагогического и медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся, включающую комплексные исследования, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной образовательной программы основного общего образования,
· реализация системы внутришкольного мониторинга образовательных достижений (личностных, метапредметных и предметных) учащихся, 
-    оказание консультативной и методической помощи учителям школы по вопросам организации эффективного обучения учеников в условиях введения ФГОС, составления индивидуальных программ интеллектуального развития учеников, работы с учениками «группы риска»;
-    повышение уровня психолого-педагогической компетентности учителей, родителей, педагогов;
-      профилактика возникновения проблем развития учащихся.
Объект, субъект и предмет сопровождения.
Объектом сопровождения выступает образовательный процесс адаптационного периода при переходе учеников школы из начальной в основную школу в условиях введения федерального государственного образовательного стандарта.
Субъектом сопровождения являются ученики 5-х классов школы. 
Предмет деятельности в рамках данной программы психолого-педагогического сопровождения – ситуация развития учеников в период адаптации при переходе в основную школу, где ситуация развития рассматривается как система отношений ребенка с миром, окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой.
Описание программы.
Программа разработана в рамках основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ  №17.
Общий контроль за реализацией программы психолого-педагогического сопровождения осуществляется директором школы. Текущий контроль возлагается на заместителей директора школы по УВР.
Промежуточные результаты работы по программе анализируются на совещаниях при директоре школы, в конце каждой учебной четверти.
В реализации программы психолого-педагогического сопровождения задействованы: классные  руководители 5 – х классов, учителя-предметники, педагог-психолог. Продолжительность программы – 1 год: сентябрь 2013 – май 2014 года.
Принципы программы психолого-педагогического сопровождения:
· «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного процесса;
· комплексность: совместная деятельность различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: классных руководителей, учителей, педагога-психолога,  администрации и др.;
· активная позиция ребенка: главной задачей становится не решить проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать условия для становления способности ребенка к саморазвитию;
· превентивность: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций.
Основные направления деятельности.
· Организационно-методическое направление.
Имеет своей целью координацию учебного процесса во время адаптационного периода учащихся 5-х классов в условиях введения ФГОС, оказание методической помощи учителям по вопросам организации эффективного обучения учеников, контроль за функционированием образовательной среды и реализация системы мониторинга формирования универсальных учебных действий, реализацией учебных программ и внеурочной деятельности. Основная роль при реализации данного направления – администрация школы.
· Работа с учениками.
Цель – профилактика трудностей в обучении, формирование навыков эффективной учебной деятельности, ранее выявление учеников «группы риска», решение кризисных ситуаций развития в период адаптации.
В реализации данного направления принимают участие администрация школы, педагог-психолог, классные руководители, учителя-предметники.
· Работа с родителями.
Цель – психолого-педагогическое просвещение (повышение уровня психолого-педагогической компетенции), вовлечение родителей в образовательное пространство каждого ребенка, что достигается через осознание каждым родителем значимости познавательной деятельности ребенка, ее особенностей, специфики и зависимости от благоприятного климата в семье; раннее выявление дезадаптированных семей, помощь в решении различного рода кризисных ситуаций.
В реализации данного направления принимают участие администрация школы, педагог-психолог, классные руководители, учителя-предметники.
Виды работ по психолого-педагогическому сопровождению.
- диагностика (индивидуальная и групповая, психологическая, психолого-педагогическая, педагогическая)
- консультирование (индивидуальное и групповое)
- психолого-педагогическое просвещение: формирование психолого-педагогической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации, учителей и родителей;
- экспертиза образовательной среды, профессиональной деятельности сотрудников школы
- профилактика;
- организационные виды деятельности.
Критерии успешности психолого-педагогического сопровождения:

1) успешность деятельности учащегося;
2) осуществление деятельности без значимых нарушений физического и психического здоровья;
3) удовлетворенность своей деятельностью, своим положением;
4) связывание своих личных планов и интересов с этой деятельностью в перспективе.

Ожидаемый результат.
· уровень адаптированности учащихся на конец обучения в 5-х классах - не менее 70%;
· положительная динамика сформированности различных интеллектуальных операций и интеллектуальных навыков учеников, входящих в состав универсальных учебных действий.

Содержание работы психолога в рамках программы психолого-педагогического сопровождения.
	№
	Содержание деятельности
	Вид деятельности
	Цель
	Сроки выполнения

	1
	Исследование уровня адаптированности учащихся 5-х классов к обучению в основной школе.
	психодиагностика
	отслеживание протекания процесса адаптации, своевременное оказание помощи ученикам «группы риска»
	октябрь апрель 

	2
	Составление рекомендаций для учителей, родителей по профилактике и своевременной коррекции трудностей в обучении и воспитании детей в период адаптации.
	организационно-методическая
	оказание помощи родителям и учителям, повышение уровня психологической компетентности
	в течение учебного года

	3
	Проведение индивидуальных консультаций для учителей-предметников и классных руководителей 5-х классов по проблеме корректировки возможных трудностей в обучении при переходе учеников в 5-ый класс (по итогам диагностики)
	консультирование
психологическое просвещение
	повышение уровня профессиональной и психологической компетентности учителей
	октябрь – ноябрь 

	4
	Проведение индивидуальных консультаций для родителей учеников, имеющих сложности адаптационного периода.
	консультативная 
	оказание помощи родителям в проблемных ситуациях
	в течение учебного года

	5
	Проведение групповых коррекционно-развивающих занятий с учащимися 5-х классов (с  проблемами в адаптации) по программе «Я - пятиклассник»
	коррекционно-развивающая
	профилактика трудностей в обучении
	в течение учебного года

	6
	Проведение родительских собраний  по вопросам адаптации, возрастного развития, вопросам обучения и воспитания учащихся 5-х классов.
	просвещение
	повышение психолого-педагогической компетентности родителей
	в течение учебного года

	7
	Выступления на  заседаниях ШМО, пед.советах по вопросам развития, обучения и воспитания учащихся в рамках внедрения ФГОС в 5-х классах 
	просвещение, профилактика
	повышение психолого-педагогической компетентности учителей
	в течение учебного года



План психолого-педагогического сопровождения ФГОС
5 класс
	Участники
	Планируемые мероприятия

	Сроки

	Планируемые результаты


	Учащиеся 5-х классов, обучающиеся по ФГОС
	Наблюдение за процессом адаптации у учащихся .
	Сентябрь - октябрь
	Выявление учащихся имеющих трудности адаптации

	Родители учащихся 5-х классов, обучающиеся по ФГОС
	Родительское собрание «Адаптация в среднем звене школе»
	октябрь
	Повышение психологической компетенции в вопросах переживаемого детьми периода, представлений об ответственности и совместном решении с ребенком проблемных ситуаций.

	Учащиеся 
	Подбор комплекса психологической диагностики обучающихся в связи с введением ФГОС
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	Учащиеся


	Психолого-педагогическая
диагностика уровня тревожности и
мотивации учащихся 5-х классов, обучающихся по ФГОС
	октябрь
(первичная)
апрель
(вторичная)

	Выявление учащихся
5 классов с высоким уровнем тревожности и низкой мотивацией при переходе в среднее звено

	Учащиеся 
	Вводная диагностика.
	 Октябрь- ноябрь
	Определение  уровней сформированности УУД

	Родители учащихся 
	Групповые и индивидуальные консультация родителей по теме: « Введение ФГОС, психологические особенности, профилактика нарушений психологического здоровья»
	Сентябрь - декабрь

	Повышение психологической компетентности родителей в вопросах введения ФГОС ООО

	Классные руководители, учителя – предметники занимающихся в 5 –х классах
	Индивидуальное консультирование педагогов по вопросу введения ФГОС целью повышения уровня психологической компетентности
	В течение года
	Повышение психологической компетенции учителей в вопросах ФГОС ООО

	Администрация школы, классные руководители, учителя – предметники.
	Совещание по итогам адаптации
учащихся 5-х классов, обучающихся по ФГОС.

	октябрь
	Выработка стратегии и
тактики в оказании помощи
учащимся, испытывающим
трудности адаптации.

	Администрация школы, классные руководители, учителя – предметники
	Совещание по итогам вводной диагностики учащихся
	ноябрь
	 

	Учащиеся

	Групповые и индивидуальные
занятия с учащимися,
показывающих высокий уровень
тревожности.

	ноябрь-
декабрь

	Снижение тревожности у
пятиклассников

	Учащиеся
	Груповые занятия с учащимися по программам 
«Я - пятиклассник».
	 В течение года
	Психолого-педагогическое сопровождение внеурочной деятельности учащихся с введением ФГОС ООО для создания условий развития учащихся



Диагностика адаптации пятиклассников

Задачи исследования:
-Изучение школьной мотивации и познавательной активности детей;
-Изучение актуального психоэмоционального состояния и комфортности обучения;
-Выявление наиболее актуальных для детей трудностей для дальнейшего оказания им педагогической и психологической помощи;
-Подготовка рекомендаций для учителей и родителей по созданию оптимальных социально-педагогических условий для успешного обучения и адаптации пятиклассников.

Диагностические методики:
1.Анкетирование учащихся и их родителей.
2.Тест школьной тревожности Филипса.
3.Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению А.Прихожан.
4. Методика оценки уровня сформированности учебной деятельности Г.В.Репкиной  
5. Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Лускановой Н.Г. 
Психологический мониторинг УУД  
Целью психологического мониторинга является отслеживание динамики формирования и развития УУД у учащихся. Психологический мониторинг рассматривается как система информационного сопровождения учебного процесса. Его необходимость обосновывается возможностями получения такой информации об ученике, которая требуется учителю для успешной работы, администрации – для содержательной рефлексии деятельности школы, психологу – для планирования своей деятельности по созданию условий для эффективного или продуктивного развития каждого ребёнка.
Диагностические методики:
5 класс

	УУД
	Показатели
	Методики

	Личностные УУД

	- Мотивация



-  Самооценка

- Нравственно-этическая ориентация

	Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению (А.М. Прихожан)
методика Дембо – Рубинштейн

Методика тест «Размышляем о жизненном опыте» (Н.Е. Щуркова)


	Познавательные УУД

	- Интеллектуальные умения и навыки








- Логические УУД
	Методика диагностики уровня сформированности  общеучебных умений и навыков школьников (М.Ступницкая) («Интеллектуальные общеучебные умения и навыки»); Методика оценки уровня сформированности учебной деятельности Г.В.Репкиной  


ГИТ


	Регулятивные УУД

	- Организационные умения и навыки
	Методика диагностики уровня сформированности  общеучебных умений и навыков школьников (М.Ступницкая) («Организационные общеучебные умения и навыки»);
Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Лускановой Н.Г. 


	Коммуникативные УУД

	- Коммуникативные умения и навыки
	Методика диагностики уровня сформированности  общеучебных умений и навыков школьников (М.Ступницкая) («Коммуникативные общеучебные умения и навыки»)





Коррекционно - развивающая работа
Переживания школьников, связанные с новыми изменениями, далеко не всегда осознаются ими, часто школьники даже не могут сформулировать свои трудности, проблемы, вопросы. В результате возникает психологическая незащищенность перед новым этапом развития. Формирование у ребенка его субъектной позиции, общей положительной оценки себя в целом вне зависимости от конкретных результатов и ситуаций – вот главная цель работы психолога в период адаптации. Научить ребенка размышлять о себе, познакомить его с «его внутренним миром», помочь ответить на вопросы: Кто я?  Какой я?  Чем я отличаюсь от других, и что у нас общего? Помочь ребенку осознать свои мотивы и побуждения, научить положительному отношению к себе, умению сохранять самоуважение даже в ситуациях неуспешности, умению признавать свои ошибки и учиться на них; общаться и слушать другого, выстраивать свои взаимоотношения со сверстниками; способствовать сплочению класса, уважению друг к другу и взаимопониманию, помочь ученикам осознать качества, необходимые учащимся среднего звена и дать им уверенность в том, что они готовы к переходу.
	Результаты, полученные в ходе диагностического обследования становятся основой для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных или групповых занятий с учащимися, имеющими недостаточно сформированные учебные навыки.
	Психолог составляет программу занятий в зависимости от особенностей класса и проблем, которые возникают у школьников.
Программа «Я - пятиклассник»   [ 1 ]
Цель: оказание психолого-педагогической поддержки учеников 5 класса в период адаптации к условиям обучения в основном звене.
Задачи: 
1. Формирование у учащихся:
· представлений об умениях, навыках обучения в основном звене;
· навыков взаимодействия с другими людьми на основе самопринятия, самоконтроля и принятия других;
· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;
· представления о себе как о человеке с большими возможностями развития.        
2. Ознакомление учащихся:
· с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований;
· с разными формами коммуникаций;
· с нормами и правилами поведения на новом этапе школьной жизни.
3. Создание условий для:
· снижения тревожности;
· выполнения упражнений в игровой форме, проведения дискуссий;
· развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;
· выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.
Занятие 1  
Зачем человеку необходима психология?
Цель: мотивирование учащихся на изучение психологии.
Занятие 2
Что такое 5 класс?
Цели: познакомить детей с целями занятий, формой работы; принять правила поведения на занятии; профилактика проблем адаптации; мобилизация внутреннего ресурса, умения самостоятельно проявлять активность и сотрудничать со сверстниками в дискуссиях.  
Занятие 3
Какой я и чем я отличаюсь от других
Цель: создать у ученика мотивацию на самопознание; способствовать развитию самопознания, рефлексии и уверенности в себе.
Занятие 4
Я могу
Цель: формирование учебных умений, повышение самооценки.
Занятие 5
Я – это мои цели
Цель: осознание жизненных целей и способов их осуществления.
Занятие 6
Мир эмоций
Цель: познакомить учащихся с понятием «эмоции»; научить определять эмоциональное состояние других людей; тренировать умение владеть своими эмоциями.
Занятие 7
Понимаем ли мы друг друга                                                                                                                                                                                                                           
Цель: показать значимость собственного «Я»; подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими; показать важность взаимопонимания. 
Занятие 8
Я и мои друзья
Цель: актуализация чувств, отражающих опыт общения со сверстниками.
Занятие 9                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Трудные ситуации могут научить меня
Цель: осознание возможности обучающего воздействия трудных ситуаций.
    Заключение
Переход обучающихся  из начального в основное звено школы – одна из педагогически наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших периодов школьного обучения. Оснований для такого утверждения более чем достаточно: состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется снижением интереса к учёбе и её результатам, низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, с психологической – снижение самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. Увеличивается число детей, испытывающих значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса.
Переходный период из начальной школы в основную сказывается на всех участниках образовательного процесса: учениках, педагогах, родителях, администрации школы, специалистах психолого-педагогической службы.
Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребёнка от одного месяца до целого года.  Критерием успешности адаптации выступает, прежде всего, степень сохранности психологического и физического здоровья обучающихся.
Достигнутые результаты.
В данном проекте я попыталась создать программу психологического сопровождения пятиклассников на этапе адаптации. Определила основные  направления работы. Подобрала   материал для  диагностики и формирования УУД на этапе адаптации. Раскрыла роль и необходимость психологического сопровождения обучающихся 5 класса. 
Перспективная  задача  психологического сопровождения  заключается не только в оказании своевременной помощи и поддержки личности, но и в научении ее самостоятельно преодолевать трудности этого процесса, ответственно относиться к своей учебной деятельности.
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