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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1Л. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности (специальностям) СПО 23.02.03 Техническое обслуживание и 
ремонт автомобильного транспорта

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-пользоваться дорожными знаками и разметкой;
-ориентироваться по сигналам регулировщика;
-определять очередность проезда различных транспортных средств;
-оказывать первую медицинскую помощь пострадавщим в дорожно- 
транспортных происшествиях;
-управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного 
средства;
-уверенно действовать в нещтатных ситуациях;
-обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов;
-предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных 
средств;
-организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности 
дорожного движения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-причины дорожно-транспортных происществий;
-зависимость дистанций от различных факторов;
-дополнительные требования к движению различных транспортных средств и 
движения в колонне;
-особенности перевозки людей и грузов;
-влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и 
безопасность движения;
-основы законодательства в сфере дорожного движения



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 270 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося!80 часов; 
самостоятельной работы обучающегося90 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 270
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 180
в том числе:

лабораторные занятия -
практические занятия 90
контрольные работы -
курсовая работа (проект) {если предусмотрено) -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 90
в том числе:
Составление конспекта; 30
Написание реферата; 30
Написание доклада; 30
Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныПравила безопасности дорожного движения

Н аи м ен о в ан и е  разделов 
п роф есси о н ал ьн о го  м одуля 
(П М ), м еж д и сц и п л и н ар н ы х  
курсов  (М Д К ) и тем

С од ерж ание учебного м атер и ал а , л а б о р а т о р н ы е  работы  и п р ак ти ч еск и е  
за н я т и я , сам о сто я тел ь н ая  работа об учаю щ ихся , к у р со в ая  раб о т  

(п роек т) (если предусмотрены)

О б ъем  часов У р о в ен ь
освоен и я

1 2 3 4
Р азд ел  1. П р ав и л а  и 

б езоп асн ость  дорож ного 
д ви ж ен и я

130

Т ем а 1.1.
О б щ и е полож ения. 

О б язан н о сти  водителей

С одерж ание 4
1. Введение, термины и понятия, обязанности водителей 2

Л аб о р ато р н ы ер аб о ты
П р а к т и ч е с к и е  зан я ти я -
1. Общие положения. Обязанности водителей

Т ем а  1.2.
Р егу л и р о в а н и е  дорож ного 

д ви ж ен и я

С од ерж ание 32
1. Дорожные знаки и разметка 2
2. Сигналы светофоров, их типы. Сигналы регулировщ ика

2

3. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
Л аб о р ато р н ы ер аб о ты -
П р а к т и ч е с к и е  за н я ти я

1. Реш ение задач по теме дорожные знаки
2. Реш ение задач по теме дорожная разметка
3. Реш ение задач по теме сигналы регулировщ ика
4. Реш ение задач по теме сигналы светофора
5.. Регулирование дорожного движения
6. Дорожные знаки

Т ем а  1.3.
Н а ч а л о  дви ж ен и я и 

м а н ев р и р о в ан и е

С од ерж ание 28

1. Н ачало движения ;■

2. Расположение транспортных средств на проезжей части
3. Скорость движения. Обгон и встречны й разъезд
4. Остановка и стоянка ТС
5. П роезд перекрестков

Л аб о р ато р н ы ер аб о ты -

Шт^т
П р а к т и ч е с к и е  за н я ти я

1. Реш ение задач по теме начало движения и маневрирование
2. Реш ение задач по теме расположение ТС на проезжей части
3. Реш ение задач по теме скорость движения, обгон и встречный разъезд
4. Реш ение задач по теме остановка и стоянка ТС
5. Остановка и стоянка ТС проезд перекрестков



6. П роезд перекрестков
Т ем а 1.4.

Д виж ен ие Т С  в  особы х 
услови ях

Соде рж ание 40
1. П роезд через ж/д переезды, пеш еходные переходы, остановок М ТС
2. Движение по автомагистрали и ж илых зонах
3. П риоритет марш рутны х ТС
4. П ользование внеш ними световыми приборами
5. Буксировка механических ТС. Учебное вождение
6. П еревозка лю дей и грузов

Л а б о р ато р н ы ер аб о ты -
П р а к т и ч е с к и е  за н я ти я

1. Реш ение задач по темам: Проезд через ж /д  переезды, пеш еходные 
переходы, остановок М ТС, движение по автомагистрали и жилых 
зонах

2. Реш ение задач по темам: пользование внеш ними световыми 
приборами, буксировка механических ТС, учебное вождение

3. Решение задач по темам: приоритет марш рутных ТС
4. П еревозка лю дей и  грузов

Т ем а  1.5.
Д о п у ск  Т С  к  эк с п л у а та ц и и

С одерж ание 24
1. Допуск ТС к эксплуатации
2. О бязанности долж ностных лиц по обеспечению  безопасности 

дорожного движения
3. Неисправности при которых запрещ ена эксплуатация ТС
4. Ответственность водителей за наруш ение П Д Д

Л а б о р ато р н ы ер аб о ты -
П р а к т и ч е с к и е  за н я т и я

1. Решение задач по теме неисправности при которых запрещ ена 
эксплуатация ТС

2. Рещ ение задач по теме ответственность водителей за нарущ ение П ДД
3. Реш ение задач, билетов категории С, Д
4. Допуск ТС к эксплуатации

Т ем а  1.6.
З ач етн о е  за н я т и е  по разделу

пдд

С одерж ание 2
1. Зачетное занятие по разделу ПДД

Л аб о р ато р н ы ер аб о ты -
П р а к т и ч е с к и е  за н я ти я -

Р азд ел  2. Б езоп асн ость  
д орож н ого  д ви ж ен и я

140

Т ем а  2.1.
Б езо п асн о сть  д орож ного  

д ви ж ен и я . С в о й с тв а  
авто м о б и л ей

С од ерж ание 20
1. Водитель как оператор системы ВАДС
2. Техника пользования органами управления
3. Тяговая и динамическая характеристики автомобиля
4. Свойства автомобиля. Взаимодействие колеса с дорогой
5. Силы действую щ ие на автомобиль



Л абораторны еработы -
П рактические занятия 1

1. Расчет сил действую щ их на автомобиль
2. Тяговая динамичность автомобиля
3. Устойчивость автомобиля
4. Силы, действую щ ие на колесо

Тема 2.2. Содержание 20 2
Б езопасное управление ТС 1. Управление ТС в потоке мащин

2. У правление ТС в сложных дорожных условиях
3. Экономичное управление ТС

Л абораторны еработы -

П рактические занятия
1. Рещ ение задач по темам: управление ТС в потоке машин, управление 

ТС в сложных дорожных условиях
2. Расчет норм расхода топлива и их корректировка &  i-7Ш|Д|3. Тормозной и остановочный путь
4. Время реакции водителя
5. Анализ ДТП. Факторы, влияющ ие на ДТП , . .  Л
6. Реш ение билетов по БДД V я

Тема 2.3. Содержание 20 2
О рганизация безопасности 1. Анализ ДТП, их классификация и последствия. Ф акторы, влияющ ие

дорож ного движ ения на на ДТП
автопредприятиях 2. Закон об ОСАГО. Страхование на транспорте

3. Режим труда и отдыха водителя • ft
4. Организация службы БД Д  на автопредприятиях
5. О бязанности долж ностных лиц  авто предприятий

Л абораторны еработы -
П рактические занятия t e w  .'7' 'П

1. Изучение закона об ОСАГО
2. Реш ение задач по теме БП Д Д
3. Оформление путевых листов и журналов учета
4. Выпуск автомобиля на линию S T #  Л
5. Обязанности долж ностных лиц авто предприятий
6. Оформление технической документации
7. И нструктаж водителю при перевозке лю дей ".
8. Инструктаж водителю при перевозке грузов «  '
9. Обязанности водителя

Тема 2.4. 1 Содержание 20 2
К онструкционны е и 1. Конструкционные и эксплуатационные свойства автомобиля

эксплуатационны е свойства 2. Элементы активной и пассивной безопасности автомобилей
автомобиля Л абораторны еработы -



П рактические занятия -
1. А ктивные средства безопасности автомобиля
2. П ассивны е средства безопасности автомобиля
3. Э кономичное управление автомобилем

Тема 2.5.
П сихологические основы  

деятельности водителя

Соде ржание 20 2
1. Психологические основы деятельности водителя

Д ||||

Дшдд|||р||

2. Основы бесконфликтного взаимодействия участников дорожного 
движения

3. Планирование поездки в зависимости от целей и условий движения
4. Оценка опасности воспринимаемой информации при управлении ТС

Л абораторны еработы -
П рактические занятия
1. Профессиональная надеж ность водителя
2. Бесконфликтное взаимодействие участников дорожного движения
3. Выбор маршрута движения

Тема 2.6.
П ервая помощ ь пострадавш им  

в Д Т П

Содерж ание 20 2
1. Основы анатомии и физиологии человека
2. Терминальные состояния
3. Оказание первой помощ и пострадавш им в ДТП
4. Особенности транспортировки пострадавш их в ДТП
Л абораторны еработы -
П рактические занятия
1. А втомобильная аптечка
2. Остановка кровотечений. Н аложение повязок
3. Транспортировка пострадавш их

Тема 2.7.
Зачетное занятие по разделу  

Б П ДД

С одерж ание 20 2
1. Зачетное занятие по разделу БПДД

Л абораторны еработы -
П рактические занятия -

Всего 270

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Правила безопасности дорожного движения»

Оборудование учебного кабинета: - стенды «Правила дорожного движения», 
магнитная доска «Моделирование ситуаций дорожного движения», стенд 
«Безопасность дорожного движения», персональный компьютер;

Технические средства обучения: персональный компьютер, компьютерный 
проектор, экран, электронные пособия для изучения тем по учебным 
дисциплинам «Правила безопасности дорожного движения»

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, 
дополнительной литературы
Основные источники:

Интернет-ресурсов,

1. Майборода О. В. , учебник водителя -  «Основы управления 
автомобилем и безопасность движения», издательский центр 
«Академия», 2007

2. Виноградов В. В. учебник водителя транспортных средств С, D,E. 
Русское слово, 2004

3. Илладинов В. А. «Правила дорожного движения и основы 
безопасного управления автомобилем». Транспорт, 2008

4. Вахламов В. К. «Теория и конструкция автомобиля и двигателя», М.: 
Академия, 2005

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(оевоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
-пользоваться дорожными знаками и 
разметкой;
-ориентироваться по сигналам 
регулировщика;

Устный контроль
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-определять очередность проезда 
различных транспортных средств; 
-оказывать первую медицинскую помощь

Подготовка докладов.пострадавшим в дорожно- транспортных 
происшествиях;
-управлять своим эмоциональным 
состоянием при движении транспортного 
средства;
-уверенно действовать в нештатных 
ситуациях;

рефератов;

-обеспечивать безопасное размещение и 
перевозку грузов;
-предвидеть возникновение опасностей 
при движении транспортных средств; 
-организовывать работу водителя с 
соблюдением правил безопасности 
дорожного движения;

Устный контроль домашних заданий;

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать:
-причины дорожно-транспортньк 
происшествий;
-зависимость дистанций от различных 
факторов;
-дополнительные требования к движению 
различных транспортных средств и 
движения в колонне;

Тестовый контроль

-особенности перевозки людей и грузов; 
-влияние алкоголя и наркотиков на 
трудоспособность водителя и 
безопасность движения;
-основы законодательства в сфере 
дорожного движения

Защита практических работ
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