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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы


Программа общепрофессиональной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования для специальности  38.02.02.  Страховое дело (по отраслям), социально-экономического профиля. Разработана в соответствии с Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 833  от 28.07.2014 г.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  учебная дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 
01 -10
	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применять первичные средства пожаротушения. Ориентироваться в перечне военно- учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Оказывать первую помощь.


	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. Основы военной службы и обороны государства. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 5 службы. Оказывать первую помощь. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. Порядок и правила оказания первой помощи.




1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа;

самостоятельной работы обучающегося 34 часов;
практические занятия 28 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная, аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные и практические занятия
	28

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	Промежуточная  аттестация в форме     -  дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины:   ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень 

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности»
	Содержание учебного материала
	5
	1


	
	1.
	Цели и задачи дисциплины. Основные понятия  и определения безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 1.
№1 Подготовить доклад на тему: «Чему должно учиться человечество для обеспечения безопасности жизнедеятельности».
	3
	3

	Раздел 2

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях ЧС.
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	2.
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 2.
№2 Подготовить сообщение на тему: «Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций».
	3
	3

	Раздел 3. Потенциальные  опасности и их последствия в профессиональной деятельности
	Содержание учебного материала 
	7
	2

	
	3.
	Общие сведения об опасностях.
	2
	

	
	4.
	Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 3.

 №3 Подготовить доклад на тему: « Потенциальные  опасности в профессиональной деятельности. Изучение инструкций по технике безопасности и охране труда в профессии: компьютерные сети».
	3
	3

	Раздел 4 Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них


	Содержание учебного материала
	27
	2

	
	5.
	Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	2
	

	
	6.
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера.
	2
	

	
	7.
	Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	
	8.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	2
	

	
	1.
	Практическое занятие № 1.  Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
	2
	2

	
	2.
	Практическое занятие № 2.  Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
	2
	

	
	3.
	Практическое занятие № 3.  Изучение  и отработка моделей поведения в условиях ЧС техногенного характера.
	2
	

	
	4.
	Практическое занятие № 4.  Изучение  и отработка моделей поведения в условиях ЧС техногенного характера.
	2
	

	
	5.
	Практическое занятие № 5. Изучение  и отработка моделей поведения в условиях ЧС природного характера.
	2
	

	
	6.
	Практическое занятие № 6. Изучение  и отработка моделей поведения в условиях ЧС природного характера.
	2
	

	
	7.
	Практическое занятие № 7. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	2
	

	
	8.
	Практическое занятие № 8. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 4.

 №4  Подготовить реферат на тему: «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного характера. Борьба с терроризмом».
	3
	3

	Раздел 5. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения


	Содержание учебного материала
	19
	2



	
	9.
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	2
	

	
	10.
	Химическое поражение и его характеристика.
	2
	

	
	11.
	Биологическое оружие и его характеристика.
	2
	

	
	12.
	Средства коллективной  и индивидуальной защиты населения.
	2
	

	
	9.
	Практическое занятие № 9. Изучение первичных средств пожаротушения.
	2
	2

	
	10.
	Практическое занятие № 10. Изучение первичных средств пожаротушения.
	2
	

	
	11.
	Практическое занятие № 11. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	2
	

	
	12.
	Практическое занятие № 12. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 5.

№5   Подготовить доклад на тему: «Способы защиты населения от оружия массового поражения: ядерное, химическое, биологическое оружие».
	3
	3

	Раздел 6. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	13.
	Организационная  структура гражданской обороны. Обучение населения в области ГО. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам оповещения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС. Эвакуация населения в условиях ЧС.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 6.

№6 Подготовить доклад на тему: «Самостоятельное изучение нормативных документов. Подготовка материала для докладов и рефератов по теме: Гражданская оборона».
	3
	3

	Раздел 7. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	Содержание учебного материала
	14
	2

	
	14.
	Национальная и военная безопасность РФ. Организационная структура Вооруженных Сил РФ.
	2
	

	
	15.
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ.
	2
	

	
	16.
	Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Государственные и воинские символы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 7.

№7 Подготовить сообщение на тему: «Обороноспособность страны.
№8 Воинская обязанность. Вооруженные Силы РФ. 
№9 Государственные и воинские символы».
	8
3
2

3
	3

	Раздел 8. Организация и порядок призыва граждан на военную службу
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	17.
	Организация воинского учета и порядок призыва граждан на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. Поступление на военную службу в добровольном порядке.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 8.

№1 Подготовить реферат на тему: «  Строевой Устав, ФЗ-53 «О воинской обязанности». 
	3
	3

	Раздел 9. Основные виды вооружения и военной техники
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	18.
	Современное стрелковое вооружение и специальное военное снаряжение. Бронетанковая техника.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 9.

№10 Подготовка презентаций по темам: «Основные виды вооружения РФ». 

№11 «Основные виды военной техники».
	3
3
	3

	Раздел 10. Основы первой помощи 
	Содержание учебного материала
	12
	2



	
	19.
	Общие правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при травмах и кровотечениях.
	2
	

	
	20.
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
	2
	

	
	13.
	Практическое занятие № 13. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	2
	

	
	14.
	Практическое занятие № 14. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. Дифференцированный зачет.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся при изучении раздела 10.

№12 Подготовка презентации на тему: «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи». 
	2
	3

	Всего часов:
	102
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
1.1. 
Для реализации программы учебной дисциплины имеется  учебный  кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием:
· рабочее место преподавателя;

· рабочие места по количеству обучающихся;

· комплекты индивидуальных средств защиты;

· робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;

· контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;

· огнетушители порошковые (учебные);

· огнетушители пенные (учебные);

· огнетушители углекислотные (учебные);

· устройство отработки прицеливания;

· учебные автоматы АК-74;

· винтовки пневматические;

· медицинская аптечка с техническими средствами обучения:

· компьютер;

· проектор;

· экран;

· войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

· рентгенметр ДП-5В;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности, М. 2015г.

Дополнительные источники:

1.Конституция РФ. – М: Юридическая литература

2.Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.94 №68-ФЗ

3.Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22.08.95 №151-ФЗ

4.Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9.01.96 №3-ФЗ

5.Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.96 №61-ФЗ

6.Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.97 №116-ФЗ

7.Федеральный закон «О безопасности гидротехнических сооружений» от 21.07.97 №117-ФЗ

8.Федеральный закон «О чрезвычайном положении» от 30.05.01 №3-ФЗ

9.Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» от 24.07.95 №738

10.Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 5.11.95 №1113

11.Постановление Правительства Российской Федерации «О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 3.08.96 №924

12.Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 13.09.96 №1094

13.Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» от 15.09.99 №1040

14.Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральных службах гражданской обороны» от 18.11.99 №1266

15. Гражданский кодекс РФ.

16. Уголовный кодекс РФ.

Рекомендуемая литература для обучающихся:

1.Э.А. Арустамов. Безопасность жизнедеятельности. М: «Академия», 2010 г.

2.Э.А. Арустамов. Безопасность жизнедеятельности. М: Дашков и Кº, 2009 г

Интернет-ресурсы

www.mcht.gov.ru  – сайт МЧС РФ

www.mvd.ru – сайт МВД РФ

www.mil.ru – сайт Минобороны РФ

www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека ресурсов).

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

www.ru/book (Электронная библиотечная система).

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).

www.militera.lib.ru (Военная литература).
4.Контроль и оценка
результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	применять первичные средства пожаротушения
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	оказывать первую помощь пострадавшим

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	основы военной службы и обороны государства
	опрос, тестирование, оценка практических занятий

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	опрос, тестирование, оценка практических занятий

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	опрос, тестирование, оценка практических занятий

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	опрос, тестирование, оценка практических занятий

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	опрос, тестирование, оценка практических занятий

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессия СПО
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	опрос, тестирование, оценка практических занятий


	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	опрос, тестирование, оценка практических занятий
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