Тема 1. Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки.

Занятие №1 Понятия познавательных функций (внимание, восприятие, память, мышление, ощущение) и их свойства.

Цель: Изучить наиболее важные психофизиологические процессы, которые определяют качество и безопасность работы в профессии водитель.

Задачи:

1. Сформулировать понятия о познавательных функциях (внимание, восприятие, ощущение, память, мышление).

2. Раскрыть свойства специфических познавательных процессов и их влияние на качество и безопасность работы водителя.

3. Познакомить с факторами, влияющими на отвлечение внимания водителя.

4. Познакомить с основными видами психологических ошибок в деятельности водителя

5. Выполнить практическое задание по определению уровня развития свойств внимания, памяти и угла бинокулярного зрения.

Познавательные функции системы восприятия 
и психомоторные навыки

Цель: Систематизировать и актуализировать знания присутствующих по вопросам, касающиеся познавательных функции, систем восприятия и психомоторных навыков водителя. 

Учебные вопросы: 
1.Познавательная функция, система восприятия и психомоторные навыки водителя.

2. Факторы, искажающие восприятие дорожной обстановки водителями.

3. Основные навыки водителя, обеспечивающие безопасность дорожного движения. 

I. Вводная часть
Психофизиологические свойства человека определяют особенности психических и физиологических процессов в его организме. К этим свойствам относятся восприятие (ощущение), внимание, мышление, память, эмоции, воля, а также личностные качества. Водителю приходится выполнять различные работы: принимать транспортное средство у сменщика; готовиться к выезду на линию, оформлять документы; пополнять запас топлива, масел, охлаждающей жидкости; управлять транспортным средством, перевозя груз или пассажиров. 
Управление транспортным средством − самая важная и ответственная часть деятельности водителя. Процесс управления объединяет водителя, транспортное средство, дорогу и окружающую среду в одно целое − в систему, в которой все элементы связаны между собой и зависят друг от друга. Водитель постоянно получает информацию о дороге и всем, что на ней находится (автомобилях, пешеходах, светофорах, дорожных знаках), а также о состоянии окружающей среды (температуре, влажности, освещенности и т. д.). В соответствии с назначением своей поездки он, учитывая собственные возможности и особенности транспортного средства, определяет режим движения (скорость, направление). Кроме того, водитель непрерывно контролирует результаты своих действий и, если режим движения отклоняется от заданного, вносит нужные исправления. Характер и объем информации, получаемой водителем, как правило, быстро меняют. Большой объем информации или быстрые ее изменения, например, при интенсивном движении, часто лишают водителя возможности своевременно и точно ее воспринимать и перерабатывать, а следовательно и быстро находить верное решение. Непрерывность движения постоянно нарушается запрещающими сигналами, дорожными знаками и участниками движения. Водителю приходится выполнять большое количество действий по управлению автомобилем, часть из которых (называется ошибочной). Так, в условиях интенсивного движения в городе в течение рабочей смены (7−8 ч.) водители маршрутных автобусов или такси выполняют около 5,5 тыс. операций по управлению транспортным средством. При этом около 20% этих действий являются ошибочными из-за недостатка времени для приема и переработки информации. Особенно это ощущается при внезапном возникновении опасных ситуаций, когда промедление или невыполнение нужных действий может привести к ДТП.

Сложная обстановка на дороге, в которой возможны ошибочные действия, возникает у водителя несколько раз за смену. Приблизительно один раз в месяц водитель попадает в ситуацию, близкую к аварийной, и в среднем один раз в 6 лет становится участником ДТП.

Трудность работы водителя во многом связана с тем, что поступающая к нему информации недостаточно определенная. Речь идёт о том, что, как правило, водитель не может абсолютно точно предвидеть поведение других участников движения и изменения в дорожной обстановке. На основе этих неполноценных данных водитель должен самостоятельно принимать очень ответственные решения. Он работает в отрыве от своего трудового коллектива, а, следовательно, лишен возможности обсуждать с кем-либо постоянно изменяющуюся дорожную обстановку. Работая в разнообразных условиях, водитель должен обладать высокой степенью ответственности за безопасность и жизнь пассажиров и пешеходов, сохранность транспортного средства и грузов.

II. Основная часть
1. Познавательная функция, система восприятия и психомоторные навыки водителя. 
 В каждой профессии можно определить наиболее важные психофизиологические процессы, которые определяют качество и безопасность работы. Для водителя − это способность воспринимать дорожную информацию, осмысливать ее, быстро принимать правильное решение и своевременно выполнять действия по управлению автомобилем. Современная автотрасса требует от водителя большого нервного напряжения. По мнению исследователей, безопасность управления автомобилем в большей степени определяется интеллектом и эмоциональным поведением, чем физической пригодностью. За рулем автомобиля водитель выполняет функции оператора автоматизированной системы управления «человек − машина» с той лишь разницей, что кроме машины и человека имеется еще один компонент системы, значительно увеличивающий объем поступающей информации, − дорога. 

От способности водителя воспринимать и своевременно реагировать на поступающую к нему информацию во многом зависит безопасность движения. Скорость и точность реагирования находятся в прямой зависимости от информационных характеристик сигналов. Изучением этих вопросов занимается теория информации.

Информация − это сведения об окружающем мире и протекающих в нем процессах, воспринимаемые человеком или специальным техническим устройством.

На продуктивность деятельности водителя оказывают влияние его индивидуальные особенности, особенности потока информации и условия деятельности.

Индивидуальные особенности водителя − это личностные качества, уровень его профессиональной подготовки, возраст, психическое и физическое состояние и состояние здоровья.

Особенности потока информации характеризуются пространственным положением источников информации, скоростью информационного потока, т.е. количеством информации, поступающей в единицу времени; легкостью восприятия информации, которая определяется размерами, контрастностью, взаимным расположением и освещенностью цифр, слов, знаков и т.д.

Условия деятельности − это особенности рабочего места (расположение органов управления, приборов, сиденья), микроклимат кабины (влажность, температура воздуха, скорость воздушного потока и т. д.), обзорность, видимость, исправность автомобиля и др.

Информацией об управляемом объекте считают сведения о положении объекта управления, режиме его работы, результатах воздействия на объект со стороны человека, им управляющего, и со стороны внешней среды, а также данные о положении органов управления, поступающие от специальных средств отображения информации. При управлении автомобилем такими средствами являются приборы, информирующие водителя о скорости движения, работе систем двигателя и т.п. 
Управляя автомобилем, водитель перемещает органы управления, которыми являются рулевое колесо, педали тормоза, сцепления и управления дроссельной заслонкой, рычаг переключения передач, переключатели световых и осветительных приборов и др. Каждый орган управления имеет характерные параметры, к которым относятся положение, форма, размеры, амплитуда перемещения, направление, скорость и усилие, которое необходимо применять; удаленность их от водителя и друг от друга. Все это водитель должен знать и учитывать при работе с ними.

 При получении, переработке информации и ее реализации в деятельности водителя различают пять этапов. Рассмотрим их.
1) Прием информации. На этом этапе происходит обнаружение, выделение и восприятие нужных сигналов из окружающей обстановки, т.е. выделение главной информации для обеспечения безопасности дорожного движения из информационного потока. Источником информации для водителя являются объекты, находящиеся на проезжей части дороги, состояние дороги и среды движения, придорожное пространство, светофоры, дорожные знаки, показания приборов, шум двигателя и шум, возникающий при трении колес с автомобильной дорогой, вибрация и другие сигналы, помогающие ориентироваться в дорожной обстановке. У водителя вырабатываются навыки избирательного восприятия наиболее важной в данный момент информации. Затруднения в приеме информации возникают вследствие ее недостатка или избытка.

2) Переработка информации, которая происходит путем опознания, оценки и сопоставления поступающих сведений, что позволяет составить целостное представление о состоянии объекта управления (автомобиля), его положении по отношению к другим участникам движения. Воспринимаемая ситуация оценивается водителем для ее сохранения или изменения. Чтобы правильно оценить ситуацию иногда требуется мгновение, но в сложных случаях это время может увеличиваться, что объясняется и недостатком необходимой информации. Недостаток информации может восполняться сопоставлением прошлого опыта с конкретным данным опытом в дорожной обстановке
Важным фактором в процессе переработки информации является прогнозирование − предвидение изменения дорожной обстановки и выполнение действий, упреждающих возможность возникновения аварийной ситуации. Например, опытный водитель, учитывая возможность торможения впереди идущего автомобиля, выдерживает безопасную дистанцию. Еще один пример: при плохой видимости, зная, что остановочный путь должен быть меньше расстояния видимости, водитель выдерживает безопасную скорость. Нередко ДТП происходит по причине неверной оценки водителем дорожной ситуации, неумения предвидеть ее ближайшие изменения. В результате водитель запаздывает с выполнением необходимых управляющих действий, а иногда поспешными, ошибочными действиями сам создает аварийную обстановку.

3) Принятие решения. Если из оценки ситуации следует, что решение однозначное, то выбора решения не происходит. При наличии нескольких способов возможных решений водитель выбирает оптимальный вариант. При этом увеличивается время принятия решения. Оно увеличивается и при особо ответственном решении. Быстрота и правильность решения зависят от профессионального опыта и индивидуальных психофизиологических особенностей водителя. При виде перебегающего дорогу пешехода у водителя возникают модели движущегося пешехода и автомобиля, и если сопоставление всей текущей информации и прошлого опыта позволяет оценить ситуацию как безопасную, водитель может не тормозить. Динамика таких моделей, возникающих в коре головного мозга водителя, опережает изменение обстановки, что позволяет водителю прогнозировать свои действия.

4) Выполнение решения, т.е. действия органами управления в соответствии с принятыми решениями. Рабочие движения состоят из двух основных фаз: поисковой (устремление руки или ноги из рабочего положения к определенному рычагу или педали управления) и исполнительной (собственного действия). Скорость и точность действий зависят от степени автоматизации двигательных навыков. При недостаточной автоматизации поисковые действия выполняются сознательно и при контроле зрения. При навыках, доведенных до уровня автоматизма, поисковый и исполнительный этапы сливаются в один двигательный акт, который выполняется без участия зрения, но под контролем сознания. Такой способ действий значительно сокращает время выполнения решений.

5) Контроль выполненных действий. Он осуществляется с помощью обратной связи, представляющей собой осведомительную информацию о результатах управляющих действий водителя. Основную осведомительную информацию водитель получает от изменений в положении и динамике автомобиля на проезжей части дороги после выполнения управляющего действия, изменения положения автомобиля по отношению к подвижным и неподвижным объектам на дороге и к околодорожному пространству, а также от изменения напряжения мышц и амплитуды движений, изменения положения рычагов, педалей и силы их сопротивления мышечным воздействиям, показаний приборов, изменения интенсивности шума, вибрации и т.п. Вся эта информация по каналам обратной связи поступает к органам чувств и после ее переработки является основой для оценки изменяющейся обстановки, принятия нового решения и выполнения нового действия.

Быстрый темп деятельности водителя не всегда позволяет четко выделить все пять этапов переработки информации. Эти этапы могут сливаться. Особенно трудно разграничить прием информации (первый этап), переработку информации (второй этап) и принятие решения (третий этап). Для опытного, профессионального водителя все эти три этапа сливаются в единое целое, в некоторых случаях информационное значение сигнала может восприниматься и оцениваться настолько быстро, что информационный поиск практически отсутствует и водитель сразу переходит к действию. Это имеет место при неожиданном появлении на дороге пешехода, животного или при переключении сигнала светофора. Действия водителя в таких случаях в зависимости от обстановки выражаются в торможении, снижении скорости, подаче звукового сигнала или объезде.

Для неопытного водителя большинство внезапно возникающих опасных ситуаций являются неожиданными, и сигнал, сообщивший о них, содержит информации больше, чем для водителя с опытом. Количество информации тем больше, чем меньше ожидание данного сигнала. Количество информации в сигнале − это мера неожиданности. Именно поэтому время реакции и количество ошибок на неожиданный сигнал всегда больше, чем на ожидаемый.

Установлено, что человек не может решить простую задачу на различение единичных сигналов, если количество сигналов больше 7−9. При установлении тождественности совпадения сигналов количество символов (альтернатив) определяется числом 9.

Передача информации по различным каналам связи, которыми являются наши органы чувств, происходит с различной скоростью, зависящей от их пропускной способности.

Пропускная способность как максимальная возможность обработки потока информации определяется различными исследователями по-разному. Например, по данным Д.С. Миллера, В.Ю. Глезера, Н.И. Цукермана, она изменяется от 5−6 до 50 −70 бит/с. Способность людей перерабатывать информацию (в единицу времени) различается в 2−2,5 раза. 

Для сокращения времени переработки информации большое значение имеет умение человека избирательно воспринимать необходимые для его деятельности сигналы. Так, водитель воспринимает не все скорости, указанные на спидометре (от 0 до 180 км/ч), а только те, которые возможно выдерживать в данных условиях (например, от 40 до 80 км/ч), что уменьшает объем поступающей информации. Опытные водители правильно распределяют внимание и воспринимают только те объекты, которые в данных условиях представляются наиболее важными с точки зрения безопасности дорожного движения.

В условиях интенсивного городского движения и при движении с большой скоростью имеют место информационные перегрузки. Возникает недостаток времени, в результате которого водитель не успевает воспринять, осмыслить всю поступающую информацию и своевременно выполнить необходимые управляющие действия. Отрицательное влияние на работоспособность оказывает недостаток информации, который имеет место при отсутствии на дороге других участников движения, монотонном однообразном ландшафте, длительном движении с постоянной скоростью на прямых участках дороги, а также при управлении автомобилем в условиях плохой видимости (ночью, в тумане, при снегопаде и т.д.), что вызывает сильное нервно-психическое напряжение, затрудняющее восприятие и переработку информации.

С точки зрения безопасности дорожного движения идеальным было бы создать на дорогах такие условия, при которых водитель постоянно получал бы оптимальное количество информации. Но это невозможно, так как количество информации зависит от дорожных условий, скорости движения, плотности транспортного потока и ряда других факторов. Кроме того, способность водителей к переработке информации определяется уровнем их профессиональной подготовленности, психологическими особенностями, состоянием здоровья, работоспособностью и временем суток. Тем не менее, при проектировании дорог и организации дорожного движения вполне возможно ограничение информационной перегрузки водителей, а также создание условий, снижающих их информационный голод. Поэтому необходимо при разработке этих мероприятий учитывать психофизиологические особенности и возможности водителей.

Снижение функциональных возможностей водителей в результате утомления, а также управление автомобилем в сложных дорожных условиях приводят к уменьшению скорости переработки информации. Это подтверждается выполненными в Московском автомобильно-дорожном институте (МАДИ) исследованиями, которые проводились на автомобильных дорогах европейской части России с использованием ходовой лаборатории. Регистрация параметров, позволяющих оценивать способность водителей перерабатывать зрительную информацию, производилась с помощью специально разработанного для этой цели прибора.
При включении прибора на матовом экране загорается сигнал желтого цвета, испытуемый гасит его нажатием на кнопку правого выносного пульта. В дальнейшем он работает по следующему правилу: если цвет сигнала повторяете (после желтого сигнала загорается желтый, после красного − красный, после зеленого − зеленый), то надо нажать на кнопку правого выносного пульта. При изменении цвета сигнала испытуемый должен нажать на кнопку левого выносного пульта.

Рабочий цикл состоит из 50 сигналов. После завершения обследования на экране дисплея предъявляется информация: количество правильных ответов. Сначала подаются сигналы со скоростью 30 сигн./мин, затем скорость предъявления сигналов увеличивается: 40, 50, 60, 70, 80 и 90 сигн./мин.

На каждой скорости предъявления сигналов подсчитывается пропускная способность их водителем по формуле

Cn = V(N−Nош)/60N(log29 − N−Nош/N log2 N/N−Nош+Nош/N log2 Nош/8N),

где Сn − пропускная способность переработки информации − сигналов, бит/с; V − скорость предъявления сигналов (30, 40, ..., 90 сигн./мин); N − число предъявляемых сигналов (в нашем случае N = 50); Nош − число ошибочно опознанных сигналов; log29 − вероятностный ответ (один из двух) на 9 поставленных вопросов.
За расчетное значение пропускной способности водителя принимается максимальное значение из ряда проведенных исследований на разных скоростях. Обследование водителей проводилось через каждые два часа в стационарных условиях (на стоящем автомобиле) при движении по трем маршрутам. Наиболее сложные условия были зафиксированы на автомобильной дороге Нижний Новгород− Саранск. Ширина проезжей части этой дороги составляет 6 − 7,5 м. Дорога проходит по местности с большим числом нерегулируемых пересечений, малых мостов, населенных пунктов, пешеходных переходов, других помех и характеризуется высокой интенсивностью движения. Наиболее благоприятные условия были на маршруте Орел − Киев, который проходит по равнинной местности и характеризуется более свободными условиями движения. Маршрут Нижний Новгород −Москва по сложности занимает среднее положение между указанными выше маршрутами. В результате исследований получены зависимости изменения скорости переработки информации и наиболее приемлемого темпа предъявления световых раздражителей от продолжительности работы водителя на линии. 
Видно, что скорость переработки информации в течение рабочего дня в результате развивающегося утомления все больше снижается. При этом максимальное снижение отмечается на самом сложном маршруте Нижний Новгород − Саранск, минимальное − на самом легком маршруте Орел − Киев и среднее между этими маршрутами снижение отмечалось на маршруте Нижний Новгород − Москва.

 Надежность работы водителя при управлении автомобилем − это его способность безотказно выполнять работу в определенных условиях и в течение определенного времени. Надежность работы во многом зависит от психофизиологических особенностей водителя. Вся деятельность человека за рулем является следствием работы его головного мозга, внешним проявлением его психики. Психика связана с такими явлениями, как ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, эмоции, волевые действия, навыки.
  Ощущение − это отражение в сознании человека отдельных свойств предметов и явлений материального мира, которые непосредственно воздействуют на органы чувств. Различают ощущения зрительные, слуховые, обонятельные, двигательные, вибрационные и др.
 Восприятие – это процесс, который состоит в отображении качеств и свойств предметов в виде единого образа. Он связан с пониманием сущности предметов и явлений. 

 Изменение скорости и направления движения воспринимается вестибулярным аппаратом водителя. В частности, ощущения, возникающие на поворотах, позволяют опытным водителям оценить предельную скорость, превышение которой может привести занос или опрокидывание автомобиля. 

 Вследствие длительной периодического действия ускорений (движение по кривым малого радиуса, на подъемах и спусках) может возникать болезненное состояние − так называемая «морская болезнь», признаками которой являются головокружение, тошнота, слабость. Длительная вибрация (механические колебания) также негативно влияет на состояние здоровья человека. В частности, ухудшается зрительное восприятии, ослабляется внимание, замедляется реакция, снижается точность действия. Чтобы уменьшить воздействие на организм ускорений и вибраций, водителям необходимо тренировать вестибулярный аппарат. 

Во время манипулирования рычагами управления водитель пользуется информацией о направлении и скорости движения рычагов, размах движения и количество прилагаемых усилий. Такая информация поступает посредством суставно-мышечных ощущений и чувств осязания и давления. 

Важным средством получения информации является слуховое восприятие − реакция слуховой системы на звук. Оно обусловлено тремя факторами: слуховым анализатором, источником звука и средой передачи звука от его источника к уху. Способность правильно определить направление и место нахождения источника звукового сигнала обеспечивается нормальной парной работой правого и левого уха. Слух помогает водителю оценивать работу элементов автомобиля, улавливать звуковые сигналы и шумы в окружающей обстановке. Вместе с тем под воздействием постоянного шума увеличивается время реакции водителя, ухудшается зрительное восприятие, нарушается координация движений и наступает преждевременная усталость водителя. 

В процессе движения зрительный анализатор водителя является основным источником информации об окружающей обстановке. Сокращение возможности следить за дорогой увеличивает риск дорожно-транспортных происшествий. Способность глаза видеть форму предмета и четко различать его очертания называется остротой зрения. Наиболее острое центральное зрение в конусе с углом около 3°, хорошая острота зрения − в конусе 5−6°, удовлетворительная – 12−14°, причем по вертикали эти углы несколько больше. Предметы, расположенные за пределами угла 14°, видны без ясных деталей и цвета. Чтобы рассмотреть предмет, который находится в периферическом (боковом) поле зрения, человек рефлекторно переводит на него глаза так, чтобы тот попал в зону острого зрения. Это требует времени. Так, при проезде перекрестка водитель может затратить на перевод взгляда с фиксацией с одной стороны пересечения до другой от 0,5 до 1,16 с. В зависимости от скорости это расстояние варьируется от нескольких до десятков метров. 
Расстояние до предмета, который находится в поле зрения человека, возможно, определить, когда оба глаза нацелены на этот предмет. Нацеливание обоих глаз на одну точку называется конвергенцией и производится совместно глазными мышцами и хрусталиком глаза. Среднее время конвергенции составляет около 0,165 с. Восприятие величины предмета основано на оценке соотношения его угловой величины в поле зрения и расстояния до предмета. Предметы кажутся тем меньше, чем они дальше расположены от наблюдателя.

Глаз способен воспринимать также пространственное расположение предметов относительно друг друга и расстояние между ними. Восприятие формы, удаленности и размеров предметов обеспечивается остротой зрения, конвергенцией и аккомодацией хрусталика (изменением его кривизны при помощи глазных мышц). Для уверенного управления автомобилем важна точность этих восприятий, так как именно с их помощью оцениваются положение автомобиля на дороге, размеры проезжей части, расстояние до препятствия и т. д. Например, отдельных людей на дороге водитель замечает на расстоянии около 2000 м, километровые столбы и общий контур человека – на расстоянии 1000 м, движения рук и ног человека – на расстоянии 700 м, головной убор, переплеты окон – на расстоянии 400 м, голову, плечи человека, цвет его одежды – на расстоянии 300 м, лица людей, кисти рук – на расстоянии 200 м, форму и цвет деревьев, кирпичи в стене – на расстоянии 100 м, глаза, нос, пальцы рук – на расстоянии 60 м, веки глаз – на расстоянии 20 м.

Для зрительного восприятия решающее значение имеет освещенность. Водитель может распознавать предметы по силуэту, когда яркость объекта ниже яркости окружающего его фона, что бывает при невысокой освещенности дороги; по обратному силуэту, когда яркость препятствия больше окружающего его фона, но детали поверхности неразличимы; по высокой яркости предмета – по деталям его поверхности.

Когда уровень освещенности изменяется, глаз к ней адаптируется. Заметим, что при переходе от темноты к свету глаз приспосабливается быстрее, чем наоборот. Большие затруднения для водителя возникают при резких изменениях освещенности дороги, при движении в условиях недостаточной освещенности, при недостаточной контрастности. В таких случаях процесс зрительного восприятия значительно замедляется. Быстрое изменение уровней освещенности, например, светом фар встречных автомобилей, лучами светильников, блеском отраженного света, вызывает настолько сильное раздражение сетчатки глаз, что наступает временное ослепление.

Очень важная роль при управлении автомобилем принадлежит зрительному восприятию скорости, направления движения и их изменения. По видимому относительному перемещению поверхности дороги и различных неподвижных предметов водитель может судить о скорости и направлении движения своего автомобиля. Опытный водитель довольно точно воспринимает скорость движения автомобиля, не глядя на спидометр. Однако после продолжительной езды на большой скорости он привыкает к ней, вследствие чего нередко превышает допустимую скорость. Эту ошибку восприятия всегда необходимо учитывать после продолжительной езды на большой скорости.

На безопасность движения оказывает влияние способность к цветоразличению. Глаз человека способен различать все цвета, однако размер поля зрения зависит от цвета рассматриваемого предмета. Граница поля зрения для голубого цвета на 10−15° меньше, чем для белого, а для красного – меньше, чем для голубого. Поле зрения для зеленого цвета почти вдвое меньше, чем для белого. У некоторых людей могут быть врожденные отклонения в цветоразличении – дальтонизм. Наиболее часто наблюдается не различение красного и зеленого цветов.

Хороший глазомер поможет правильно оценить расстояние между предметами и удаленность машины от них. Ничто не воспринимается изолированно, в отрыве от общего окружения, поэтому знание размеров предметов, наиболее часто встречающихся при управлении автомобилем, облегчит работу водителя. Гораздо сложнее воспринимать и оценивать расстояния до движущихся объектов – автомобилей, пешеходов и т. д., а также расстояние между ними. В некоторых случаях из-за отсутствия опыта начинающие водители снижают скорость и даже останавливают автомобиль. Важным фактором, влияющим на восприятие, является цвет, в который окрашены эти предметы. Например, расстояние до автомобиля, окрашенного в темный цвет, кажется водителю большим, а до окрашенного в яркие тона − меньшим.

Следующий навык, который поможет избежать аварийной ситуации, – умение точно оценивать, временные интервалы, особенно при совершении различных маневров на больших скоростях. Оценка скоростей движения автомобилей, пешеходов и других подвижных объектов лежит в основе динамического глазомера, который является одним из элементов, определяющих мастерство водителя. Неправильная оценка временного интервала скорости встречного автомобиля и расстояния до него приводит к нервозности, резким приемам управления и, как следствие, к аварийной ситуации. Наиболее опасна склонность к переоценке временных интервалов, когда водителю кажется, что для выполнения маневра времени вполне достаточно. Как правило, эта ошибка обнаруживается слишком поздно для того, чтобы ее исправить.

Важной психофизиологической характеристикой водителя является внимание. По данным статистики, ее отсутствие является наиболее частой причиной дорожно-транспортных происшествий. Вниманием называется сосредоточенность сознания на одном или нескольких объектах. Это явление представляет такую сторону психической деятельности, при которой определенные восприятия, образы, мысли и чувства осознаются водителем особенно ярко, отчетливо, в то время как другие отходят на второй план или вовсе не воспринимаются. Без внимания не может быть преднамеренного восприятия, так как для того, чтобы воспринять, запомнить, осознать какое-либо явление или предмет, нужно выделить его из числа других и сосредоточиться на нем.

 Внимание − это характеристика психической деятельности, выражающаяся в сосредоточенности и в направленности сознания на определённый объект.

Можно выделить два основных типа внимания: непроизвольное (пассивное) и произвольное (активное).
Непроизвольным называют внимание, при котором сознание сосредоточивается на том или ином объекте случайно, ненамеренно, силу каких-то его особенностей: раздражители новизны, сильный звук, вспышки света и др.

Произвольное внимание − это волевое сосредоточение психической активности на том или ином объекте регулируется сознательно. Водитель фиксирует свое сознание, мысли не на том объекте, который его привлекает, доставляет удовольствие, приятен ему, а на том, на котором он должен в силу определенных обстоятельств сосредоточить свои мысли, память, напрягая при этом волю.

В работе водителя оба типа внимания неотделимы друг от друга. Произвольное внимание непосредственно связано с работой водителя, непроизвольное − может способствовать или мешать переходу внимания в произвольное. Так, правильно поставленный дорожный знак должен невольно привлекать внимание водителя, после чего непроизвольное внимание перейдет в произвольное. Некоторые объекты, не имеющие отношения к управлению автомобилем (плакаты, рекламные щиты и т. п.), отвлекают внимание водителя от восприятия главных для него предметов − дороги, автомобилей, пешеходов, дорожных знаков, показаний приборов.

Характеризуя качественную и количественную стороны внимания, пользуются следующими понятиями.
− Распределение внимания, т.е. способность человека контролировать и одновременно выполнять несколько различных действий. Как правило, человек может распределять свое внимание лишь между двумя различными действиями при условии, что одна из них является для него привычной. Например, управление автомобилем является безопасным, если водитель основное внимание сосредотачивает на дорожной обстановке и почти не следит за автоматическими действиями своих рук и ног. В аварийной ситуации требования к распределению внимания водителя значительно увеличиваются: он должен одновременно смотреть, думать и действовать. Единство и слаженность этих составляющих гарантируют безопасный выход из дорожной ситуации. 

− Объем внимания − это количество объектов, на которых одновременно может быть удержано внимание. Как правило, человек не может эффективно сосредоточиться более чем на 5−6 объектах одновременно;

− Переключение внимания − это намеренный перенос внимания с одного объекта на другой. Например, объектами переключения внимания водителя на перекрестке будут светофор, транспортные средства, пешеходы, регулировщик движения и др., на которые он переключает внимание в различном порядке в зависимости от складывающейся дорожной обстановки. Замедленное переключение внимания может привести к аварийной ситуации.
− Концентрация внимания – сосредоточение внимания исключительно на одном объекте с игнорированием других. Она необходима, например, при проезде пешеходных переходов, остановок общественного транспорта, железнодорожных переездов, при встречном разъезде подобное. 

− Устойчивость внимания – это продолжительная сосредоточенность внимания на каком-либо объекте или объектах. Исследования показывают, что продолжительность сосредоточенного внимания на каком-либо объекте при высокой интенсивности не превышает 15 мин. После этого интенсивность внимания ослабевает, и человек непроизвольно переключается на другие объекты. Слишком длительное фокусирование внимания на одном объекте приводит к рассеянности.

Как правило, начинающий водитель сосредоточен только на управлении автомобилем: чтобы двигатель работал в нужном режиме, чтобы машина двигалась плавно, правильно выполнялись повороты. В результате неправильного распределения внимания происходит нарушение правил дорожного движения, создается аварийная ситуация. Нужно учиться распределять внимание несколько объектов, необходимо выработать специальный навык. Для этого существуют специально разработанные психологические упражнения.

Совершая то или иное действие, человек решает задачу, а результат ее определяется с помощью процессов мышления – познавательных высших процессов. Самая простейшая задача начинается с вопроса (первый этап), за ним следует гипотеза − предположительный ответ (второй этап) и проверка гипотезы (третий этап). Поиск предположительного ответа будет продолжаться до тех пор, пока после проверки гипотез не будет найден правильный ответ.

Мышление — это отражение общих свойств предме​тов или явлений и установление закономерных связей между ними.

Оперативное мышление непосредственно включается в практическую деятель​ность и направлено на решение неотложных задач. Для него ха​рактерны: тесная связь между восприятием и осмысливанием, переходящая в единство; включение мышления непосредственно в практическую деятельность; ограниченное время для принятия решений; выраженное нервно-психическое напряжение. Именно эти особенности оперативного мышления определяют его значи​мость для водителя при оценке дорожной обстановки и принятии решений в условиях интенсивного дорожного движения и осо​бенно при неожиданном возникновении опасных ситуаций.

Различают формы мышления: понятие, суждение, умозаключение, и процессы мышления: – анализ и синтез. Рассмотрим их роль в работе водителя.

В понятиях отражаются общие и наиболее существенные свойства предметов и явлений. Понятия являются элементами мысли. Мыслить понятиями – значит мыслить словами, так как понятия формируются на основе восприятий и представлений. В суждении выражается итог мысли. Например, при взгляде на дорогу у водителя возникают суждения: «Впереди стоит автопоезд», «Обгонять нельзя» и т. д. Суждение является самой простой формой мыслительного процесса. Более сложным мыслительным процессом, в результате которого из одного или нескольких суждений выводится новое, является умозаключение. Например: «Виден крутой поворот дороги, на повороте нужно уменьшить скорость, значит, следует начинать снижать скорость».

В некоторых случаях решение задачи может завершиться двигательным действием: нажатием на педаль тормоза, поворотом рулевого колеса и др. Правильность решения задачи в этом случае достигается опытом, умением быстро синтезировать, собрать необходимые данные, чтобы подтвердить или отвергнуть гипотезу, т. е. ответить на вопросы: «Тормозить или не тормозить», «Обгонять или не обгонять».

Как уже было сказано, процессы мышления – это анализ и синтез. Анализ − мысленное разложение целого на части или мысленное выделение из целого его сторон, действий и отношений. Синтез − мысленное объединение частей, свойств, действий в единое целое. 

Мыслительные процессы могут протекать очень быстро. Но скорость мышления уменьшается, например, из-за утомления, в результате чего водитель при дефиците времени не успевает принять правильное решение. Мышление может быть некритичным, например, если нет проверки предположений, тогда у водителя вместо полезной скорости проявляется суетливость, торопливость мышления, что может привести к неправильному решению задачи и неправильным действиям.

На процесс мышления значительное влияние оказывают знания. Чем они глубже, тем процесс мышления будет продуктивнее. Однако сами по себе знания еще не могут обеспечить правильного мышления, если человек не умеет правильно ими распоряжаться, хотя они и хранятся в памяти.

 Память является способностью хранить свой индивидуальный жизненный опыт в виде временных связей и при соответствующей обстановке оживлять их. Память – это психический процесс формирования, хранения и воспроизведения связей между предметами и явлениями окружающего мира. Она имеет огромное значение во всех видах деятельности человека. Основными проявлениями памяти являются запоминание, сохранение, воспроизведение и узнавание.

Для начинающего водителя необходимы четкие знания Правил дорожного движения, образование прочных двигательных навыков, а всякий навык является памятью на движение, запоминание маршрута и т. п. 
 Память проявляется в запоминании заучиваемого материала в форме зрительных, слуховых, осязательных, двигательных и смешанных представлений. Так, используя зрительную память, водитель запоминает ориентиры на дороге, особенности самой дороги. При помощи слуховой памяти он контролирует на слух работу двигателя и других механизмов автомобиля. С двигательной памятью связано выполнение различных движений при работе с органами управления автомобилем. У водителей чаще встречается смешанный тип памяти с преобладанием зрительной.
Различают кратковременную (оперативную) и долговременную память. Оперативная память – это сведения и знания, необходимые для выполнения конкретного задания, решения задачи в текущем отрезке времени. С ее помощью водитель запоминает большой объем текущей и постоянно меняющейся информации и точность ее воспроизведения в течение непродолжительного времени (от 20 до 90 с), например постоянное запечатление меняющейся дорожной обстановки при движении. Когда информация, составляющая кратковременную память, становится ненужной, она переходит в долговременную память.

Долговременной памятью называют весь объем сведений, знаний и конкретных переживаний, которыми обладает человек. Этот вид памяти является богатейшей кладовой мозга, где информация может храниться на протяжении многих лет. Долгосрочная память используется для запоминания на длительное время различной информации. Например, водитель, надолго запоминает Правила дорожного движения или хранит профессиональные знания.
Оперативная память — это запоминание информации, необходимой только для выполнения определенной деятельности.

Образная память заключается в запечатлении и последующем воссоздании образов объектов, ранее воспринятых органами чувств.

Зрительная память обеспечивает запоминание характерных особенностей маршрута, таких как нерегулируемые перекрестки, пешеходные переходы, мосты, железнодорожные переезды, ремонтируемые участки дорог и т.д.

Слуховая память обеспечивает своевременное реагирование при перебоях в работе двигателя, позволяет воспринимать звуковые сигналы, судить о состоянии дорожного покрытия и скорости по шуму трения автомобильных шин с дорогой.

Двигательная память выражается в запоминании и воспроизведении движений.

Эмоциональная память заключается в запоминании, воспроизведении и узнавании чувств и переживаний.

Для водителя крайне важное значение имеет готовность памяти. Это качество характеризуется легкостью воспроизведения сведений, необходимых в конкретном случае, т. е. способностью извлекать нужный материал из своего запаса знаний в тех случаях, когда этого требуют обстоятельства. В некоторых случаях начинающий водитель сталкивается с необходимостью применять свои знания и использовать сложные навыки в условиях дефицита времени. В таких ситуациях своевременные и правильные действия будут во многом зависеть от готовности его памяти и скорости мышления.

Для того чтобы у начинающего водителя сформировать высокую эмоционально-волевую устойчивость, необходимо проходить обучение в условиях реальной дорожной обстановки с определенной, разумной степенью опасности, контролируемой инструктором. Это позволит выработать оперативные качества и навыки водителя, обеспечивающие высокий уровень готовности к действиям при неожиданно возникающих критических ситуациях, разовьет способность в условиях ограниченного времени и в состоянии эмоционального напряжения быстро и точно реагировать на неожиданно возникающие изменения дорожно-транспортной обстановки, принимать правильные решения и своевременно выполнять правильные действия.

Важнейшими оперативными качествами, которые следует вырабатывать и развивать у себя водителю для формирования мастерства управления автомобилем, являются:

– смелость, которая в сочетании с мастерством обеспечивает порой рискованный, но единственный выход из самых сложных ситуаций;

– спокойствие и высокая эмоциональная устойчивость, обеспечивающие необходимую степень самообладания;

– быстрая сообразительность в сочетании с сенсомоторной координацией, достаточной скоростью и точностью двигательных реакций;

– быстрое переключение и правильное распределение внимания;

– оперативные качества памяти, в том числе высокая готовность памяти, от которой зависит быстрое извлечение информации, необходимой для выполнения правильных действий;

– умение предвидеть все, т. е. предугадывать возможные действия других участников движения и совершать действия, направленные на уменьшение риска. Навыки предвидения ситуации следует довести до уровня инстинкта. При плохой обзорности нужно предчувствовать опасность. В поле зрения необходимо научиться видеть дорогу, знаки и других участников движения.

Знания, умения, внимательность, координация движений, самообладание, инициативность, а также другие способности и навыки являются основными составляющими успеха водителя в овладении мастерством управления автомобилем. 

В процессе выполнения человеком какой-либо работы в ее организме происходят процессы, которые в определенное время приводят к снижению работоспособности. Состояние, которое возникает после большого количества проделанной работы и которое влияет на уровень работоспособности, называется утомлением. Субъективно оно проявляется как ощущение усталости, физиологическая сущность которого заключается в сигнализации организма о необходимости прекратить работу или снизить ее активность. Другим признаком усталости является появление мелких ошибочных действий. И если для некоторых видов трудовой деятельности такие ошибки не нарушают производственного процесса, то для водителя даже незначительная неправильная действие может привести к весьма серьезным последствиям. Вследствие усталости водитель теряет готовность к экстренным действиям, то есть происходит потеря бдительности и возрастает вероятность дорожно-транспортного происшествия.
С точки зрения психологии бдительность − это степень готовности центральной нервной системы реагировать на изменчивую дорожно-транспортную ситуацию и выполнять своевременные правильные действия в этой ситуации. Особенно опасно длительное вождение автомобиля в темное время суток. Снижение уровня освещенности уменьшает количество видимых объектов до темноты, что усиливает монотонность движения и снижает возможность правильного прогноза развития дорожно-транспортной ситуации. 

Даже малая доза алкоголя, которая внешне не отражается на поведении человека, на самом деле вызывает в организме значительные изменения. Исследователями установлено, что под воздействием алкоголя увеличивается время реакции, значительно ухудшается точность восприятия и динамический глазомер, распределение и переключение внимания, снижается критичность мышления. Водитель теряет осторожность, пренебрегает опасностью и, как следствие, создает аварийные ситуации. 
2.  Факторы, искажающие восприятие дорожной обстановки водителями.

 Профессиональное мастерство управления автомобилем − эта такая подготовленность водителя, которая позволяет легко и безошибочно управлять автомобилем и при необходимости максимально использовать его технические возможности, а также умение водителя быстро и правильно оценивать обстановку в критических дорожно-транспортных ситуациях и предвидеть ее возможные изменения.

Важность профессионального мастерства для безопасности дорожного движения подтверждается большим количеством ДТП, возникающих из-за ошибок неопытных водителей.

Специальными исследованиями установлено, что молодые водители в 4 раза чаще, чем их опытные коллеги, становятся участниками ДТП. Это подтверждается и массовым анкетным опросом, проведенным в ряде европейских стран, который показал, что примерно 30% аварий на дорогах приходится на водителей моложе 21 года. Причем, если количество ДТП, совершенных 30-летними водителями, принять за 100%, то у водителей 25−30 лет это количество составляет до 123%, у водителей 21−25 лет − до 180%, а у водителей 18 −21 года до 350%.

Отечественными исследованиями установлено, что водители со стажем работы до одного года, составляющие 8% всех водителей, совершают 13% всех ДТП. Был выведен показатель аварийности (отношение числа ДТП к числу водителей данной категории), который у водителей со стажем работы до одного года составил 1,68, а у опытных водителей − 0,44. В Японии доля участия неопытных водителей в ДТП со смертельным исходом составляет 10%, а в течение года после получения водительских прав 1 тыс. таких водителей погибает в автомобильных катастрофах.

Французские специалисты считают, что до пробега 500 км водитель практически поглощен только управлением своего автомобиля, а на других участников движения он не обращает внимания. От 500 до 3 тыс. км пробега поведение водителя постепенно начинает соответствовать складывающейся дорожной обстановке. После пробега 3 тыс. км навыки управления стабилизируются, и водитель может более надежно управлять автомобилем. Чтобы достичь профессионального мастерства, необходимо хотя бы один раз «объехать вокруг земного шара», т.е. наездить не менее 40 тыс. км. Конечно, такой пробег для разных лиц может быть большим или меньшим. Это зависит от уровня подготовленности водителей, а также от их индивидуальных особенностей, которые в значительной степени определяют процесс совершенствования водительского мастерства. Приведенные данные свидетельствуют о том, что опыт и профессиональное мастерство в решающей степени определяют возможности водителей, а, следовательно, и безопасность движения.

Объективным выражением подготовленности водителей является степень автоматизации навыков при управлении автомобилем в различных дорожных условиях, их широта, прочность и динамичность. Опытный водитель работает только теми группами мышц, которые необходимы для выполнения данного действия. Поза его свободна, движения точны, уверены, экономны. Отдельные управляющие действия объединены в один двигательный акт, что позволяет быстро и своевременно выполнять сложные маневры при управлении автомобилем. В неожиданных аварийных ситуациях действия опытного водителя характеризуются быстротой, точностью и полным соответствием требованиям безопасности в данной обстановке.

Приобретению и совершенствованию водительских навыков помогают знания общих закономерностей и проявление этих закономерностей в деятельности водителя автомобиля.

Навык − это способность в процессе целенаправленной деятельности выполнить отдельные действия без специально направленного внимания, но под контролем сознания. Сущность этого контроля заключается в следующем. Опытному водителю не нужно думать и сознательно контролировать все свои рабочие движения при управлении автомобилем, они выполняются как бы сами собой. Однако если водитель допустит ошибку или действия его не будут соответствовать изменившейся дорожной обстановке, благодаря контролю сознания он своевременно заметит и исправит ошибку или неточные действия.

Например, любой водитель в течение дня много раз выполняет трогание с места на горизонтальной дороге, для чего производит определенно дозированные, доведенные до автоматизма одновременные действия ногами и руками. У него сложился прочный двигательный, или, как его иногда называют, моторный навык. Но вот требуется тронуться с места на подъеме, что влечет за собой необходимость изменить дозировку действий. Водитель в первый момент может не заметить этой необходимости, в результате чего автомобиль начнет катиться назад. Тотчас в действие вступает сознание, под контролем которого и произойдет необходимое изменение дозировки действий.

Навыки составляют элементы сложной сознательной деятельности. Навыки как действия на уровне автоматизма нельзя совершенно отделять от действий, производимых сознательно. Каждый навык в процессе деятельности может перейти в сознательное действие, а многие действия в процессе деятельности могут стать навыками. Так, при внезапном появлении на дороге пешехода водитель автоматически нажимает на педаль тормоза, а затем уже сознательно выполняет все другие необходимые действия, чтобы избежать наезда.

При частом повторении подобных ситуаций некоторые из этих действий могут быть отработаны до автоматизма. При выработке навыков доводится до автоматизма не сама деятельность в целом, а лишь отдельные ее компоненты. Управление автомобилем всегда остается сознательной деятельностью. Доводятся до автоматизма лишь операции, посредством которых эта деятельность осуществляется, т. е. способы ее выполнения.

Формирование профессиональных навыков занимает центральное место в подготовке водителя.

В деятельности водителя можно выделить три группы навыков: сенсорные, мыслительные и двигательные.

Сенсорные навыки — это навыки восприятия, в которых главную роль играют органы чувств. Они позволяют быстро и точно оценивать расстояния от своего автомобиля до других объектов на дороге и лежат в основе динамического глазомера. Сенсорные навыки играют важную роль при оценке скорости движения автомобиля, контроле за работой двигателя на слух, быстром восприятии малейших отклонений автомобиля от направления движения и при оценке сцепления шин с дорогой.

Наибольшее значение для восприятия и формирования сенсорных навыков имеет зрительный анализатор, так как более 90% всей необходимой информации водитель получает посредством зрения. Однако в формировании сенсорных навыков принимают участие слух, вестибулярный аппарат, мышечные, или тактильные, ощущения. Часто информацию, поступающую из окружающей среды, от дороги или автомобиля водитель получает одновременно по нескольким каналам. Роль каждого из них может быть различной, что обусловлено спецификой того или иного раздражителя, различным порогом чувствительности анализаторов, а также особенностями дорожной обстановки, например занос задней оси автомобиля водитель чувствует при помощи вестибулярного аппарата, мышечных ощущений и зрения (зрение в данном случае играет лишь вспомогательную роль).

Мыслительные навыки определяют быстроту оценки дорожной обстановки, необходимую для своевременного принятия правильных решений. Они позволяют без дополнительного обдумывания применять знания и опыт для выполнения таких маневров, как обгон, смена полосы движения, переезд нерегулируемого пересечения и т.д., помогают в сложной дорожной обстановке выбрать максимальную, но безопасную скорость, нужную передачу автомобиля и пр.

Велико значение мыслительных навыков в прогнозировании дорожной обстановки. В процессе своей деятельности водитель непрерывно сталкивается с повторением некоторых ситуаций, процесс развития которых более или менее изучен им на предыдущем опыте. Эти ситуации стали для водителя стандартными, он без дополнительного анализа обстановки знает, что произойдет. Чем шире спектр таких навыков у водителя, тем большую безопасность он способен обеспечить.

Правильное и, что очень важно, своевременное решение в конкретной ситуации зависит, с одной стороны, от умения водителя логически мыслить, а с другой − от знания Правил дорожного движения, основ безопасности движения, а также умения применять эти знания на практике.

Процесс формирования двигательных навыков в настоящее время очень хорошо изучен. Двигательные навыки, доведенные до автоматизма, позволяют водителю выполнять огромный объем работы. Чем больше скорость, тем меньше времени остается на выполнение каждого действия. Успешно выполнить сознательно такое количество действий практически невозможно. Необходимо довести навыки до автоматизма, физиологической основой которых является динамический стереотип. В результате многократного повторения последовательно и закономерно сменяющих друг друга действий нервные процессы приобретают стереотипный характер, т. е. складываются в определенную систему, которая называется динамическим стереотипом.

Динамический стереотип лежит в основе формирования двигательных водительских навыков. Он обеспечивает не только своевременность управляющих действий водителя, но и их адекватность, соответствие быстро меняющейся дорожной обстановке. В этом и выражается динамичность навыков, доведенных до автоматизма. Важнейшей задачей при формировании таких навыков является объединение отдельных управляющих действий в целостный двигательный акт, подчиненный общей задаче.

Так, в некоторых случаях при хорошо развитых навыках, водитель при появлении препятствий на дороге выполняет одномоментно торможение и поворот рулевого колеса как один целостный двигательный акт. Взаимодействие ног водителя при трогании с места − также целостный двигательный акт, состоящий из двух элементарных актов: отпускания педали сцепления и нажатия на педаль газа.
 При формировании двигательных навыков различают три этапа. Первый этап состоит из изучения отдельных элементов движения и объединения отдельных частичных действий в одно целостное действие. Чтобы научиться управлять автомобилем, человек должен узнать и запомнить, какие действия и в какой последовательности он должен производить. В начале первого этапа каждое новое управляющее движение выполняется сознательно и под контролем зрения. Внимание обучаемого сосредоточено на отдельных собственных движениях, а не на результатах их выполнения. Движения его носят разрозненный характер, он делает много лишних и нецелесообразных движений, слишком напряжен, сильно сжимает рулевое колесо, неточно переключает рычаги управления, быстро утомляется.

Трудности начального периода обучения могут быть уменьшены использованием автомобильного тренажера. На тренажере всегда более спокойная обстановка, имеется возможность снизить темп обучения, остановиться на неясных вопросах, многократно повторить нужное действие для его закрепления.

На первом этапе формирования двигательного навыка отдельные движения объединяются в целостный двигательный акт, что является выражением формирующегося двигательного стереотипа.

На втором этапе по мере повторения упражнений лишние нецелесообразные движения устраняются, уменьшается напряжение. Движения становятся более точными. Постепенно ослабевает зрительный контроль за выполнением действий и увеличивается роль двигательного контроля. Передача контроля суставно-мышечному чувству двигательного анализатора имеет первостепенное значение при выработке любого двигательного навыка. Например, если вы учитесь набирать текст на компьютере, то на первом этапе ищите глазами каждую букву на клавиатуре. Если вы не будете этого делать, то не сможете напечатать ни одного слова. Опытный наборщик почти не смотрит на клавиатуру и даже может печатать вслепую. Происходит это потому, что его движения контролируются не зрением, а ощущениями, возникающими при сокращении мышц и суставов. То же самое происходит и с начинающим водителем, который на первом этапе формирования двигательного навыка контролирует зрением каждое управляющее действие, а затем, по мере выработки автоматизма навыков, зрительный контроль снимается и все его действия контролируются суставно-мышечным чувством. Такой переход и формирование двигательного стереотипа происходят на втором этапе формирования двигательных навыков.

На третьем этапе большинство действий выполняются автоматически, т.е. без участия сознания, которое осуществляет только функцию контроля. На этой стадии формирования навыка вводятся различные усложнения для того, чтобы выработать вариативность навыка, т. е. научиться использовать навык различными способами в изменяющихся условиях практической деятельности. Учащийся совершенствуется в езде по плохой дороге, в условиях интенсивного движения транспортных средств, ночью и т.д. Движения при управлении автомобилем становятся все более уверенными и точными, возрастает осмотрительность, внимание направлено главным образом на внешние раздражители, снижается нервное напряжение, повышается работоспособность. Динамический стереотип к концу третьего периода сформирован, большинство операций по управлению автомобилем выполняется автоматически, но под контролем сознания.

Однако до профессионального мастерства еще далеко. Навыки вождения совершенствуются на протяжении всей водительской деятельности. Вместе с навыками в процессе практической деятельности у водителей формируется умение, которое характеризует степень подготовленности к выполнению своих обязанностей.

С опытом вырабатывается индивидуальная манера вождения, развивается умение выбирать способы действий с учетом изменяющихся условий движения, возникает уверенное ориентирование в сложной обстановке, т.е. все, что называют мастерством вождения, к чему водитель подготавливается содержанием и направлением всего учебно-воспитательного процесса.

В каждом навыке необходимо различать, с одной стороны, его устойчивость, стереотипность, а с другой − его изменчивость, подвижность. При автоматизме навыков у водителя вырабатываются постоянные, устойчивые способы выполнения тех или иных действий в типичных дорожных ситуациях. Стереотипность навыков позволяет быстро и точно выполнять необходимые управляющие действия и при усложнении обстановки, например нажатие на тормозную педаль при внезапном появлении препятствия на проезжей части дороги или поворот рулевого колеса в сторону начавшегося заноса автомобиля. Однако нередко обстановка на дороге требует не стандартных действий, а действий, наиболее соответствующих именно данной ситуации.

Подлинное мастерство водителя выражается в способности выбрать оптимальное управляющее действие из ряда возможных, что обеспечивает его соответствие меняющейся дорожной обстановке. Опытный водитель, владея множеством приемов управления, может своевременно и целесообразно использовать их с учетом дорожной обстановки и своих собственных возможностей. Он большую часть внимания сосредоточивает на дороге и находящихся на ней и на ее обочине объектах, меньшую — на восприятии контрольно-измерительных приборов, а контроль суставно-мышечного чувства обеспечивает точность и правильность действий по управлению автомобилем.

Возможность осуществления одной и той же работы разными способами и приемами предполагает одно обязательное условие: доводя навыки управления автомобилем до уровня автоматизма, водитель не должен терять способность в любой момент осознавать характер выполняемых действий и возможность сознательного контроля над ними. Мастерство предполагает умение сознательно и своевременно пользоваться действиями, доведенными до автоматизма, и, если нужно, сознательно контролировать их. Именно шаблонные действия водителей в некоторых случаях могут быть причинами тяжелых ДТП. Пример таких шаблонных действий является следующий случай. На одном из участков шоссе был разлит свежий слой битума, о чем водители заблаговременно предупреждались дорожным знаком «Скользкая дорога». Однако водитель автомобиля УАЗ-469, не снижая скорости, применил для объезда автомобиля, стоящего на краю битумного покрытия, маневр влево. В результате автомобиль занесло на левую обочину, и он опрокинулся. При расследовании было установлено, что боковой интервал был достаточен для проезда автомобиля УАЗ-469 и без маневра влево, а открывание дверей стоящего автомобиля исключалось, так как в нем не было людей. Маневр влево как стандартное действие был выполнен автоматически, без учета скользкой в этом месте дороги и на высокой скорости, что и явилось причиной ДТП.

Процесс формирования динамического стереотипа, выражающийся в доведении до автоматизма тех или иных действий и комплексном их использовании в целях управления, достигается не сразу. Требуется определенное время, чтобы навыки управления автомобилем приобрели необходимую степень автоматизма и одновременно динамичности, что необходимо для обеспечения надежности водителя и безопасности дорожного движения. Время, необходимое для доведения до автоматизма навыков, различно. Оно зависит от сложности навыков, индивидуальных особенностей обучаемых и методов обучения.

 Навыки формируются в процессе упражнения — многократного повторения действий с для усовершенствования его выполнения. Однако не всякое повторение действий может быть названо упражнением. Человек с плохим почерком пишет всю жизнь, но его почерк не становится лучше. Для того чтобы повторные действия стали упражнением, необходимо соблюдение ряда условий.

Первое условие — обучаемый должен уяснить цель и значение выработанного навыка и активно стремиться овладеть им. Именно поэтому будущие водители вначале изучают устройство автомобиля, Правила дорожного движения и другие предметы, а потом обучаются практическому вождению. Активность, настойчивость и трудолюбие учащихся имеют важное значение для скорости формирования автоматизма навыков управления автомобилем в различных дорожных обстоятельствах.

Второе условие — учащийся должен знать результат каждого действия, а также допущенные при выполнении этого действия ошибки. При повторении этого действия усилия должны быть направлены на устранение ошибок. Отсутствие информации о результатах выполненных действий значительно затрудняет формирование двигательных навыков. Так, установлено, что даже время простой сенсомоторной реакции уменьшается, если испытуемый знает время каждой предыдущей реакции. Естественно, что такая информация имеет еще большее значение при выработке сложных реакций, которые лежат в основе формируемых двигательных навыков управления автомобилем. Если учащийся не получает информацию о результатах выполненных им в процессе тренировки действий, то процесс формирования навыков замедляется. Поэтому задачей мастера производственного обучения является предельная внимательность, умение своевременно показать учащемуся его ошибки и указать пути их устранения. Необходимо также стимулировать активность учащихся в анализе своих действий для того, чтобы они, исходя из оценок инструктора, сами научились правильно оценивать уровень своей подготовленности. Умение видеть свои достижения и недостатки и активно преодолевать их — важнейшее условие успешного обучения будущих водителей и совершенствования их водительского мастерства

Продуктивность навыка зависит от объективных и субъективных факторов, а также от правильного распределения упражнений по времени, т. е. от планирования тренировок. Здесь не может быть шаблона. Нередко инструктор не знает индивидуальных особенностей и возможностей учащихся, между ними отсутствует взаимопонимание. Это затрудняет обучение и снижает качество подготовки. 
При обучении практическому вождению в пределах отведенного учебного времени следует особое внимание уделять тем вопросам, которые имеют отношение к безопасности дорожного движения, а также самым трудным для данного обучаемого элементам вождения.

При формировании сложного навыка возможна временная задержка его развития. Причинами этого могут быть утомление, сниженный интерес к упражнению, снижение активности учащегося и ослабление внимания.

Установлена определенная зависимость формирования навыка от времени упражнений. Наиболее успешно навыки развиваются в начале обучения. В этот период кривая формирования навыка идет круто вверх. Далее подъем замедляется, становится на длительное время незначительным и даже приостанавливается, что на кривой отражается в виде отрезка, идущего почти горизонтально. Причиной такой задержки нередко бывает несоответствие усвоенных приемов высоким требованиям, которые предъявляются по мере формирования навыка, а также использование учащимися новых приемов выполнения упражнения. Затем, когда учащийся справится с этими затруднениями, начинается медленный подъем.

При обучении различных людей одному и тому же навыку ход упражнений может быть неодинаковым из-за индивидуальных различных способностей учащихся, их различной предшествующей подготовки, неодинакового отношения к упражнениям, а также разных методов обучения.

Новые навыки формируются на основании старых, ранее выработанных, причем старые навыки могут как облегчать процесс формирования новых, так и усложнять его. Влияние ранее усвоенных навыков называется переносом. Перенос может быть положительным или отрицательным.

Положительный перенос навыков происходит при наличии тождественных элементов у двух или нескольких навыков.
Отрицательный перенос навыков — это затруднение формирования новых навыков из-за наличия старых. Пример отрицательного переноса навыков — резкое увеличение ДТП в Швеции при переходе на правостороннее движение. 
Рассмотрим отрицательный перенос навыков подробнее. 

При переводе водителя на автомобиль другого типа или марки необходимо учитывать конструктивные особенности кабины и органов управления, а также динамические характеристики нового автомобиля. Так, рычаги ручного тормоза, переключатели света, стеклоочистителя могут находиться справа или слева от рулевой колонки. Непривычными для водителя могут быть расположение рычагов переключения передач, прикладываемые усилия на органы управления и т.д. Отрицательный перенос навыков при управлении другим автомобилем, особенно впервые дни, может отрицательно сказаться на качестве управления и надежности работы водителя. Если водитель этого не знает, он недостаточно контролирует свои действия при управлении новым автомобилем, в результате чего допускает грубые ошибки. Если он об этом и знает, то в условиях дефицита времени происходит срабатывание так называемого вредного автоматизма. Водитель автоматически выполняет управляющие действия в соответствии с расположением кнопок, рычагов, тумблеров и т.д. на старом и привычном для него автомобиле без учета изменений в их расположении на новом. Таким образом, для предупреждения вредного переноса выработанных ранее навыков одних знаний об особенностях нового автомобиля недостаточно, необходима еще переделка старых навыков, а для этого требуется время.

Примерами вредного переноса сенсорного навыка могут быть ошибки, возникающие у водителей вследствие нарушения глазомера, при переходе с легкового автомобиля на грузовой, и наоборот. Причиной нарушения глазомера в таких случаях является изменение расстояния от глаз водителя до дорожного покрытия.

Чтобы избежать ошибок, связанных с отрицательным переносом навыков, необходимо детально знакомить водителей со всеми особенностями и различиями между старым и новым для него автомобилем, а также выделить время для переучивания и приобретения новых навыков. Переучивание должно проводиться под контролем инструктора или опытного водителя. Продолжительность переучивания зависит от индивидуальных особенностей водителя и методики обучения. В указанных целях может быть использован и автомобильный тренажер, соответствующий новому для водителя автомобилю. На тренажерах удобно отрабатывать двигательные навыки, связанные с новым расположением органов управления. Однако главным является обучение в реальных дорожных условиях.

Борьба с отрицательным переносом навыков должна заключаться в том, чтобы в процессе переучивания сформировался новый навык, доведенный до автоматизма, который не требует для своего осуществления специальных усилий сознания, а требует только контроля. 

Новые навыки управления должны приобретать как молодые, так и опытные водители. Дело в том, что многолетнее управление одним и тем же автомобилем приводит к формированию прочных навыков, изменение которых для водителей с недостаточно подвижными нервными процессами порой затруднительна.

Отсутствие автоматизма навыков управления автомобилем другого типа или марки нередко является причиной грубых ошибок и ДТП. Например, появление автомобилей семейства ВАЗ, у которых более быстрый набор скорости, приводило к наезду на пешеходов при резком трогании с места на зеленый сигнал светофора. Более эффективная система торможения у этого автомобиля приводила к ДТП из-за попутных столкновений.

Навыкам свойственна изменчивость. Если тренировка прекращается, то навыки разрушаются, деавтоматизируются. Разрушение навыка не означает полной утраты человеком возможности выполнять выработанные ранее и доведенные до автоматизма действия, но качество их выполнения в той или иной степени снижается. Разрушение особенно сказывается на сложных и плохо закрепленных навыках. Больше всего нарушается время выполнения управляющих действий. После перерыва в тренировках водитель выполняет действия то быстрее, то медленнее по сравнению с требуемой продолжительностью. Между тем, именно своевременность действий водителя нередко имеет решающее значение для безопасности дорожного движения.

Для поддержания необходимого уровня выработанных в процессе обучения навыков и их дальнейшего совершенствования необходима регулярная тренировка. Следует отметить, что процесса разрушения навыков водители не замечают. Это является одной из причин более частого попадания в ДТП водителей-любителей, у которых уровень выработанных навыков управления автомобилем из-за нерегулярности тренировок нередко оказывается сниженным. У водителей-профессионалов снижение качества выработанных навыков может произойти лишь при длительных перерывах в работе (болезнь, временная смена профессии, лишение права на управление автомобилем и т.д.). 
Одним из важнейших факторов, влияющим на восприятие дорожной обстановки, является алкогольное опьянение водителя.
Управление автомобилем в состоянии алкогольного опьянения является наиболее частым и особенно опасным нарушением Правил дорожного движения. В экономически развитых странах 50% ДТП со смертельным исходом имеют место в тех случаях, когда за рулем автомобиля находится водитель в нетрезвом состоянии. Анкетный опрос водителей автобусов и такси, проведенный нашими исследователями, показал, что 86,6 % из них употребляют алкоголь, в том числе: в дни получения заработанной платы − 14,3 %, один раз в неделю − 25,9 % и ежедневно − 8,1 %. Опрос показал также, что 38,2 % водителей автобусов со стажем более 5 лет употребляют алкоголь 1 раз в неделю и чаще, что представляет особенно большую опасность. В результате около 30 % всех ДТП происходит при управлении автомобилем водителями в нетрезвом состоянии. В некоторых же регионах страны количество ДТП по вине нетрезвых водителей превышает 60 %, а по вине нетрезвых мотоциклистов в некоторых сельских районах − более 90 %.

Опасны не только большие, но и малые дозы алкоголя. Прием 40−100 г водки увеличивает вероятность ДТП в 2−3 раза, 150 г водки − в 6−7 раз, 200 г водки − в 15 раз. Возможность возникновения ДТП особенно возрастает, если за рулем молодой, неопытный водитель. По данным зарубежных исследователей, у водителей 16−17 лет алкоголь увеличивает вероятность ДТП в 165 раз, а у водителей 30−35 лет − в 17 раз по сравнению с трезвыми водителями такого же возраста.

При управлении автомобилем водитель нередко работает на пределе своих возможностей, поэтому даже незначительное нарушение психофизиологических функций, которое возникает после приема небольших доз алкоголя, может стать причиной ошибок и ДТП. Медики провели эксперимент − давали здоровым и сильным людям 5 г спирта. При закрытых глазах нужно было коснуться пальцем заранее намеченного предмета. Точность попадания у выпивших людей снижалась на 23−25 %. Нетрудно представить, как нарушается координация движений у водителей даже при небольшом опьянении.

Широко распространено ошибочное мнение об отрезвляющем действии нашатырного спирта, крепкого кофе или чая, холодного душа, кратковременного сна. Никакими отрезвляющими действиями эти методы не обладают. Субъективно человек может почувствовать себя бодрым, но объективные нарушения в организме остаются неизменными. Отрезвление наступает только после полного выведения принятого алкоголя из организма, а выводится он медленно. В настоящее время ведутся исследования по созданию препаратов, обладающих отрезвляющим действием. Американская фирма «Хоффман-Ларош» синтезировала лекарство, вызывающее мгновенное отрезвление, точнее нормализацию поведения после приема алкоголя. Однако этот препарат выпускается только для научных организаций, изучающих влияние алкоголя на нервную систему. В развитых странах мира в аптеках этот препарат не продается, так как его создатели опасаются, что после опьянения и «протрезвления» от приема такой таблетки человек, не чувствуя действия алкоголя, может принять такую дозу, которая вызовет смертельное отравление. Подчеркнем, что препарат только нормализует поведение, но не выводит алкоголь из организма и не ускоряет его нейтрализацию.

Степень опьянения и время действия алкоголя неодинаковы для разных людей и зависят от их состояния. При приеме на пустой желудок алкоголь быстрее всасывается, и опьянение возникает быстрее. Опьянение более выражено, если человек находится в болезненном состоянии, при утомлении, а также в состоянии сильного нервного возбуждения или в угнетенном состоянии. Степень опьянения после приема одной и той же дозы неодинакова у разных людей, она зависит от их индивидуальных физических и психических особенностей: веса тела, возраста, пола, степени привыкания. Поэтому водители, принявшие одинаковое количество алкоголя, будут создавать различную угрозу для безопасности дорожного движения.

Одновременно имеется и общая закономерность, а именно: с увеличением дозы принятого алкоголя общественная опасность нетрезвого водителя возрастает пропорционально дозе выпитого. Объективным критерием наличия алкоголя в организме является содержание его в крови. Специальными исследованиями установлено, что вероятность ДТП нетрезвого водителя при содержании алкоголя в крови 0,3 −0,9 %о (один промилле (1%о) − это концентрация алкоголя в крови, соответствующая 1 г чистого алкоголя в 1 л крови) возрастает в 7 раз, при 1,0−1,4 %о − в 30 раз, при 1,5 %о − в 55 раз. 

Некоторые зарубежные исследователи исходя из того, что в среднем за 1 час в организме окисляется 7 г 96 %-го этилового спирта (алкоголя), предлагали установить время, через которое может быть допущен к управлению автомобилем после приема различных доз. Однако из-за значительных колебаний времени вывода алкоголя из организма у разных людей и даже у одного и того же человека эти схемы не могут быть использованы. Некоторые исследователи считают, что 50 г водки выводится из организма через 5−10 часов, другие полагают, что 100−200 г водки или 500 г пива действуют 24−28 часов, третьи считают, что после приема 200 г водки езда за рулем будет безопасной через 10 часов и т.д. Кроме того, методом меченых изотопов следы алкоголя в клетках коры головного мозга находили через 20 дней после его приема. Последнее указывает на то, что даже спустя много дней после приема алкоголь может оказывать свое отрицательное действие, а поэтому полную работоспособность водителей нельзя гарантировать, даже если инструментальное исследование на алкоголь дало отрицательный результат. Поэтому водитель, систематически употребляющий алкоголь, не может быть достаточно надежен, особенно в сложных дорожных условиях и, тем более, в неожиданно возникающих опасных ситуациях.

Алкоголь − это этиловый спирт (С2Н5ОН), который относится к наркотическим веществам. При систематическом употреблении он включается в тканевой обмен и приводит к такой зависимости, преодолеть которую человек не может. При этом происходят необратимые изменения нервной системы и психики, поражаются печень, желудок, сердце, что приводит к преждевременной инвалидности и смерти. Особенно быстро и сильно поражается мозг. У 95 % алкоголиков и 85 % умеренно пьющих мозг уменьшается в размерах, как бы усыхает. Это происходит из-за гибели нервных клеток мозга − нейронов. Мозг задерживает 30 % принятого алкоголя, а распад его в мозговых клетках происходит в 4 тыс. раз медленнее, чем в печени.

Тяжело поражается печень, в которой расщепляется 90 % алкоголя, а остальные 10 % выводятся с мочой и дыханием. Алкоголь ведет к половому бессилию − импотенции. Продолжительность жизни алкоголиков на 15−20 лет меньше (обычно не превышает 45−50 лет), заболеваемость − на 20−30 % выше.

Из-за огромного ущерба, который наносит алкоголь обществу, борьба с пьянством и алкоголизмом является важнейшей задачей государства. В некоторых странах эту задачу пытались решить введением «сухого закона», который запрещал производство и продажу алкоголя населению. В 1919 г. под эгидой Лиги Наций в США, Финляндии и некоторых других странах был введен «сухой закон». Однако эффективность его оказалась невелика. Государства лишились многомиллиардных доходов, которые оказались в карманах спекулянтов. Кроме того, бесконтрольное производство и продажа нелицензионных недоброкачественных алкогольных напитков нанесли существенный ущерб здоровью населения. Поэтому в 1937 г. «сухой закон» в этих странах был отменен. В России «сухой закон» был принят в 1914 г. Отменен он был в 1925 г. по тем же причинам.

 Алкоголь препятствует осуществлению тормозных функций коры головного мозга, что вызывает состояние возбуждения. Человек под влиянием алкоголя теряет способность контролировать свои действия и поступки, правильно оценивать окружающую обстановку. Под влиянием алкоголя в период возбуждения маскируется чувство усталости, снижаются внимание и точность восприятия, нарушаются мышление и память. Водитель не замечает, что у него возникает некритичное отношение к своему состоянию, действиям и поступкам. Работоспособность падает, психофизиологические возможности снижаются, а субъективно возникает чувство необоснованной уверенности в способности выполнить работу и действия, которые в действительности он выполнить не в состоянии.

После приема даже небольших доз алкоголя замедляются процессы мышления, в результате водителю требуется больше времени для оценки обстановки и принятия решения, что снижает его готовность к действиям при неожиданном изменении дорожной обстановки; нарушается глазомер, снижается способность различать цвета (особенно ухудшается восприятие красного цвета), увеличивается время восстановления зрения после ослепления; нарушается координация движений, их точность, уменьшается мышечная сила; резко увеличивается время реакции. При обследовании чемпиона мира по автогонкам Т. Бенхаузена было установлено, что после приема 60 г виски время реакций при торможении у него увеличилось на 25 %, мышечная сила снизилась на 16−17 %, ухудшился глазомер. После приема 75 г чистого алкоголя время реакций увеличивается в 2−2,5 раза, после приема 100 г − в 2−4 раза, после приема 140 г − в 3−5 раз, после приема 175 г − в 6−8 раз. 
Если учесть, что при увеличении времени реакции возрастает остановочный путь автомобиля, то станет понятным, почему нетрезвые водители особенно часто совершают наезды на пешеходов. Нетрезвому водителю часто кажется, что до пешехода осталось 30 м, хотя фактическое расстояние не превышает 15−18 м. Он считает, что мгновенно нажал на тормоз, а на самом деле тормозит с опозданием. У водителя, принявшего только 25 г алкоголя, появляется желание рискнуть, что он и делает без достаточного анализа дорожной обстановки.

Для водителя, злоупотребляющего алкоголем, характерна раздражительность, эмоциональная неустойчивость, нарушение внимания, расстройство сна, быстрая утомляемость. По данным А.И. Вайсмана, у 70 % таких водителей ночной сон не снимает утомления от предыдущего дня, в результате чего уже в начале смены их работоспособность снижена. Такое состояние у непьющих водителей отмечается в 4 раза реже. Вследствие сниженной работоспособности водители сокращают рабочее время в течение смены, чем ухудшают производительность труда.

При легкой степени опьянения ощущения ускорения, торможения, поворотов (воспринимаемые суставно-мышечным чувством) снижаются на 20 %. Доктор Г. Петер считает, что уже при содержании в крови больного 0,3 %о алкоголя, что соответствует легкой степени опьянения, отмечается очень плохое пространственно-объемное зрение, а при содержании в крови 0,8 % алкоголя − расстройство глазодвигательной мускулатуры, сужение поля зрения.

Польский исследователь В. Рихтер считает, что при содержании в крови 0,5−1,0 %о алкоголя у водителя возникает возбуждение, резкость движений, чрезмерная оптимистичность при оценке дорожной обстановки, ошибочность суждений. При 1,0−1,5 %о время реакций увеличивается в несколько раз, нарушается равновесие, водитель пренебрежительно относится к другим участникам движения, необоснованно рискует. При 1,6 −2,0 %о он не может оценить и рассчитать скорость, нарушается равновесие и создается впечатление, что водитель впервые управляет автомобилем. При содержании в крови свыше 2,0 %о он не в состоянии оценить дорожную обстановку и правильно выполнить управляющие действия, не ориентируется в окружающей местности, совершает бессмысленные действия, а иногда даже не может включить зажигание. В состоянии сильного опьянения иногда отмечается кратковременная (до 1 с) потеря сознания.

После приема алкоголя в результате снижения остроты зрения, сужения поля зрения, нарушения цветного зрения ухудшается точность и скорость зрительного восприятия. В результате нарушения координации движения и глазомера действия водителя становятся резкими, несвоевременными, а иногда и неправильными. Степень этих нарушений зависит от количества принятого алкоголя. Специальными экспериментами было установлено, что водители автобусов, принявшие большую дозу алкоголя, гораздо чаще, чем трезвые водители, делали попытки проехать через ворота или проезд, ширина которых была меньше габаритной ширины автобуса.

При алкогольном опьянении возникает «туннельное зрение», при котором зрительное внимание сосредоточено лишь в узком конусе центрального поля зрения и увеличена длительность фиксации взгляда. «Туннельное зрение» возникает при концентрации алкоголя в крови 0,4 %о (менее 1 л пива или 100 г водки), а устойчивую форму принимает при концентрации 0,8 %о (200 г водки). Длительность фиксации взгляда (взгляд «стекленеет») увеличивается вдвое при содержании алкоголя в крови 1,0 %.

Водитель в состоянии алкогольного опьянения более опасен, чем при утомлении или даже в болезненном состоянии. При утомлении или в болезненном состоянии водитель, понимая, что его возможности ограничены, ведет себя более осторожно и осмотрительно. Он не идет на рискованные маневры, снижает скорость при появлении на дороге пешехода или какого-либо препятствия, своевременно тормозит и т.д. У пьяного же водителя, наоборот, появляется чувство ложного благополучия, вседозволенности, возникает потребность рискнуть, что выражается в превышении скорости, резком торможении, не выдерживании безопасных дистанций, проезде на запрещающие сигналы, частой смене полосы движения и т.д.

С точки зрения безопасности дорожного движения даже минимальное превышение физиологического содержания алкоголя в крови недопустимо. За рубежом низший предел допустимого содержания алкоголя в крови водителя принят от 0,1 до 1,2 %о. Так, в США допускается управление автомобилем при дозе алкоголя в крови менее 1,0 %о, в большинстве европейских стран (кроме стран Скандинавии и Восточной Европы) − 0,8 %о, в Финляндии, Норвегии, Греции, Швеции − 0,5 %о.

В нашей стране допустимый предел − менее 0,3 %о, что соответствует физиологической норме содержания алкоголя в крови. При такой концентрации водитель практически трезв, так как это количество алкоголя не отражается на психофизиологических функциях, связанных с управлением автомобиля. Единственный надежный способ исключить влияние алкоголя на действия водителя при управлении автомобилем — не садиться за руль автомобиля после приема даже небольшого количества алкоголя.

Содержание алкоголя в крови и степень опьянения (по В.М. Ильину). 
Важную роль в предупреждении случаев управления автомобилем водителями в нетрезвом состоянии является медицинский контроль за их состоянием перед выездом в рейс и в пути. Такой контроль возможен лишь при наличии соответствующих методов, позволяющих установить факт алкогольного опьянения. В нашей стране многие годы использовались индикаторные трубки Мохова−Шинкаренко, в которых индикатор (оранжевый раствор хромового ангидрида в концентрированной серной кислоте) приобретает в парах алкоголя зеленый цвет. Недостатком этого метода является отсутствие возможности дать градацию по степени опьянения и недостаточная специфичность. Эти индикаторные трубки дают положительную реакцию не только после употребления алкоголя, но и лимонада, валерьянки, а также при наличии кариозного зуба и у больных диабетом.

Наиболее надежным методом определения количества принятого алкоголя и степени опьянения в случае совершения водителем ДТП является исследование крови на алкоголь.

Таблица 1

	Количество
и вид напитка %о
	Содержание
алкоголя

в крови,
	Состояние

	Отсутствует
	Менее 0,2
	Физиологическая норма

	Отсутствует
	0,2−0,3
	Практически трезв

	0,5 л пива
	0,3−0,4
	Небольшое ослабление координации, мелких, точных движений, внимания восприятия (управление транспортным средством недопустимо)

	1 л пива = 100 г вина
	0,5−0,9
	Слабое опьянение: поверхностное восприятие обстановки

	200 г вина =100 г водки



	1,0−1,9

	Опьянение средней степени: нечеткое восприятие, нарушение пространственной оценки предметов, нарушение координации

	0,5 л вина = 200 г водки


	2,0−2,9
	Сильное опьянение: неспособность правильно ориентироваться, своевременно принимать решения и четко действовать


В настоящее время для экспертизы алкогольного опьянения во многих странах используются достаточно надежные и быстродействующие приборы − алкометры. Действие их основано на свойстве алкогольных паров поглощать инфракрасные лучи с длиной волны 3,4 мкм. Выдыхаемый водителем воздух пронизывается такими лучами, а датчик отмечает степень их ослабления. Одновременно встроенный в прибор микропроцессор рассчитывает содержание алкоголя в крови испытуемого. В США для экспертизы алкогольного опьянения водителей сконструирован прибор, который состоит из двух электродов, накладываемых на виски. Они улавливают биотоки мозга, а встроенный микропроцессор выявляет характерные колебания, свидетельствующие о том, что испытуемый недавно употреблял алкоголь.

Выявление в транспортном потоке водителей в нетрезвом состоянии имеет важное значение для безопасности дорожного движения. Опытный инспектор дорожно-патрульной службы знает, что для нетрезвого водителя характерна чрезмерно лихая и резкая езда, вихляющая траектория движения, резкое торможение, частая смена полосы движения, превышение скорости, опасные обгоны, не выдерживание дистанции, проезд на запрещающие сигналы, а иногда чрезмерно осторожная езда − «крадучись» вдоль тротуара. Если бы инспектор мог останавливать все автомобили, которыми управляют нетрезвые водители, то мало бы нашлось охотников садиться за руль автомобиля после приема алкоголя. Но для этого необходимо создание специальной системы, осуществляющей непрерывное слежение за всеми автомобилями. Но такой системы в мире нет, а попытки ее создания в США пока окончились неудачей.

Сдерживающим фактором является строгость наказания. Суровые законы о лишении водительских прав за управление автомобилем в нетрезвом состоянии принимались во многих странах. В Финляндии при содержании алкоголя в крови более 0,5 % водитель подвергался штрафу или 3-месячному тюремному заключению, а при 1,5 %0 и выше − штрафу в размере двойного месячного оклада или двум годам тюрьмы. В Норвегии при содержании алкоголя в крови более 0,5 % водителям грозило три недели тюремного заключения, во время которого они были заняты тяжелым физическим трудом. Во Франции нетрезвый водитель подвергался тюремному заключению от 2 месяцев до 2 лет или штрафу от 4,5 тыс. до 30 тыс. евро. В Болгарии пьяный водитель штрафовался на сумму до 500 левов и лишался права садиться за руль автомобиля на пять лет. В Канаде за управление автомобилем в состоянии алкогольного опьянения водитель лишался водительского удостоверения на срок до 3 месяцев и его автомобиль конфисковался сроком до одного года. В Японии минимальное наказание составляло штрафу, эквивалентному сумме от 3 000 − 8 700 долларов США или и 5 лет тюремного заключения. 

Применяются и меры морального воздействия. Например, в Эстонии, если водитель задержан при управлении своим автомобилем в нетрезвом состоянии, то его номерной знак заменяют другим, который начинается с буквы «О» (первая буква эстонских слов «пьяница», «опасный»). Эта мера позволила на следующий год (после введения) снизить количество пьяных водителей за рулем автомобиля на 20 %.

В настоящее время наиболее эффективным методом предупреждения управления автомобилем водителем в нетрезвом состоянии считается наложение на него крупного штрафа, а в некоторых странах осталось в качестве меры наказания тюремное заключение. 
Определенное значение имеет и антиалкогольная пропаганда, которая должна строиться на примерах из практики данного предприятия и содержать факты об отрицательном влиянии алкоголя на действия и поступки водителей во время их профессиональной деятельности. Борьба с пьянством на автомобильном транспорте является частью борьбы за трезвый образ жизни всего общества. Решить эту задачу можно только путем снижения социальной напряженности, повышения общей культуры людей, воспитания с детства отрицательного отношения к любым аморальным проявлениям и, прежде всего, к пьянству. 

Не менее важна и особая проблема − дремлющий водитель. Эта проблема − большая угроза обществу. Рассмотрим ее детальнее. 
Понятие «вождение в полусонном состоянии», возможно, звучит несерьёзно, но количество несчастных случаев, вызванных засыпанием водителя за рулём, с каждым годом уносит всё больше жизней и приводит к травматизму. Вождение в состоянии сонливости настолько же опасно, как и вождение в состоянии алкогольного опьянения, о чем свидетельствует анализ числа травм и смертей, полученных при вождении. Заснул ли водитель за рулём или у него замедлилась скорость реакции, и он стали допускать ошибки в вождении − всё это в равной мере может привести к серьёзным опасным последствиям вождения в состоянии сонливости. 

Что такое сонливость?

Тело человека испытывает потребность в трёх вещах: еде, пище и сне. Если человек откажетесь от принятия воды или пищи, то может умереть. Он может пытаться не спать, однако потребность тела во сне настолько велика, что мозг заставит тело спать, не зависимо от характера деятельности человека. 

Сонливость может вызываться несколькими факторами: временем внутренних биологических часов, воздействием солнечного света/темноты и количеством времени, которое человек провел в состоянии бодрствования. Сигналы от внутренних часов (называемых циркадными ритмами) вызывают сонливость дважды в сутки: вечером − перед сном и 12 часов спустя, то есть в 14−15 часов. Смена дня и ночи помогает настроить внутренние часы. Вдобавок, количество времени, которое люди проводят в состоянии бодрствования, усиливает потребность во сне (т.е. чем дольше человек бодрствуете, тем больше ему требуется сна). 

Хотя для каждого человека требуется разное количество сна, большинству взрослых людей требуется в среднем 8 часов. Если человек спит меньше 8 часов в сутки, у него развивается дефицит сна. Если человек не спит достаточное количество часов, то дефицит нарастает. Дефицит сна нарастает по мере того, как человек набираете больше часов упущенного сна. Чем дольше ночей человек не получаете достаточного количества сна, тем сонливее он становится, и тем больше это влияет на его умственные и физические способности. 

Чрезмерная сонливость снижает бдительность и производительность труда. Реакции замедляются, и появляется больше проблем с принятием решений. Также ухудшается внимание, память, страдает координация движений. Люди, которые иногда испытывают сонливость, не осознают, что они имеют её проявление, что делает сонливость ещё более опасной. 

Состояние при сонливости такое же, как и после приёма алкогольных напитков. В Америке предельно допустимой концентрацией алкоголя в крови является 0,8 %о. Исследование, проводившееся в 1997 году, показало, что бодрствование в течение 18 часов вызывает состояние, сходное с тем, когда содержание алкоголя в крови − 0,5 %о. После 24 часов бодрствования эта концентрация достигает 0,10 %о. Даже если человек не досыпает 1−2 часа за ночь, сонливость ухудшает способность водить автомобиль в большей степени, чем предельно допустимая концентрация алкоголя в крови. 

Этот факт становится ещё более тревожным при сопоставлении с количеством сна, которое взрослые получают каждую ночь. Отчёты по исследованию сна показали, что взрослые не получают рекомендованные 8 часов сна. Одно исследование выявило, что 64 % взрослых спят меньше 8 часов в сутки и 32 % − 6 часов или меньше. Последствия состояния сонливости водителя могут быть необратимыми. 

Насколько распространено вождение в состоянии сонливости? Американская Администрация Безопасности Движения отмечает, что ежегодно, по отчётам полиции, сонливость является причиной 100 000 аварий, из которых 76 000 сопровождаются травмами и 1500 − смертельными исходами. Это составляет, по данным полиции, 1−3 % всех аварий и 4 % всех фатальных исходов. 

В ходе социальных опросов была обнаружена ещё более высокая степень сонливости за рулём. В одном из опросов 55 % респондентов отметили, что в 2013 году водили машину в состоянии сонливости 23 % опрошенных признались, что имели случаи засыпания во время вождения, не сопровождавшиеся авариями, и 2 % сказали, что попали в аварию, когда вели машину в состоянии сонливости. 

Однако не так просто доказать, что именно сонливость явилась причиной несчастного случая, так как не существует достоверных тестов по определению сонливости (как, например, прибор для определения уровня алкоголя в выдыхаемом воздухе). Лица, регулирующие движение, не обучены выделять происшествия, обусловленные сонливостью, и поэтому обычно классифицируют их как происшествия, обусловленные превышением скорости или интоксикацией. В США в полицейских отчётах отсутствует код «авария, обусловленная сонливостью», а также не существует центральной базы данных, по которой можно было бы отслеживать такие аварии. 

Обычно не бывает свидетелей сонливости водителя, которая привела к аварии, а сами водители не всегда осознают, что они испытывали сонливость перед тем, как задремали. В реальных условиях заснувший за рулем водитель после аварии часто выглядит активным, что вводит в заблуждение дорожную инспекцию, которая не может оценить степень его сонливости при вождении. Когда сонливость сочетается с алкоголем, то часто в качестве единственной причины несчастного случая указывается алкогольная интоксикация. После несчастного случая многие водители не сообщают полиции, что они находились в состоянии сонливости. Все эти факторы уменьшают официальное число несчастных случаев, вызванных сонливостью, поэтому этот официальный показатель очень низкий. Существующие же методы статистических исследований в этой области показывают, что количество несчастных случаев, связанных с сонливостью водителей, возрастает каждый год. 

Водители должны быть лучше осведомлены о правилах поддержания хорошего сна. При появлении первых признаков сонливости следует прекратить вождение. Необходимо также уделить больше внимания вопросу дефицита сна, так как это серьёзная проблема. 

Каковы типичные характеристики дорожных происшествий, связанных с сонливостью?

− Время суток. Как уже говорилось, биологические часы дают человеку сигналы ко сну дважды в день: ночью и после полудня. В эти два периода у людей появляется сонливость, вне зависимости от того, получили ли они достаточное количества сна или нет. Согласно статистике, существует два периода, когда происходят несчастные случаи, связанные с полусонным состоянием. Большинство происшествий такого плана приходится на период с 12 часов ночи до 8 часов утра и между 13.00 и 15.00. часами дня. 
− Водитель без пассажиров. В одном из исследований было показало, что 82 % аварий, связанных с засыпанием/сонливостью, случились с водителями, которые ехали без пассажиров. Одинокому водителю не с кем общаться, и никто не поддерживает его бдительность на должном уровне. Обычно пассажир в состоянии заметить, когда водитель начинает засыпать. Поэтому если в машине есть ещё несколько человек, умеющих её водить, они могут сменять друга и тем самым избежать несчастных случаев, связанных с засыпанием за рулём. 

− Отсутствие действий по предотвращению аварии. Поскольку сонливый или уснувший человек может на мгновение закрыть глаза, обычным признаком дорожных происшествий, связанных с сонливостью, является то, что водитель не делает попытки избежать аварии. Из-за этого высокий процент аварий в состоянии сонливости заканчиваются летальным исходом. Как уже отмечалось, 4 % всех дорожно-транспортных происшествий с летальными исходами вызваны сонливостью водителя. Сонливый водитель, в отличие от бдительного водителя, менее способен совершить правильное действие для избежание аварии, что подтверждается отсутствием признаков следов заноса или свидетельств очевидцев о включении тормозных огней. 

Кто подвергается наибольшему риску?

− Молодые водители мужского пола. В одном из исследований несчастных случаев, вызванных засыпанием за рулём, в 55 % аварий возраст водителей был менее 25 лет. 75 % из этих водителей были мужского пола. Сонливость может возникать из-за стиля жизни или поведения, и, избирая такой образ жизни (поздно ложатся спать, работают долго), люди приводят себя к сонливости. 

− Работающие в ночную смену, совершающие деловые путешествия и другие, страдающие расстройством циркадного ритма. Расстройство циркадного ритма вызывает недостаток сна или плохое его качество. Это может привести к появлению сонливых водителей, бдительность которых намного ниже той, которая необходима для вождения автомобиля. 

− Водители, страдающие от кумулятивной (накопительной) частичной депривации сна. (постоянно получают меньше 8 часов сна в сутки). Они отмечают сильное желание подремать во множестве различных ситуаций и, следовательно, у них больше риск попасть в дорожно-транспортное происшествие. Это ухудшает внимание и влияет на качество работы.
− Водители, страдающие от острой депривации сна. Это такие люди, которые остаются в состоянии бодрствовании в течение многих часов (например, работают весь день, а ночью совершают поездку). Этот недостаток сна очень сильно влияет на их внимание и понижает способность обращать внимание и быстро реагировать на различные ситуации во время вождения. Одно исследование показало, что у водителей, остающихся в состоянии бодрствования 15 и более часов, риск попадания в аварию в 4 раза больше. А если водитель бодрствует 20 или более часов, риск увеличивается в 30 раз. 

− Водители, которые имеют недиагностированный или нелечённый синдром обструктивного апноэ во время сна, а также страдающие нарколепсией или другими расстройствами сна, подвергаются большому риску, потому что при отсутствии адекватной терапии эти заболевания не позволяют получить нормальный сон ночью. Поэтому самым распространённым симптомом расстройств сна является чрезмерная дневная сонливость. Исследования показали, что синдром обструктивного апноэ сна выявляется у многих людей и в 2−7 раз увеличивает частоту аварий, связанных с сонливостью. 
− Водители, принимающие лекарства, побочным эффектом которых является сонливость. Некоторые самостоятельно приобретенные или назначенные врачом лекарства могут вызвать сильную сонливость. У таких препаратов имеются предупреждения в инструкциях по применению, потому что их побочные эффекты снижают внимание водителей и скорость реакции. К этим лекарствам относятся снотворные, наркотические обезболивающие препараты, некоторые антидепрессанты, транквилизаторы, некоторые гипотензивные средства, таблетки/растворы для лечения простуды или кашля и миорелаксанты. 

− Сонливые водители, принявшие алкоголь. Обычно алкоголь вызывает сонливость, и сам по себе может стать причиной аварии. Однако при сочетании с избыточной сонливостью его эффекты приумножаются. Алкоголь повышает сонливость, существенно снижает умственную и физическую бдительность и значительно чаще, чем алкоголь или сонливость в отдельности, становится причиной дорожно-транспортных происшествий, при которых машину выносит с полосы движения. В одном из исследований на симуляторе вождения, уровни алкоголя ниже официально разрешённого при вождении вызывали большее количество ошибок после четырёх часов сна, чем после восьми часов сна. Исследование показало, что принятия бутылки пива человеком после 4 часов сна равносильно принятию 6 бутылок пива хорошо отдохнувшим человеком. 

Признаки сонливости.
− Водитель не может вспомнить, как проехал последние несколько километров.
−Водитель неосознанно пересек разделительную полосу или наехал на дорожные ограничители.
− Внимание ослаблено, мысли блуждают.
− Водитель стал часто зевать.
− Водитель не способен сфокусироваться или держать глаза открытыми. 

− Водитель пропускает дорожные знаки или не сохраняет дистанцию с впереди идущим транспортом. 

− Водителю трудно держать голову в нормальном положении

Как избежать сонливости за рулём?

Два самых эффективных способа, предотвращающие сонливость за рулём, обусловлены выбором правильного поведения. Первый способ − хорошо выспаться перед тем, как садиться за руль. Лучшей профилактикой сонливости является сон, а заменить его ничем нельзя. Образ жизни с поддержанием достаточного количества сна является оптимальным способом предотвращения сонливости за рулём. 

Другой способ предотвратить сонливость за рулём − остановить машину и поспать, пока водитель ещё контролирует своё состояние. 
Водителям также следует избегать употребления алкоголя и лекарств, которые влияют на вождение. Для этого требуется консультация врача. 

В настоящее время существуют приспособления для поддержания бдительности водителя. Одним из наиболее эффективных приспособлений являются «гудящие» полосы, расположенные с обеих сторон автострады. Цель этих приспособлений − воспроизводить достаточное количество шума и вибрации, чтобы разбудить задремавшего водителя, чей автомобиль начал съезжать с дороги. Однако доказано, что «гудящие» полосы, хотя и предотвращают смещение автомобиля за пределы дороги, не являются достаточной мерой предупреждения столкновения задремавшего водителя со встречным транспортом. 

Некоторые производители автомобилей проводили эксперименты по использованию устройств внутри машины для поддержания бдительности водителей. Эти устройства предназначены для мониторирования сонливости водителей, и некоторые имеют сигналы тревоги. В настоящее время недостаточно информации для доказательства эффективности таких устройств. Кроме того, водители, полагаясь на эти приспособления, забывают, что сонливость может быть предупреждена только достаточным количеством сна. Фактически эти устройства дают сонливым водителям ложное чувство безопасности: они полагают, что такие приспособления защитят их и не дадут заснуть. 

Лицам, работающим по сменному графику и путешествующим через временные пояса нужно помнить, что уменьшение частоты перехода из смены в смену, перевод в смены вперёд по ходу времени, установление регулярных периодов отдыха, предоставление времени для физических упражнений, и использование яркого света могут свести до минимума неблагоприятное влияние сменной работы на биологические часы. 

Как упоминалось выше, сонливость у некоторых водителей может быть обусловлена не вылеченными расстройствами сна. Наиболее распространёнными расстройствами являются синдром обстуктивного апноэ сна и нарколепсия. Привычный громкий храп, недостаток воздуха во сне или остановка дыхания − наиболее частые симптомы обстуктивного апноэ сна. Этот синдром вызывает многочисленные пробуждения ночью (хотя пациент о них обычно не помнит) и не восстанавливающий силы сон. Нарколепсия вызывает быстрое засыпание почти в любой ситуации в любое время дня. Эти расстройства сна должны быть диагностированы и адекватно пролечены врачом-специалистом (сомнологом).
3. Основные навыки водителя, обеспечивающие безопасность дорожного движения.
Находясь за рулем, водитель удерживает в поле зрения дорогу, видит препятствия на ней, пешеходов, транспортные средства, следит за показаниями приборов, на слух контролирует работу двигателя, получает информацию о правильности выполняемых действий по управлению автомобилем и т. д. Все эти сведения являются результатом ощущений − отражения в сознании отдельных свойств и качеств предметов и явлений материального мира, непосредственно действующих на органы чувств.

Физические и психологические требования к водителю определяются исходя из анализа его деятельности. При современных скоростях, развиваемых автомобилями, и интенсивности движения, водитель должен уметь воспринимать большие объемы информации о характере и режиме движения всех участников, о состоянии дороги, окружающей среды, средствах регулирования, о состоянии узлов и частей автомобиля. Кроме того, он должен эту информацию анализировать и принимать правильное решение, на что отводится ограниченное количество времени. Во многих случаях именно дефицит времени является причиной дорожно-транспортного происшествия.

Вот основные ошибки водителя, связанные с дефицитом времени.

 − Ошибки в проведении ситуационного анализа. Например, при приближении к перекрестку водитель считает, что включенный желтый сигнал светофора сменится зеленым, но включается красный.
− Неверное принятие решения. Например, вместо маневра, единственно необходимого в данной дорожно-транспортной ситуации, водитель применяет экстренное торможение.
− Ошибочность действия. Например, принято правильное решение применить экстренное торможение, но вместо того, чтобы нажать на педаль тормоза, водитель ошибочно нажимает на педаль акселератора, тем самым увеличивает скорость.

 Реакция − это ответное действие организма на какой-либо раздражитель. Одной из важнейших навыков водителя является скорость реакции − закономерный ответ организма на различные раздражители, которые воспринимаются органами чувств. 
Процесс реакции можно условно разделить на три этапа: оценка обстановки, принятие решения и выполнение соответствующих действий. Время реакции водителя при управлении автомобилем измеряется промежутком от момента восприятия опасности до начала конкретных действий. 

 Реакция, может быть, простой и сложной. Простая реакция связана с ожиданием единственного, известного водителю сигнала, в ответ на который водитель должен выполнить определенные действия. Время простой реакции составляет 0,2−0,15 сек. Примером простой реакции может быть нажатие кнопки на панели автомобиля на световой или звуковой раздражитель. 

 Для того чтобы избежать опасности, возникшей на дороге, водитель должен правильно оценить ситуацию и принять оптимальное решение: остановить автомобиль, объехать объект опасности, миновать его на увеличенной скорости. Оценка и принятие решения о конкретных действиях представляют собой сложную реакцию. Время сложной реакции в среднем составляет 0,4−1,5 сек. в зависимости от профессионального опыта и индивидуальных психофизиологических особенностей водителя. Водитель может и должен всегда стремиться превратить сложную реакцию в простую. 

 С увеличением времени реакции затрудняется реализация действий по предотвращению аварийных обстоятельствам. Время реакции увеличивается при высокой скорости движения, у пожилых людей в конце рабочего дня. В одной и той же ситуации время реакции человека может меняться в довольно широких пределах, что во многом зависит от состояния здоровья и самочувствия. Сильная усталость увеличивает время реакции, а также легкое недомогание существенно влияет на время реакции. 

 Время реакции зависит также от уровня физической натренированности. Например, у спортсменов, занимающихся видами спорта, требующими быстрой реакции (теннис, бокс, хоккей), время реакции, как правило, намного меньше по сравнению с остальным водителям. 

Как говорилось выше, замедляет реакцию алкоголь: после употребления даже небольших его доз наблюдается значительное замедление реакции (установлено, что при приеме 75 г алкоголя время реакции увеличивается в 2 −2,5 раза, 100 г − в 2−4 раза, 140 г − в 3−5 раз, более 175 г − в 6−8 раз). Значительно увеличивает время реакции употребление психотропных веществ. 

 Рассмотрим влияние возраста водителя на управление транспортным средством. 
Надежный водитель − это водитель, реально сопоставляющий свои возможности и возможности управляемого им автомобиля во взаимосвязи с ситуацией на дороге, обусловленной действиями других участников движения, дорожными и погодными условиями. 

На основе статистических данных, вероятность совершения ДТП, в значительной степени зависит от возраста и стажа водителя. Наибольший показатель опасности характерен для водителей в возрасте от 18 до 25 лет. Это можно объяснить малым опытом управления автомобилем и переоценкой своих профессиональных возможностей. Заметное увеличение показателя опасности для ДТП наблюдается у водителей старше 50 лет, большинство которых имеет значительный стаж управления автомобилем, но отличается ухудшением ряда функций, важных с точки зрения безопасного управления автомобилем: остроты зрения, особенно в сумерках; при ослеплении фарами встречного транспорта. Средняя острота зрения в возрасте 20 лет принята за 100 %, к 40 годам она снижается до 90%, к 60 − до 74 %, к 80 − до 47 %. 

Исследования сенсомоторной работоспособности водителей различного возраста свидетельствуют о снижении работоспособности водителей в возрасте 45 лет по таким аспектам функционирования, как зрительная ориентация, скорость реакции, способность концентрации внимания и обзора в ситуациях с ограниченным полем зрения. 

Однако независимо от возраста водителя и дорожно-транспортной ситуации правильность и безопасность действий водителя обусловлена такими факторами: всю ли необходимую информацию о дорожно-транспортной ситуации он получил, правильно ли оценил ее, верные ли принял решения и правильно ли выполнил действия по управлению автомобилем.

Приведем типичный пример. В пятницу вечером по проселочной однополосной дороге медленно едет вереница автомобилей. Неопытный водитель пристраивается за ними. Когда водителю надоедает ехать с низкой скоростью, он решает произвести обгон всех автомобилей. Когда обгон был почти завершен, оказалось, что впереди этой вереницы ехал пьяный мотоциклист, который без предупреждения, решил резко развернуться в другую сторону. Автомобиль въехал в мотоцикл. Конечно, начинающий водитель испытал стресс. Этот пример показывает, как излишняя самоуверенность и неверная оценка ситуации, привели молодого водителя к ДТП. Итак, самым частым нарушением у начинающих водителей является превышение скорости, которое также является недооценкой объективно существующей опасности. 
Наиболее надежными являются водители в возрасте 40−45 лет. У водителей старшего возраста этот показатель ослабевает. Люди старше 60 лет, также как и молодые, составляют группу наиболее подверженных ДТП. Эта закономерность проявляется как у мужчин, так и у женщин.

Существенное значение для решения вопроса о водительской квалификации имеет возраст. В нашей стране, как и в большинстве других стран, установлен минимальный возраст для получения права на управление мотоциклом в 16 лет, на управление автомобилем − в 18 лет. Для некоторых категорий транспортных средств он еще выше. Так, категория Д (водитель автобуса) выдается лицам не моложе 20 лет.
Установление возрастных ограничений объясняется необходимостью как физической, так и психологической, гражданской зрелости лиц, которым разрешается управление источником повышенной опасности при перевозке большого количества людей.

Возрастные ограничения для водителей существуют во всех странах. Особенно высоки требования к водителям автобусов и водителям тяжелых грузовиков. Так, для водителей автобусов в большинстве стран установлен возрастной минимум в 21−23 и старше. Имеются также ограничения по уровню образования. Кроме того, во многих государствах в качестве условия введено обязательное наличие определенного предшествующего стажа работы водителем на легковых или грузовых автомобилях. Имеются на этот счет и рекомендации международных организаций.

Возможно, что порядок, установленный в нашей стране для водителей автобусов, следует пересмотреть. Полученные права на перевозку десятков пассажиров лицами, достигшими 20 лет и не имеющими предшествующего стажа управления транспортными средствами других категорий, представляется недостаточно обоснованным. Это подтверждается и анализом аварийности по вине водителей автобусов. Увеличение количества дорожно-транспортных происшествий, количество погибших и раненых на автобусах за последние, годы произошел из-за нарушений Правил дорожного движения молодыми, начинающим водителями со стажем работы до трех лет.

Социологические и криминологические исследования выявляют в целом прямое влияние на уровень аварийности возраста и стажа работы водителей. Лица со стажем до одного года в 3 раза чаще оказываются участниками дорожно-транспортных происшествий, чем водители, имеющие стаж управления транспортными средствами 5 лет. Наиболее часто в дорожно-транспортные происшествия попадают водители в возрасте от 18 до 25 лет. Причем, чем моложе водитель, тем он потенциально опаснее. Лица же в возрасте за 30 лет становятся участниками происшествий в 2 раза реже.

В последние годы настойчиво высказывается предложение о том, чтобы пересмотреть требования к возрасту водителей транспортных средств категории А (мотоциклисты) и В (легковые автомобили) в сторону их снижения. Аргументируется это возросшим техническим совершенством транспортных средств, дорожных условий, организации движения в целом. Вопрос этот представляется принципиальным для обеспечения безопасности дорожного движения. 
Существуют ли гендерные отличия управления транспортным средством? Одинаковые или разные ошибки совершают водители-мужчины и водители-женщины?
Некоторые мужчины до сих пор убеждены, что им принадлежит место за рулем, а женщинам − на кухне. Находятся среди них и такие, которые говорят, что только мужчины могут овладеть и надежно управлять автомобилем, а с женщинами, по их мнению, ездить опасно. Им до сих пор непривычно, а может быть и досадно, что женщина может выполнять такую сложную работу.

Сказанное выше связано с тем, что поведение женщины на дорогах чем-то отличается от поведения мужчин-водителей. Поведение женщин и мужчин обусловлено и социально-культурными факторами. Так, мальчики растут более самоуверенными, нацеленными скорее на достижение успеха, а девочки, напротив, становятся более осторожными и в их начинаниях преобладает стремление избежать неудачу.

Практический опыт показывает, что женщины более пунктуально и точно выполняют правила управления техникой. Они менее, чем мужчины, склонны к риску, работают более осмотрительно, они лучше прогнозируют опасности, чем это делают мужчины. Основное различие можно определить так: женщины больше верят в законы, правила, а мужчины − в себя, в технику. Поэтому-то и ошибки, и несчастные случаи у мужчин чаще встречаются из-за переоценки собственных возможностей и чрезмерной самоуверенности. У женщин − из-за недостаточной уверенности в себе, чрезмерной осторожности.

Женщины водят автомобиль более надежно и безопасно до тех пор, пока они действуют в нормальных условиях. В условиях усложненной деятельности или появлении непредвиденных обстоятельств их надежность и безопасность сокращается. Получается, что «сила» женщин заключается в том, что они реже создают опасные ситуации, а сила мужчин в том, что они лучше из них выходят, избегая негативных последствий.

Как же ведут себя мужчина и женщина за рулем? Молодые люди имеют привычку демонстрировать чудеса вождения и мужскую отвагу. Примером может служить один молодой человек, который регулярно, после окончания занятий украшал свою голову шлемом и под дикий визг шин проносился мимо близлежащего медицинского училища, чтобы восхитить студенток. Ему было совершенно безразлично, что именно здесь скорость ограничена до 30 км/ч. История не знает ни одной женщины, которая устраивала бы такие представления перед каким-либо учебным заведением вообще и мужским, в частности.

У мужчин и женщин с первых дней посещения автошколы наблюдается различие и в психическом состоянии, связанном с управлением автомашины. Обычно женщины управляют автомобилем с большой ответственностью и благоразумием, добросовестно изучают правила движения и заучивают наизусть теорию, часто не понимая ее. Мужчинам, наоборот, более близки технические вопросы и практика, но они недооценивают значения правил. Они стремятся проявить скорее свою находчивость. Их коллеги-женщины, наоборот, обычно считают вождение очень серьезным делом.

Интересно еще одно различие, связанное с психическим состоянием. Доказано, что у мужчин агрессивность с возрастом падает, что благоприятно сказывается на безопасности во время дорожного движения. У женщин, наоборот, агрессивность возрастает, что отрицательно влияет на безопасность дорожного движения.

Большинство мужчин убеждены, что вождение автомобиля вовсе не является искусством. У большинства женщин противоположное мнение. Обе точки зрения одинаково далеки от правды и одинаково близки к печальным последствиям. Чрезмерная самоуверенность и непомерная робость за рулем в равной степени опасны. Они мешают реально оценивать собственные силы и возможности, не позволяют спокойно и логически обдумывать свои действия.

Каждый, кто наблюдает за женщиной-водителем может заметить, что одним из самых трудных и наименее любимых маневров для них бывает движение задним ходом. Почему же мужчины овладевают им быстрее и лучше? Считается, что главным условием этого маневра является хорошая обзорность как спереди, так и сзади. А так как мужчина чаще выше, чем женщина, то это и позволяет им лучше видеть. Когда отсутствует хорошая обзорность, ни о каком хорошо проведенном маневре заднего хода не может идти речь.

Одно значительное преимущество женщины-водителя, связанное с природным инстинктом самосохранения и развитой ответственностью за ближних, нужно выделить особо. Женщина никогда не сядет за руль в нетрезвом виде. 
Водительская специальность до последнего времени в основном остается привилегией мужчин. Только среди водителей общественного электротранспорта удельный вес женщин довольно велик. Так, среди водителей троллейбусов в Москве 25 %, а среди водителей трамваев 70 % составляют женщины. Женщины-водители значительно менее склонны к лихачеству, грубому и иному виновному нарушению правил дорожного движения. Так, среди осужденных женщин удельный вес лиц, совершивших преступление в состоянии опьянения, в 1,5 раза меньше, чем среди мужчин. Распределение правонарушителей по возрастным категориям подтверждает то бесспорное положение, что молодые водители более всего склонны к несоблюдению установленных Правил. Говоря об особенностях отрицательного проявления этой возрастной группы, необходимо иметь в виду, что молодые водители одновременно являются и начинающими, т.е. не имеющими достаточного опыта в управлении транспортными средствами. 

Результаты проведенного диссертационного исследования в МАДИ ( Кабалевская, А.И. Гендерные стереотипы участников дорожного движения) показали следующее.

1. Одним из важных детерминантов социальных взаимоотношений в дорожном сообществе являются гендерные стереотипы участников дорожного движения. Содержание образов мужчины и женщины-водителя согласованно у всех членов дорожного сообщества и является результатом интерпретации манеры вождения в терминах гендера, проявляющейся в характеристиках особенностей поведения и взаимодействия субъектов и объектов стереотипизации. Гендерные стереотипы актуализируются в сложных, неординарных и требующих внимания ситуациях дорожного движения.

2. Сконструированные в культурном дискурсе образы водителей мужчин и женщин закрепляются на уровне индивидуального сознания, поддерживаются и самовоспроизводятся в дорожном поведении водителей. Стереотипный образ мужчины-водителя является нормативной точкой отсчета и поддерживает, тем самым, гендерную асимметрию в этой сфере общественной деятельности. Стереотипный образ женщины-водителя раздваивается: позитивный образ себя они поддерживают через аутостереотип, содержащий социально желательные характеристики (снисходительная, вежливая и т.п.), что компенсирует их второстепенное положение в соответствии с разделяемым всеми образом водителя-женщины (неуверенная, нерешительная и т.д.).

3. Существуют гендерные особенности реального поведения водителей. Деятельность водителей-мужчин и женщин различается по скорости, интенсивности и резкости ее исполнения. У женщин-водителей на подготовительном этапе совершения маневра выявлена двухфазность, которая связана с неверным распределением внимания на движущиеся и неподвижные объекты дорожной ситуации. На этапе завершения маневра водители-женщины, в отличие от мужчин, не контролируют эффективность совершенного маневра и не адаптируются к новой дорожной ситуации. В целом, водители мужчины реализуют маневр в 2,5 раза быстрее.

4. Гендерные особенности поведения водителей доступны наблюдению участников дорожного движения, обнаруживаются в высказываниях о характере деятельности водителя, дифференцируются по критерию активности − пассивности и обусловливают категоризацию объекта восприятия по гендерной принадлежности в ситуации отсутствия иных объективных оснований для дифференциации. В этом смысле гендерные стереотипы выступают атрибутивной схемой, детерминирующей взаимодействие. Всегда стоит помнить о такой важной проблеме как, профилактика усталости (утомления). 
При долгой езде по автомагистрали, где отсутствуют пересечения в одном уровне с другими дорогами, где нет сигнализации (светофоров) и можно двигаться на высоких скоростях, возникает специфический вид утомления − дорожный гипноз. Он характеризуется сонливостью, рассеянностью, недомоганием, отрешенностью, ослаблением рефлексов, замедлением времени реакции. В таком случае необходимо остановить машину, выйти на свежий воздух, пройтись и выполнить несколько физических упражнений: повороты, наклоны, вращение туловища и головы, пригибание в пояснице, сгибание и разгибание рук и ног.

Для того чтобы водитель в любых условиях мог обеспечить безопасность движения, он должен неукоснительно соблюдать режим труда, отдыха и питания. Правилами дорожного движения запрещается управлять транспортным средством в состоянии утомления, если это состояние может повлиять на безопасность движения. Поэтому управлять автомобилем можно до тех пор, пока не наступит усталость.

Не создавайте помех, если вас кто-то обгоняет, и, наоборот, содействуйте выполнению этого сложного маневра. Внимательно наблюдая за окружающей ситуацией, всегда необходимо пропускать автомобили с включенным специальным сигналом. Настроив себя на подобное поведение и проконтролировав себя несколько раз, можно заметить, как вежливое поведение на дороге становится привычным.

Поездка продолжительностью более 8 часов вызывает изменения в организме даже у опытных водителей. Об этом свидетельствует и статистика несчастных случаев, количестве которых особенно резко возрастает после 10 часов беспрерывной работы за рулем. Между двумя продолжительными поездками (до 8 ч) должен быть как минимум 10-часовой отдых, включающий 7 −8 часов нормального сна. Если поездка была длительной (более 8 ч), то после нее отдых должен быть не менее 12 ч. Утомление резко возрастает в условиях недосыпания: водители начинают засыпать уже через 3−5 часов езды.

Важный фактор снижения утомления − использование в поездке кратковременных перерывов. Установлено, что более целесообразны кратковременные перерывы после относительно кратковременной езды, нежели длительные перерывы после длительной поездки. Поэтому рекомендуется делать 10-минутный перерыв после первых 3 часов движения, а затем через каждые 2 часа. Эти перерывы лучше использовать для активного отдыха. При непрерывном управлении автомобилем более 5 часов необходим отдых продолжительностью 30 мин.

Характерным симптомом утомления является сонливость. Сон за рулем приводит к дорожно-транспортным происшествиям с чрезвычайно тяжелыми последствиями. Засыпание при управлении автомобилем быстрее наступает в ночное время, чаще всего между 24 и 5 часами утра. Засыпанию способствует отсутствие нормального сна перед ночной поездкой, например, когда время отправления в поездки назначают на 4−5 часов утра. В этих условиях водитель выезжает в длительную поездку, прервав нормальный сон, и через 3−4 ч движения у него наступает опасная сонливость. 
Как уже отмечалось, монотоннией называют такое состояние водителя, когда в силу условий дорожного движения или специфики транспортной работы в течение продолжительного времени ему приходится выполнять однообразные, многократно повторяющиеся движения. Например, при езде по малозагруженной ровной дороге. Состояние монотонии так же может возникнуть у водителя на привычном, хорошо известном маршруте. Усугубляет состояние монотонии комфортные условия в кабинете, феномен «укачивания», утомления.
Состояние монотонии характеризуется сонливостью, замедлением реакции, ухудшением восприятия дорожной обстановки. Лучшим способом преодоления этого состояния является кратковременный отдых. Водитель должен знать приемы, помогающие бороться с монотонней. К таким приемам относятся дыхательные упражнения, мимические упражнения (гримасы), специальные упражнения для глаз, движения челюстными мускулами и т. д. Водитель при возникновении состояния усталости должен дать себе «встряску» путем повышенного самоконтроля. Хорошие результаты дают «самозадания» водителя, например, стараться управлять автомобилем так, чтобы максимально экономить топливо или предельно плавно переключать передачи и двигаться без малейших рывков.

Психологи рекомендуют водителям при возникновении монотонии думать о чем-то постороннем, приятном − специально обращать внимание на окружающие раздражители, отвлекающие от однообразной картины местности. Одним из основных условий профилактики монотонии является соблюдение режимов труда и отдыха, полноценный отдых перед рейсом и полноценный сон.

Особенности темперамента человека, свойства его нервной системы, профессиональная подготовка и другие факторы также оказывают влияние на устойчивость к монотонии. Если одним удается легко справиться с монотонной работой, то другим это не всегда удается. 

По результатам проведенных исследований выявлено существенное различие между самооценкой водительской квалификации, и ее реальным уровнем. Только 4 % водителей из нескольких тысяч опрошенных признали необходимость повышения своего профессионального мастерства. Последствия такой самонадеянности с точки зрения безопасности движения очень серьезны. Величина превышения реального уровня водительского мастерства и уровень опасности поведения в различных дорожно-транспортных ситуаций тесно связаны. Чем значительнее превышение, тем больше рискованных действий совершает водитель при управлении автомобилем.

Меньшее влияние на возникновение ДТП оказывает несовершенство технического мастерства; доля дорожно-транспортных происшествий у молодых водителей, вызванных сознательными нарушениями или рискованным поведением, невысока.

III. Заключение
В лекции раскрыты основные понятия: познавательные функции, система восприятия и психомоторные навыки: понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление); внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем); причины отвлечения внимания во время управления транспортным средством; способность сохранять внимание при наличии отвлекающих факторов; монотония; влияние усталости и сонливости на свойства внимания; способы профилактики усталости; виды информации; выбор необходимой информации в процессе управления транспортным средством; информационная перегрузка; системы восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с неправильным восприятием дорожной обстановки; зрительная система; поле зрения, острота зрения и зона видимости; периферическое и центральное зрение; основные факторы, влияющие на уменьшение поля зрения водителя; другие системы восприятия (слуховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, интероцепция) и их значение в деятельности водителя; влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний водителя на восприятие дорожной обстановки; память; виды памяти и их значение для накопления профессионального опыта; мышление; анализ и синтез как основные процессы мышления; оперативное мышление и прогнозирование; навыки распознавания опасных ситуаций; принятие решения в различных дорожных ситуациях; важность принятия правильного решения на дороге; формирование психомоторных навыков управления автомобилем; влияние возрастных и гендерных различий на формирование психомоторных навыков; простая и сложная сенсомоторные реакции, реакция в опасной зоне; факторы, влияющие на скорость реакции.
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