Парикмахерское дело: Практическое пособие

Глава I. Материаловедение

§ 1. Строение кожи и волос

Кожа. Каждый квалифицированный мастер-парикмахер обязан знать не только анатомическое строение кожи, но и сущность процессов ее жизнедеятельности. Ему необходимо также иметь ясное представление о способах ухода за кожей и борьбы с кожными заболеваниями.

Кожа выполняет разнообразные функции и играет большую роль в жизни организма. Она защищает внутренние органы от внешних воздействий, предохраняет от механических повреждений, регулирует температуру тела, вырабатывает кожное сало, выводит из организма излишнюю влагу и некоторые продукты распада белков, накопление которых в организме недопустимо, защищает организм от инфекций, принимает всевозможные внешние раздражения, передает их в мозг и доводит до нашего сознания.

Структура кожи достаточно сложна. Условно в коже можно различить три основных слоя: верхний - надкожицу (эпидермис); средний - собственно кожу; подкожный слой, или подкожную жировую клетчатку (рис. 1).

Каждый из трех основных слоев, в свою очередь, можно условно разделить на несколько составных. Так, в надкожице из множества слоев два наиболее важных: верхний, роговой слой, состоящий из ороговевших (старых) клеток, и более глубокий, так называемый зародышевый слой. Надкожица не имеет ни кровеносных сосудов, ни нервных окончаний; в нижней части ее находятся мелкие пигментные зернышки, придающие коже окраску. На поверхности надкожицы регулярно происходит шелушение, причем у здорового человека оно выражается незаметно для глаза. В зародышевом слое надкожицы постоянно происходит размножение клеток.

В собственно коже (среднем основном слое) имеются пучки тончайших волокон соединительной ткани и упругие эластичные волокна, между которыми располагаются кровеносные сосуды, нервные окончания и потовые железы Именно из-за обилия эластичных волокон кожа обладает способностью возвращаться в прежнее состояние после растяжения или сдавливания; этот слой кожи служит основанием роста волос.

Самый глубокий слой кожи (подкожная жировая клетчатка) можно представить как сетку, состоящую из волокон и петель, между которыми располагаются жировые клетки. Этот жировой слой защищает тело от ударов, давления и, самое главное, от холода.

Строение кожи на отдельных участках тела различно. Так, кожа туловища, в которой наиболее равномерно распределены эластичные волокна, отличается особой эластичностью и упругостью. В коже лица надкожица имеет меньшую глубину, отчего и вся кожа значительно тоньше, чем, например, на руках и ногах. Кожа ладоней и подошв отличается наибольшей плотностью. В коже волосистой части головы слабо развит роговой слой и сравнительно тонкая подкожица. Кроме того, в ней содержится большое количество сальных желез.


Рис. 1. Строение кожи и корня волос: I - надкожица, II - собственно кожа, III - подкожный слой; 1 - потовая железа, 2 - волосяной сосочек, 3 - волосяная луковица, 4 - кровеносные сосуды, 5 - эластичные волокна, 6 - сальная железа, 7 - нервные окончания, 8 - наружная часть волоса, 9 - мышцы
Важную функцию выполняют железы, находящиеся в коже человека. Потовыделение является результатом действия потовых желез. Оно помогает поддерживать постоянную температуру тела. При повышении температуры внешней среды испарение пота понижает температуру кожи. Кроме того, вместе с потом из организма выводятся вредные вещества, такие, как мочевая и масляная кислоты, оксиды кальция, магния и др.

Потовые железы имеют вид свернутых в клубок трубочек, идущих вверх в виде спирали. Пот выделяется через поры - выводные протоки, которые выходят на поверхность кожи в виде мельчайших отверстий.

Роль сальных желез в коже человека также велика. Так, при понижении температуры внешней среды сальные железы покрывают кожу тонким защитным слоем жира. Кроме того, сальные железы выделяют кожное сало, делают кожу более эластичной и предохраняют от высыхания и появления трещин. Располагаются сальные железы на коже неравномерно. Так, на ладонях и подошвах их нет совсем, а на спине, лице и, как уже было сказано, на волосистой части головы их много. Выводные протоки сальных желез часто выходят на поверхность кожи вместе с волосом. Особенно богата сальными железами кожа носа, подбородка и лба.

Не раз приходится слышать выражение "кожа дышит". Что это значит? Под кожным дыханием нужно понимать регулярный обмен газов между кожей человеческого тела и окружающей средой. Этот обмен осуществляется через поры кожи.

Как орган осязания кожа наиболее приспособлена у слепых, у которых это чувство сильно обострено. У людей с нормальным зрением чувство осязания кожи также достаточно велико. На этом свойстве кожи основан массаж.

Волосы. Основная функция волос - защита органов от воздействий внешней среды.

Большую роль волосы играют в эстетическом облике человека. Расположение волос неравномерно и зависит от пола, возраста, национальности и других особенностей.

Волосы представляют собой роговые образования. Часть волоса, находящаяся над поверхностью надкожицы (эпидермиса), называется стержнем (см. рис. 1); часть волоса, расположенная внутри кожи,- корнем волоса. Корень волоса находится в волосяном мешочке - фолликуле, а заканчивается он утолщением, называемым волосяной луковицей, в которую вдается соединительнотканый волосяной сосочек, представляющий собой густое сплетение различных нервных волокон и питающих волос сосудов.

Рост волоса начинается из волосяного сосочка, постоянно выделяющего новые клетки, которые продвигаются в волосяном мешочке вверх, выходя через отверстие поры наружу. На границе эпидермиса фолликул соединен с собственно кожей волосяной мышцей. Волосяные мышцы имеют способность сокращаться, например в результате эмоций.

В поперечном сечении волос состоит из трех частей (рис. 2): кутикулы, коркового слоя и мякотного вещества, часто называемого мозговым веществом или сердцевиной. Кутикула - внешний слой волоса, состоит из прямоугольных клеток с чешуйчатым строением. Корковый слой состоит из веретенообразных клеток, содержащих пигмент (красящее вещество) и пузырьки воздуха; чем толще корковое вещество, тем эластичней и крепче волосы. Сердцевина - мякотный или мозговой слой волоса, состоит из не полностью ороговевших сплющенных круглых клеток.

Различают волосы пушковые, длинные и щетинистые. Пушковые волосы покрывают кожу туловища и конечностей. Отличительной особенностью пушковых волос является отсутствие в них сердцевины. Длинные волосы растут на голове, бороде и т. д. Они отличаются густотой, большой длиной и ускоренным ростом по сравнению с другими волосами. К щетинистым волосам относятся брови и ресницы.

Волосы головы по виду относятся к трем этническим группам: монголоидной (азиатской) - толстые и иногда слегка вьющиеся волосы; европеоидной (европейской) - волосы тонкие вьющиеся или локонообразные; негроидной (негритянской) - очень густые курчавые, сильно вьющиеся волосы.
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Рис. 2. Поперечное сечение волоса: 1 - наружный слой (кутикула), 2 - корковый слой, 3 - сердцевина
Различают несколько десятков оттенков цвета волос, основные среди которых черный, коричневый, рыжий, блондин, пепельный и седой. Окраска волоса зависит от присутствия в нем пигмента, называемого меланином, и количества пузырьков воздуха. Меланин нерастворим в воде, но достаточно хорошо растворяется в щелочах и концентрированных кислотах.

Пигмент содержится в корковом слое волос в двух состояниях: рассеянном и зернистом. Рассеянный пигмент окрашивает волосы от желтого до коричневого цвета, зернистый - от рыже-бурого до густо-черного. Цвет в значительной степени зависит от взаимного соотношения двух перечисленных родов пигмента в составе волос. С течением времени цвет волос меняется: он может становиться более темным или более светлым и седым; причем посветление связано с увеличением в волосах пузырьков воздуха и уменьшением меланина.

Длина волос зависит от многих факторов, в том числе и от этнической принадлежности. Так, у монголов волосы длиннее, чем у европейцев, а у негров короче.

Установлено, что волосы на голове отрастают на 1,5 - 2 см в месяц. Продолжительность жизни волоса на различных частях тела неодинакова. Поскольку длина волос на голове у женщин не превышает 1,5 м, можно считать, что максимальная продолжительность жизни волоса около 10 лет.

Толщина волоса зависит как от возраста, так и от индивидуальных особенностей человека. У новорожденных толщина волоса колеблется от 20 до 40 мк (1 мк = 0,001 мм), у взрослого человека - от 70 до 100 мк, у людей пожилых - от 50 до 70 мк. Волосы блондинов тоньше, чем у брюнетов.

Количество волос на голове у разных людей также неодинаково. Обычно оно колеблется от 50 до 150 тысяч. Волосяной покров головы у брюнетов ограничивается приблизительно 100 тысячами волос, у блондинов их значительно больше.

Растут волосы чаще всего небольшими группами (по 2 - 3). Углубляясь в кожу под некоторым углом, волосы укладываются в продольные ряды (пряди), идущие равномерно от затылка в макушке или лбу, а также на виски и в область темени.

Химический состав волоса достаточно хорошо известен (%): углерода - 50, кислорода - 23, азота - 17, водорода - 6, серы - 4.

Основными составными частями волос являются белковые комплексы - кератин и меланин. Кроме того, волосы человека имеют определенное количество жирового вещества, холистерола, минеральных соединений и мышьяка.

Кератин характеризуется высоким содержанием серы и азота. Как и каждый белок, кератин состоит из аминокислот, наиболее важной и характерной из которых является цистиновая. Кератин, будучи очень эластичным и плотным белком, способствует ороговению клеток волос.

Меланин - белок, содержащий азот, серу, кислород, а также небольшое количество железа и мышьяка. Меланин, как было сказано выше, является пигментом и влияет на окраску волос.

К физическим свойствам волос относятся прочность, эластичность, гигроскопичность, электропроводность и т. п.

Характерно, что волос отличается большой устойчивостью к механическим воздействиям. Так, для разрыва волоса здорового, среднего возраста человека требуется усилие до 160 кгс/см2.

Волосы обладают большой гибкостью и эластичностью. Известно, что длину сухого волоса при растяжении можно увеличить на 20 - 30 %, смоченного холодной водой - до 100 % от первоначальной длины. После снятия растягивающей силы волос довольно быстро возвращается в первоначальное состояние.

Благодаря кожному жиру, покрывающему волосы, они задерживают на своей поверхности пыль, т. е. обладают абсорбционной способностью.

Волосы характеризуются хорошей электропроводностью, например при расчесывании в сухом состоянии они легко наэлектризовываются.

Значительная сопротивляемость к загниванию характеризует устойчивость волос к биологическим воздействиям.

Человеческий волос обладает гигроскопичностью - способностью впитывать влагу, а также глицерин, животные и растительные жиры; объем волоса при этом может увеличиваться на 10 - 25 %.

Не проникают внутрь волоса и остаются на его поверхности такие вещества, как минеральные масла, вазелиновое масло и вазелин.

Щелочи и окисляющие средства уменьшают прочность волос, но усиливают их способность впитывать воду, отчего волосы могут увеличить свой объем в два-три раза. При

натягивании и закручивании смоченных щелочным раствором волос происходит необратимое изменение их формы Этим свойством объясняется возможность перманентной завивки.

Окисляющие средства (например, пероксид водорода) утончают волосы, делают их менее эластичными, отчего они становятся более ломкими и пористыми.

Существенные изменения претерпевают волосы под действием высокой температуры. Деформация волоса, растягиваемого под действием водяного пара, носит также длительный характер. Именно на этих свойствах волос основывается принцип холодной и горячей завивки.

§ 2. Средства ухода за кожей и волосами

Гигиенические процедуры. Существует несколько видов гигиенических процедур, способствующих поддержанию здорового и красивого состояния кожи и волос. Главное и общее гигиеническое требование, как уже говорилось, это содержание кожи и волос в чистоте. При выполнении этого условия кожный покров получает возможность "дышать", а поры и железы нормально функционировать.

Необходимо помнить, что загрязненные волосы в неменьшей степени, чем загрязненный кожный покров, способствуют распространению инфекционных заболеваний. Мытье волос головы - начальная операция большинства видов обработки волос - подробно описана в § 19. Ниже рассматриваются другие виды гигиенических процедур.

Одна из главных процедур - чистка кожи, которая проводится с применением специального крема или эмульсии, растворяющих грязь.

Более радикальные средства для чистки кожи - паровые ванны, горячие компрессы, парафиновые маски и укутывание с растительными веществами, глиной и др. Большое значение имеет массаж.

Одеколоны и туалетные воды. В состав средств ухода за кожей непременно входит этиловый спирт, который является хорошим дезинфицирующим препаратом, а также обладает свойством вызывать прилив крови к коже и оказывать освежающее действие. Помимо этилового спирта в рецептуру одеколонов входят растительные и синтетические масла, а также другие вещества гигиенического назначения.

Все выпускаемые одеколоны можно разделить на несколько видов, которые отличаются друг от друга процентным соотношением этилового спирта и растительных и синтетических масел. Так, различаются одеколоны одинарные (содержат 1 % масел), двойные (2%), тройные (3%).

В парикмахерских наиболее часто используются одеколоны I (цветочной) группы: "Фиалка", "Гвоздика", "Сирень", "Кармен" и др. Одеколоны, аналогичные названным по составу основных веществ, также входят в I группу. Процентное содержание в них спирта (70 %) самое высокое по сравнению с другими типами, и поэтому одеколоны цветочной группы обладают наилучшими дезинфицирующими свойствами.

В одеколонах II группы, применяемых в парикмахерских, содержится эфирных масел 4 - 5 %, а количество этилового спирта меньше, чем в одеколонах цветочной группы (60 - 65%).

В высококачественных одеколонах III группы содержание эфирных масел доходит до 6 - 7 %, а этилового спирта - не более 50 %. Одеколоны III группы обладают наиболее стойкими запахами.

При обслуживании посетителей необходимо учитывать, что применение одеколонов противопоказано в том случае, если кожа обладает повышенной раздражительностью или очень сухая. Наименьшее раздражающее действие на кожу оказывают одеколоны III группы.

Нормы расхода одеколона постоянны независимо от группы, к которой они относятся. Для лица норма использования одеколона 4 г, для головы - 8 г. Одеколоны можно использовать и для укладки волос. По норме расход одеколона на эту операцию 20 г.

По сравнению с одеколонами туалетные воды часто содержат вещества, благотворно влияющие на кожу головы и волосы, например хинин, танин, глицерин, салициловую и борную кислоты, серу, деготь, вещества растительного происхождения и др.

Учитывая наличие в составе туалетных вод этилового спирта, необходимо обращать внимание на структуру кожи. При сухой коже рекомендуется воздержаться от применения туалетных вод, так как от этилового спирта кожа может стать еще суше. При жирной коже применение туалетных вод (как и одеколонов) даже желательно.

Наиболее распространенными туалетными водами являются березовая, ромашковая, хинная, крапивная, репейная, а также "Красота", "Резоль", "Свежесть" и др.

В рецептуру березовой воды входят этиловый спирт, парфюмерная отдушка, сапонин, дистиллированная вода, а также березовый сок, заготовляемый в весенний период и законсервированный. Березовая вода часто применяется для очищения кожи головы и волос от загрязнений в случаях невозможности мытья головы мылом. Она оказывает освежающее действие на кожу.

Ромашковая вода содержит помимо этилового спирта экстрат ромашки, а также пероксид водорода и дистиллированную воду. Пероксид водорода в ромашковой воде вызывает легкое осветление волос при ее применении. Ромашковая вода придает волосам светлых оттенков красивый живой блеск.

В хинной воде, называемой иногда хинной спиртовой настойкой, вместе с этиловым спиртом содержатся хинин, парфюмерная отдушка, мыло и дистиллированная вода. Основным сырьем для производства хинной воды служат кора и корни хинного дерева. Хинную спиртовую настойку используют в основном против выпадения волос, так как она способствует улучшению питания корней волос. На кожу и волосы хинную воду наносят тампоном из ваты или марли.

В рецептуру крапивной воды входят этиловый спирт, экстракт крапивы, салициловая кислота, парфюмерная отдушка и дистиллированная вода. Наличие в составе крапивной воды салициловой кислоты и экстракта крапивы делает ее хорошим средством для укрепления волос. Особенно эффективно ее применение для пористых волос.

Репейная вода содержит этиловый спирт, экстракт репейника, а также парфюмерную отдушку и дистиллированную воду. Применяется как укрепляющее средство.

Лосьон "Красота" обладает приятным запахом розы. Цвет туалетной воды светло-желтый. Лосьон рекомендуется применять при укладке волос, так как он способствует длительному сохранению прически. Действие лосьона аналогично действию сока лимона или пива. При высыхании образует тонкую пленку, что повышает жесткость волос.

Лосьон "Резоль" не имеет специфического запаха. Характеризуется большим содержанием спирта (91,5 %). Предохраняет волосы от выпадения и придает им мягкость и блеск.

Лосьон "Свежесть" обладает запахом мяты. Представляет собой непрозрачную жидкость зеленого цвета. Содержание спирта невысокое - 40 %. Предназначается для освежения и дезинфекции лица после бритья. Лосьон наносят на лицо из пульверизатора либо при помощи ватного тампона.

Эмульсии и кремы играют немалую роль в поддержании кожи и волос в хорошем состоянии. Так, в состав эмульсий входят различные препараты, обладающие лечебными свойствами. Вместе с большим количеством воды эмульсии содержат ланолин, стеарин, спермацет, воск, гормоны, витамины, парфюмерные отдушки, смягчающие вещества, различные масла, этиловый спирт и др.

Кремы являются одним из самых древних средств ухода за кожей и волосами. От эмульсий кремы отличаются меньшим содержанием воды. Они представляют собой густую однородную массу обычно белого или светло-желтого цвета. Кроме жиров кремы содержат консервирующие средства, предотвращающие прогоркание жиров, а также специальные питательные, ароматические вещества, иногда красители.

По назначению кремы можно разделить на защитные и специальные. Защитные кремы предназначены для предохранения кожи от вредных воздействий внешней среды, а в парикмахерском деле - для защиты кожи рук и лица от химических препаратов (например, при химической завивке). К защитным кремам относятся такие кремы, как "Земляничный", "Молодость" и др.

Специальные кремы служат для профилактики заболеваний и лечения кожи. Основной компонент специальных кремов - белая осадочная ртуть, которая способствует прониканию присутствующих в креме веществ в кожу. По составу различают кремы жирные и обезжиренные (сухие).

Жирные кремы, называемые также ночными ("Янтарь", "Идеал" и др.), применяют в основном для питания сухой кожи. В качестве сырья для производства жирных кремов используют растительные и животные жиры, воски, ланолин, парафин, парафиновое масло и глицерин.

Сухие кремы, быстро впитывающиеся в надкожицу ("Снежинка", "Восторг" и др.), обычно используют под пудру или для подсушивания жирной кожи.

При использовании различных эмульсий и кремов необходимо руководствоваться соответствующими инструкциями.

§ 3. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства

Дезинфицирующие средства можно разделить на два вида - химические и физические. Химические средства: этиловый спирт, пероксид водорода, настойка йода, формалин, хлорамин, хлорная известь, карболовая кислота, некоторые виды кремов и туалетных вод. Физические средства: кипячение в воде и прожигание на открытом пламени горелки металлических инструментов и приспособлений, а также глажение парикмахерского белья горячим утюгом.

Кровоостанавливающие средства используются при случайных порезах или любых других повреждениях кожи, вызывающих кровотечение. Эти средства способствуют быстрому свертыванию крови. Для обработки поврежденного участка кожного покрова с целью предотвращения попадания в организм человека болезнетворных микробов используют также и некоторые виды дезинфицирующих средств.

В парикмахерских применяются следующие дезинфицирующие средства.

Этиловый спирт (С2Н5ОН) - бесцветная жидкость, кипящая при температуре 78°С. Смешивается с водой в любых соотношениях. Горит голубоватым пламенем. Этиловый спирт применяется в парикмахерских не только как дезинфицирующее средство, но и как полупродукт в рецептуре красителей, одеколонов и других препаратов.

Этиловый, или винный, спирт может быть получен путем химического синтеза или спиртовым брожением. Второй способ основан на распаде виноградного сахара в присутствии дрожжевых грибков на спирт и углекислоту: С6Н12О6 = 2СО2 + 2С2Н5ОН.

Для технических целей этиловый спирт получают из крахмала.

Для дезинфекции инструмента в парикмахерских следует применять этиловый спирт не ниже 70%-ной концентрации. Заменять спирт в посуде нужно систематически, через каждые 2 - 3 дня. При этом необходимо учесть, что в одной дозе спирта должно быть продезинфицировано не более 150 единиц инструмента.

Пероксид водорода (Н2О2). Растворы пероксида водорода применяются в парикмахерских не только как дезинфицирующее и кровоостанавливающее средство. До сих пор этот препарат служит незаменимым средством для отбеливания волос и подготовки к окрашиванию другими красителями. Кроме того, использование слабых растворов Н2О2. входит в технологический процесс химической завивки.

Пероксид водорода представляет собой сложное соединение водорода и кислорода. Смешивается с водой, спиртом и эфиром в любых соотношениях. Высококонцентрированный пероксид водорода - очень непрочное соединение. Так, безводной Н2О2 может со взрывом разлагаться на воду и кислород. Чем ниже концентрация пероксида водорода, тем он более стабилизирован (устойчив). Быстрому разложению пероксида водорода способствует присутствие в его растворе некоторых металлов (медь, марганец и др.), а также щелочная среда.

Для придания раствору Н2О2 большей устойчивости его подкисляют серной, ортофосфорной и некоторыми другими кислотами.

Пероксид водорода можно получить из пероксида бария ВаО2 двумя путями: при помощи углекислого газа или разбавленной серной кислоты:
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Будучи сильным окислителем, безводный пероксид водорода легко воспламеняет опилки, бумагу и другие вещества.

В парикмахерских используется 30%-ный Н2О2, называемый пергидролью.

Йод. Настойка йода очень эффективна как дезинфицирующее и прижигающее средство при обработке порезов, царапин и других повреждений кожи. Это твердое вещество черно-фиолетового цвета с температурой плавления 113 °С. Удельная масса йода 4,9. Пары йода имеют резкий запах.

Промышленную добычу йода ведут из артезианских вод нефтеносных районов, в которых содержится около 0,003 % йода. Добывают йод также из морских водорослей путем их сжигания и обработки золы. В лабораторных условиях йод можно получить вытеснением его хлором из йодсодержащих солей: 2Kl+С12=2КС1+I2.

Формалин. Бесцветная жидкость. Обладает резким неприятным запахом. Основное назначение формалина в парикмахерских - дезинфекция новых, не бывших в употреблении кисточек для бритья. Для этой цели используют формалин 4 %-ной концентрации.

Хлорамин. Для дезинфекции инструмента в парикмахерских используется 0,5%-ный раствор хлорамина. Щетки, расчески и другие инструменты, изготовленные из пластических масс, обрабатывают, опуская в раствор хлорамина на 10 - 15 мин. Емкость сосуда должна обеспечивать полное погружение в состав рабочих частей обрабатываемого инструмента.

Раствор хлорамина заменяют свежим по мере его использования, но не реже чем через 5 дней. Пластмассовый корпус электрической машинки для стрижки волос дезинфицируют, протирая его ватным или марлевым тампоном, смоченным в 0,5 %-ном растворе хлорамина.

Хлорная известь. Для дезинфекции помещений парикмахерских и санузлов применяют хлорную известь. Помещения обрабатывают влажной тряпкой, смоченной в растворе хлорной извести. Концентрация раствора - 1,5 стакана хлорной извести на ведро воды.

Карболовая кислота (фенол). Твердое вещество кристаллического строения. Обладает резким, характерным запахом и хорошо растворяется в воде. Фенол ядовит, поэтому для дезинфекции следует использовать 5%-ный его раствор, приготовленный в аптеке. Инструменты дезинфицируют карболовой кислотой, опуская их в раствор на 15 - 20 мин. Недостатками карболовой кислоты являются неприятный запах, а также воздействие ее на никелированные инструменты, которые со временем тускнеют.

Квасцы. Используемые в парикмахерской практике квасцы представляют собой насыщенные растворы сернокислого алюминия. Растворы квасцов бесцветные. На вкус слегка сладковатые, без запаха. Они являются очень эффективным средством для остановки кровотечения при порезах, ссадинах и других повреждениях кожи.

Готовят растворы квасцов следующим образом: во флакон с пероксидом водорода небольшими порциями всыпают кристаллы сернокислого алюминия до тех пор, пока кристаллы не перестанут растворяться, т. е. раствор станет насыщенным и готовым к использованию. После добавления каждой порции кристаллов пероксид водорода необходимо взбалтывать до их полного растворения.

§ 4. Моющие средства

Волосы, разные по структуре и степени жирности, требуют применения различных моющих средств. В парикмахерских для мытья головы чаще всего пользуются жидкими туалетными мылами и шампунями. На этикетке каждого флакона указано, для какой кожи предназначено данное мыло.

Однако моющие средства далеко не так безвредны для волос, как это может показаться,- почти все они являются щелочами. Растворы кислот и щелочей характеризуются наличием ионов водорода Н+ и гидроксид-ионов ОН-. Если ионов водорода в растворе больше, чем гидроксид-ионов, раствор имеет кислую реакцию, если, наоборот, гидроксид-ионов больше,- щелочную. При равном количестве ионов водорода и гидроксид-ионов раствор имеет нейтральную реакцию.

Реакцию среды принято выражать через водородный показатель рН в единицах от 1 до 14. Причем при рН от 1 до 7 раствор имеет кислую реакцию, от 7 до 14 - щелочную; при рН = 7 имеет нейтральную реакцию и является как бы разделом между кислотой и щелочью. Наиболее кислый раствор имеет рН=1, а наиболее щелочной - рН = 14.

Как сильные щелочи, так и сильные кислоты разрушающе действуют на волосы, поэтому в парикмахерских желательно использовать составы с рН, близким к 7.

Применяемые в парикмахерских мыла имеют щелочную реакцию, причем показатель щелочности у различного сорта мыл различный и колеблется примерно от 8 до 10. Наиболее приемлемо мыло, рН которого немного превышает 8. Но даже и такое незначительное содержание щелочи может оказать отрицательное воздействие на волосы, если не будут соблюдаться элементарные правила мытья головы.

Какие процессы происходят на волосах при мытье их жидким туалетным мылом? При намыливании на поверхности волос образуется пена и происходит расщепление мыла, в результате чего образуются жирные кислоты и щелочь. Вещества, входящие в состав пены, эмульгируют (обволакивают) частички жира и различных загрязнений, находящихся в волосах. Чтобы не причинять вред волосам, необходимо ограничить время воздействия щелочи на волосы. Для этого взбитую пену по возможности быстро смывают с волос. При этом частички жира и загрязнений полностью удаляются вместе с водой. Это необходимо в основном для волос слабых или испорченных химикатами. Для нормальных или жестких волос иногда необходимо искусственно продлить процесс мытья головы, т. е. время воздействия мыла на волосы. Особенно это полезно перед их завивкой или окраской - слегка ослабленные действием мыла волосы легче поддадутся дальнейшей обработке.

В настоящее время в парикмахерских начали использовать бесщелочные шампуни, которые способствуют сохранению здоровых волос. Применение таких шампуней особенно эффективно при обработке волос, испорченных препаратами для обесцвечивания и завивки. Из отечественных моющих средств самое широкое применение получил шампунь "Садко", который используют для мытья нормальных, жирных и сухих волос.

В большинстве бесщелочных шампуней основным компонентом является сапонин, добываемый из корней или коры различных растений. При взбалтывании с водой он хорошо пенится и представляет собой очень удобное моющее средство. Чтобы смягчить возможное раздражающее действие сапонина на кожу, в состав шампуней при изготовлении вводят различные лечебные вещества: холестерин, лецитин, ланолин и отвары или экстракты лекарственных растений.

Из импортных шампуней наибольшее распространение получили масляный, крапивный, березовый и специальный против перхоти.

Масляный шампунь - сильно концентрированный жидкий бесщелочной шампунь. Вещества, входящие в его состав, сдерживают излишнее выделение жира из кожи головы, что способствует длительному сохранению прически и красивого внешнего вида волос. При взмыливании дает густую плотную пену. Употребление шампуня очень экономично, так как он используется с. добавлением 9 частей воды.

Березовый шампунь - сильно концентрированный шампунь, изготовляется из химически чистых составов с добавлением экстракта березы. Особенно рекомендуется использовать его при перхоти. Придает волосам живой блеск и мягкость.

Тиошампунь - специальный шампунь против перхоти. Содержит вещества, которые уничтожают бациллы и грибки, образующиеся от перхоти. Длительное применение тиошампуня позволяет излечиться от этого заболевания. Способы применения шампуня те же, что и при обычном мытье головы.

Серьезные требования предъявляются и к воде как средству мытья волос.

Вода - обязательный и едва ли не главный компонент при обычном мытье головы и волос. В зависимости от состава различают воду жесткую и мягкую. Разная вода оказывает и различное действие на волосы при мытье.

Для мытья головы наиболее приемлема вода, в которой меньше растворено минеральных солей, т. е. мягкая вода. Особенно желательно использование мягкой воды при обработке волос, слабых от природы, пористых или испорченных многократным воздействием химических препаратов для завивки и окраски. Такие волосы хорошо впитывают воду; вместе с водой в их поры попадают и растворенные в ней минеральные соли. Насыщение волос минеральными солями снижает их эластичность и блеск. Они становятся липкими и неприятными на вид. При отсутствии мягкой воды ее готовят путем кипячения обычной водопроводной или другой воды, при котором большая часть растворенных в ней минеральных солей оседает на стенках сосуда в виде накипи. Смягчить воду можно также питьевой содой.

Глава II. Санитария и гигиена

§ 5. Болезни кожи и волос

Болезни кожи. Заболевания кожи человека вызываются различными причинами, например действием живых микроорганизмов - болезнетворных микробов. Они различимы только под микроскопом, размножаются делением, в благоприятных условиях каждые 15 - 30 мин. Нежелательная для размножения микробов среда - повышенная температура, сухость, солнечный свет и различные дезинфицирующие вещества.

Парикмахер должен уметь распознавать наиболее распространенные заболевания кожи. Они могут быть вызваны гноеродными бактериями - стафилококками и стрептококками. Воспалительные гнойничковые заболевания бывают поверхностные (корочковые) и глубокие (фурункулы). Эти заболевания могут не только лишить человека на время трудоспособности, но и привести к серьезным осложнениям и заболеваниям, опасным для жизни (например, заражение крови).

Фолликулит - гнойничковое заболевание кожи. Благоприятной средой для развития этого заболевания являются углубления кожи около волосков. Именно здесь наиболее часто появляются мелкие гнойные пузырьки, так называемые фолликулы. Нередко фолликулит поражает кожный покров лица.

Стричь и брить человека, больного фолликулитом, категорически запрещается, так как это может привести к распространению заболевания.

Сикоз - гнойное воспаление сально-волосяных мешочков бороды и усов. Характеризуется такими явлениями, как жжение, зуд, боль, а также выпадением волос на пораженных участках кожи.

При более глубоком проникании микробов в сально-волосяной мешочек и окружающие ткани может возникнуть их острое воспаление - фурункул.

Еще более глубокое поражение ткани с воспалением нескольких волосяных сумок одновременно называется карбункулом. Фурункул, как и карбункул, вызывает общее тяжелое состояние, повышение температуры тела. Невыполнение гигиенических требований по уходу за кожей может привести к очень тяжелой и длительной болезни - фурункулезу, характеризующемуся образованием многочисленных и часто повторяющихся фурункулов.

Заразные заболевания кожи могут вызываться и другими видами микроорганизмов - болезнетворными грибками. Наиболее часто встречаются такие грибковые заболевания кожи, как стригущий лишай и парша. Грибки могут вызвать также заболевания ногтей и волос.

Тяжелое кожное заболевание чесотку вызывает чесоточный клещ. Оплодотворенная самка клеща прогрызает поверхностный слой кожи и откладывает в ней яйца. Размножается клещ с неимоверной быстротой. За несколько недель от одной самки могут развиться поколения клещей, количеством достигающие нескольких миллионов. Прогрызая ходы в коже больного, самка чесоточного клеща вызывает мучительный зуд. В результате расчесов могут появиться чирьи, гноящиеся язвы и выступить сыпь. Заразиться чесоткой можно через вещи больного, а также при непосредственном контакте с ним.

Кроме инфекционных заболеваний кожи, существуют и другие кожные недуги. Так, у некоторых людей встречаются врожденные недостатки кожи (родимые пятна, нарушение пигментации, бородавки и др.) Родимые пятна бывают разного цвета: красного, коричневого или светлее цвета кожи. Бородавчатые родимые пятна- возвышаются над кожей.

Под влиянием солнечных лучей у некоторых людей появляются мелкие желто-коричневые пигментные пятна - веснушки. Большие пигментные пятна появляются часто у женщин в период беременности. Результатом появления таких пятен являются нарушения пигментации. Иногда пигментные пятна на коже могут образовываться при заболевании печени или других внутренних органов человека.

Угри встречаются у большинства людей. Представляют собой как бы пробки, которые закупоривают выводные протоки сальных желез. В случаях, когда загрязненные отверстия сальных желез содержат раздражающие вещества, возможно воспаление, охватывающее окружающую угри ткань. Угри часто сопутствуют незаразной болезни - себорее.

Себорея - заболевание, характеризующееся избыточным выделением качественно измененного кожного жира. Различают две разновидности этой болезни - жирную себорею и сухую себорею. При жирной себорее кожа лица и волосы как бы смазаны салом, волосы склеиваются в пряди, поры расширены. На коже головы образуются жирные корки желтого цвета. Заболевание сопровождается зудом кожи головы; оно опасно преждевременным выпадением волос. Сухая себорея характеризуется недостаточным выделением кожного жира сальными железами. Кожа сухая, шелушится; волосы становятся сухими, ломкими, лишенными блеска; появляется перхоть.

Появление перхоти в волосах - первый признак себореи. Перхоть представляет собой мелкие чешуйки, отделившиеся с поверхностных слоев эпидермиса. На развитие себореи указывает и зуд, появляющийся в местах, пораженных болезнью. Мастера-парикмахеры, обнаружившие указанные заболевания у клиента, обязаны рекомендовать ему немедленно обратиться к врачу; своевременное лечение и профилактика этого заболевания предотвратят преждевременное облысение.

Себорея может возникнуть при заболеваниях нервной системы, от неправильного питания и неправильного ухода за кожей. При лечении жирной себореи рекомендуется обмывать кожу горячей водой и мылом и обтирать салицилово-резорциновым спиртом. Для лечения сухой себореи применяются мази, содержащие серу, деготь, резорцин и др.

Болезни волос. К числу распространенных заболеваний относится облысение. Причины облысения довольно разнообразны, но наиболее часто оно является результатом жирной себореи, которая поражает не только кожу, но и волосы.

Облысение бывает очаговым, относящимся к некоторым областям волосяного покрова, или общим, скоро проходящим или затяжным. Отсутствие волос могут вызвать и врожденные расстройства организма.

Рассмотрим наиболее распространенные разновидности приобретенного облысения. Травматическое облысение является следствием травм черепа. Выпадение волос при таком облысении начинается примерно через 2 недели после несчастного случая. Очаги облысения не расширяются со временем, и через 3 - 4 мес волосы вновь начинают отрастать. Временное выпадение волос может быть результатом использования тесных головных уборов, париков и т. д.

Облысение часто наблюдается и после инфекционных заболеваний. Связано оно как с разрушительным действием бактериального яда, так и с наличием высокой температуры в период заболевания. Обычно выпадение волос в этом случае наблюдается у истощенных людей. Характерное место поражения - волосы головы.

Послеродовое облысение начинается спустя 2 - 3 мес после родов и столько же может продолжаться.

Иногда облысение появляется после отравления, причем в этом случае волосы выпадают в большом количестве.

Особо необходимо отметить так называемую гнездовую плешивость. Чаще всего это заболевание связано с нервными расстройствами. Наблюдается оно и после серьезных операций (чаще у мужчин). Патологических изменений кожи в местах очагов облысения не бывает. Больной зачастую не замечает болезни в начальной стадии и не ощущает никаких болезненных недомоганий. Очаги плешивости иногда появляются внезапно. В некоторых случаях болезнь приводит к полному облысению головы и даже к выпадению волос в других местах. Отрастать волосы начинают обычно с центра очагов.

Микозы - грибковые заболевания волос. Вызываются они болезнетворными грибками, поражающими волосы и кожу человека. Наиболее распространенными грибковыми заболеваниями являются парша (фавус), трихофития (стригущий лишай), микроспория. Чаще всего эти болезни передаются через головные уборы, расчески, одежду и прочие предметы. Мастер-парикмахер должен быть очень внимательным и при малейших признаках грибковых заболеваний рекомендовать клиенту обратиться к врачу.

Необходимо помнить, что больным грибковыми заболеваниями запрещается посещать детские учреждения, парикмахерские и бани.

Парша - болезнь не только людей, но и животных (мышей, кошек, собак и т. п.). Однако в связи с тем, что животные заболевают паршой от иных, чем человек, видов грибков, случаи заражения людей от животных наблюдаются очень редко.

Развитие болезни характеризуется появлением на волосистой части головы желтых сухих корок, пахнущих плесенью. Кожа под корками истончается, превращаясь в рубец, а волосы на этих участках погибают и не отрастают вновь. Пораженные грибком волосы теряют свою окраску, эластичность и становятся серыми, сухими, напоминая паклю. Парша при невнимательном отношении больного к болезни может длиться до глубокой старости и привести к полному облысению.

Трихофития, или, как ее часто называют, стригущий лишай,- довольно распространенная болезнь волосистой части головы. Различается поверхностная трихофития (главным образом у людей) и глубокая трихофития (у животных). Поверхностная трихофития головы характеризуется большим количеством мелких круглых или овальных очагов поражения. Волосы в очагах легко обламываются недалеко от выхода из волосяных воронок. При глубокой трихофитии места поражения болезнью гноятся.

Микроспорией волосистой части головы и кожи чаще всего болеют дети. На коже появляются розово-красные пятна с шелушением в центре. Волосы, проросшие грибком, как и при трихофитии, обламываются и производят впечатление подстриженных.

Существуют также заболевания, связанные с несоблюдением некоторыми людьми элементарных правил гигиены: вшивость, гнойное воспаление волосяных фолликулов и др.

Уход за кожей и волосами - важнейшее условие для их сохранения.

§ 6. Санитарно-профилактические мероприятия

Основным санитарно-профилактическим мероприятием в борьбе с заразными заболеваниями в парикмахерских является соблюдение чистоты.

Учитывая частую смену посетителей и соответственно большое количество заносимой обувью и одеждой пыли и грязи, необходимо в первую очередь наладить оперативную текущую уборку. По окончании каждого рабочего дня необходимо проводить тщательную ежедневную уборку. Генеральную уборку всех помещений парикмахерских проводят не реже одного раза в неделю, а один раз в месяц в парикмахерских проводится санитарный день. В этот день парикмахерскую целесообразно закрыть.

Ни при каких из перечисленных видов уборки не рекомендуется подметать пол сухой щеткой из-за опасности загрязнения воздуха, оборудования и белья мельчайшими частицами пыли и микробами.

После каждой стрижки уборщица должна собрать остриженные волосы в специальный совок с откидной крышкой, затем унести в подсобное помещение и высыпать в ведро с крышкой. Для удаления с пола остриженных волос рекомендуется использовать пылесосы. После рабочего дня собранные в ведрах нечистоты необходимо сжечь в мусоросжигательных печах или вывезти на специальном автотранспорте на свалку отходов.

Большое внимание должно уделяться бритвенным приборам и маникюрным чашкам. Их моют в специальной раковине и обязательно в проточной воде. Хранят приборы в закрытом шкафу.

После обслуживания посетителя использованное белье передают в подсобное помещение и готовят для отправки в прачечную. При проведении ежедневной уборки следует обязательно мыть раковины, очищать от пыли и волос оборудование и мебель и приводить в порядок рабочее место парикмахера. Все предметы, находящиеся на туалете или на столе, рекомендуется протирать 0,5%-ным раствором хлорамина.

При генеральной уборке или в санитарный день во всех помещениях обметают пыль со стен, отодвигают и чистят туалеты и бачки, протирают люстры и плафоны светильников, моют и дезинфицируют 0,5%-ным раствором хлорамина умывальные раковины, двери, окна, радиаторы и трубы отопления. Уборные дезинфицируют раствором хлорной извести.

Большую роль в поддержании образцового порядка играют общественные санитарные уполномоченные и санитарные посты. Их помощь не ограничивается контролем, часто им принадлежит инициатива санитарно-гигиенических мероприятий в парикмахерской.

К санитарно-профилактическим мероприятиям можно отнести и применение дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств. Так, индивидуальным дезинфицирующим средством является одеколон, который наносят на лицо или голову после бритья или стрижки при помощи пульверизатора. Применяется в парикмахерских и йодная настойка. При повреждении кожи клиента, сопровождаемом кровотечением, нужно немедленно прекратить работу и остановить кровотечение, применив какое-либо из кровоостанавливающих средств. Наиболее распространенными из этих средств являются пероксид водорода, алюминиевые квасцы и раствор 1,5%-ного хлористого железа. Первые два вида кровоостанавливающих средств являются лучшими для парикмахерских, так как они не пачкают белья. Наиболее эффективны алюминиевые квасцы, но применять их целесообразно в виде раствора.

Вызвано это и гигиеническими соображениями, так как квасцы в виде карандаша или камня могут стать средством передачи заразных болезней. При соприкосновении с зараженным участком кожи клиента на камень из квасцов или карандаш могут попасть микробы, которые в дальнейшем станут источником кожных заболеваний других клиентов.

Раствор квасцов приготовляют следующим образом. В чистый флакон наливают 15 - 20 мл пероксида водорода и небольшими порциями засыпают кристаллы квасцов, тщательно взбалтывая смесь до тех пор, пока раствор не станет насыщенным. Наносят раствор на ранку при помощи ваты, намотанной на стеклянную палочку; вату всякий раз следует менять.

К санитарно-профилактическим мероприятиям нужно отнести также ежеквартальный обязательный врачебный осмотр парикмахеров и обязательные предохранительные прививки от заразных болезней работникам парикмахерских.

Все работающие в парикмахерских должны тщательно выполнять правила личной гигиены. Необходимо помнить, что личная гигиена парикмахера дело не частное, а общественное, так как, обслуживая клиентов, неряшливый парикмахер может стать переносчиком заболеваний. Следует тщательно ухаживать за кожей рук, ногти на руках мыть щеткой, а подногтевые пространства очищать ногтечисткой. Мыть руки парикмахер обязан перед обслуживанием каждого посетителя.

Халат и обувь не должны стеснять движения; для сохранения их в чистоте необходимо пользоваться индивидуальными шкафами.

Контрольные вопросы.
1. Как устроен волос? 2. Какие типы волос вам известны? 3. От чего зависит окраска волоса? 4. Какое воздействие на волосы оказывают щелочи, окисляющие вещества, высокая температура? 5. Какую роль играют потовые и сальные железы? 6. На какие группы делятся одеколоны? 7. Какие компоненты наиболее часто включают в рецептуру туалетных вод? 8. Дайте характеристику кремам и эмульсиям. В каких случаях их применяют? 9. Какие инфекционные заболевания кожи и волос вы знаете? 10. Какие меры должен принять парикмахер при обнаружении у клиента инфекционных заболеваний? 11. Опишите разновидности и характерные особенности себореи. 12. Какие существуют виды облысения? Его причины? 13. Какие средства дезинфекции применяют в парикмахерских? 14. Почему кровоостанавливающие средства применяют в растворе?

Глава III. Помещение и оборудование парикмахерских

§ 7. Помещение парикмахерских

Парикмахерские бывают мужские, женские, детские и смешанные. В зависимости от состава помещений парикмахерских, оснащения оборудованием и приспособлениями, а также квалификации персонала различают парикмахерские обычного и повышенного типа.

Планировка помещений парикмахерских и размещение в них необходимого оборудования и приспособлений должны создавать максимальные удобства для посетителей и персонала парикмахерских, а площадь рабочих мест должна соответствовать строительным нормам и правилам (СНиП).

В женских парикмахерских кроме помещений для обработки волос могут быть дополнительные кабинеты: декоративной косметики, педикюра и маникюра. Рабочее место для маникюра располагают и непосредственно в рабочем зале. В мужских парикмахерских может быть также установлено рабочее место для маникюра.

Смешанные парикмахерские состоят из мужского и женского залов. Кроме того, в них могут быть оборудованы кабинеты декоративной косметики, педикюра и маникюра. В таких парикмахерских мужской и женский залы должны быть раздельными. Залы ожидания могут быть раздельными и общими в зависимости от площади помещения.

Целесообразно размещать парикмахерские в специально отведенных помещениях. Подвальные этажи зданий могут быть использованы только как подсобные помещения - для обслуживания посетителей они непригодны. Отводить под парикмахерские помещения, расположенные в первых этажах жилых зданий без отдельного входа, запрещено органами санитарной инспекции. Во всех случаях при вводе в эксплуатацию парикмахерских необходимо специальное разрешение санитарно-эпидемиологических станций.

В настоящее время в нашей стране действуют два типа парикмахерских - парикмахерские и салоны-парикмахерские.

В салонах-парикмахерских должны работать только парикмахеры I класса и парикмахеры-модельеры. При оборудовании помещений парикмахерских необходимо уделить особое внимание оформлению интерьеров и витрин. Залы ожидания следует оборудовать современной мебелью, а витрины - постоянно обновляемыми фотографиями модных причесок и стрижек.

Рабочие залы парикмахерских повышенного типа должны быть оснащены полным комплектом необходимого оборудования, инструментов и приспособлений. Для удобства обслуживания посетителей в женских залах желательно установить рабочие туалеты без раковин. Для выполнения работ, связанных с мытьем головы, окраской, фиксажем и нейтрализацией при химической завивке и др., рекомендуется выделить помещение, оборудованное стационарными установками с креслами. В этом же помещении можно разместить и аппараты для обработки волос паром.

Все производственные помещения современных парикмахерских в зависимости от назначения могут быть разделены на четыре группы: 1) для обслуживания посетителей; 2) для приема посетителей; 3) складские помещения; 4) для обслуживающего персонала.

К первой группе производственных помещений относятся рабочие залы, помещения для окраски и мытья волос, комната для сушки волос, комната для маникюра, педикюра и косметический кабинет. Помещения для обслуживания посетителей обычно занимают 50 - 60 % общей площади парикмахерской.

Помещения первой группы желательно окрашивать в светлые тона. Поверхность пола должна быть гладкой для удобства уборки. Стены помещений необходимо покрывать материалом, легко поддающимся уборке и дезинфекции.

Помимо необходимого оборудования и приспособлений здесь должны быть установлены специальные бачки с крышкой для использованного белья.

В настоящее время большинство парикмахерских располагает специальными помещениями для мытья головы, окраски и химической завивки. В таких помещениях стены отделаны кафелем, а также имеются обычные установки для стока использованной воды или кресла со специальным приспособлением (крылом).

Сушка волос в парикмахерских производится в специальных помещениях или непосредственно в рабочем зале. Сушильные аппараты для женского зала устанавливают из расчета не менее одного на каждое рабочее место. Сушку волос в мужском зале, как правило, производят непосредственно у рабочего места. В этом случае необходимо не менее одного аппарата на три рабочих места. Сушильные аппараты в рабочем зале располагают не ближе 1,5 м от рабочего кресла. У каждого сушильного аппарата должно быть установлено удобное легкое кресло со спинкой.

Помещение для сушки волос желательно располагать рядом с рабочим залом, чтобы парикмахеры могли контролировать процесс сушки волос клиентов. Ввиду большого выделения тепла и влаги в таких помещениях рекомендуется поддерживать температуру на 2 - 4 ° ниже, чем в рабочем зале, т. е. около 18 °С. В летний период температура воздуха в рабочей зоне помещения для сушки волос не должна превышать атмосферную более чем на 3°.

Помещения второй группы - это залы ожидания, прихожая с гардеробной, кассы. Они обычно занимают около 20% общей площади парикмахерских. Большая часть помещений второй группы отводится под залы ожидания.

Залы ожидания бывают раздельными (женскими и мужскими) и общими. Для них отводится площадь из расчета 1,5 м2 на каждое рабочее место. В залах ожидания должна быть установлена удобная мебель, вывешены Правила обслуживания посетителей в парикмахерских и прейскурант, на столиках разложены свежие газеты, журналы, а также альбомы модных причесок и стрижек.

В парикмахерских центральных и северных областей Советского Союза помещением второй группы является гардеробная, которая предназначена для хранения верхней одежды и ручной клади. Площадь ее рассчитывается исходя из количества рабочих мест в парикмахерской, но не меньше 2,5 м2 на каждое рабочее место. Количество мест в гардеробной должно соответствовать числу рабочих мест - не менее трех на одно рабочее место.

Парикмахерские с количеством рабочих мест более пяти обычно оборудуют кассами, раздельными для женского и мужского залов, или общей. Площадь помещения кассы 1,5 - 2 м2.

Все складские помещения в парикмахерской относятся к третьей группе. Они предназначены для хранения парфюмерии и других материалов производства. Эти помещения размещаются в подвальных или полуподвальных этажах. Для сгораемой и несгораемой парфюмерии предусмотрены отдельные кладовые. Чистое и грязное белье хранится раздельно: чистое - на специальных стеллажах, грязное, предварительно очищенное от волос,- в ящиках с крышками. Кладовые для хранения белья желательно размещать рядом с подсобными помещениями.

К четвертой группе относятся подсобные комнаты для обслуживающего персонала с личными шкафами для раздельного хранения обычной и рабочей одежды, препаратов, инструментов и приспособлений, кабинет заведующего, душ, отдельное помещение для приема пищи и др.

Подсобные помещения оборудуют специальными столами для проглаживания белья, приготовления составов, мытья приборов и т. д. В них находятся также шкафы с необходимым количеством чистого белья на полную рабочую смену. В подсобных помещениях оборудуют раковины и сушильные шкафы для подсушки использованного белья, а также машины для очистки парикмахерского белья от волос. Здесь же необходимо установить титан для нагревания воды. Площадь подсобных помещений принимается из расчета 1,5 м2 на каждое рабочее место. Минимальная площадь подсобных помещений 4 м2.

Количество индивидуальных шкафов для хранения верхней одежды и халатов, а также инструментов, приспособлений и химикатов должно соответствовать количеству работающих в парикмахерской мастеров. Площадь гардеробной для персонала принимается из расчета 0,75 м2 на каждого работающего, но не менее 5 м2 в целом.

В парикмахерских с количеством рабочих мест более 10 для заведующего выделяют отдельное помещение. Кабинет заведующего должен отвечать общим для всех административных помещений требованиям.

§ 8. Освещение

Освещение имеет большое значение для качества работы и производительности труда парикмахера.

Для правильного определения цвета и оттенка волос (при выполнении операций окраски) необходимо, чтобы источник света был достаточно сильным, но рассеянным, т. е. чтобы различия в степени освещенности рабочего зала парикмахерской были минимальными. Лучшим для удовлетворения этого условия является естественное освещение. Кроме того, ультрафиолетовые лучи не только уничтожают большинство вредных микробов, но и способствуют повышению активности работающих, улучшают их работоспособность и настроение. Вот почему санэпидстанции не допускают к эксплуатации парикмахерские, не имеющие естественного освещения.

Естественное освещение осуществляется через оконные проемы. По санитарным нормам площадь оконных проемов в рабочих залах парикмахерской должна составлять не меньше 1/5 части площади помещения, расстояние от противоположной стены до окна - не более 7 м.

В прочих помещениях парикмахерской (кроме складских и других помещений, расположенных в подвальных или полуподвальных этажах) соотношение площади окон к площади помещения может быть 1:8.

Для уменьшения потерь светового потока оконные проемы в парикмахерских целесообразно строить без переплетов (витринного типа), с внешней стороны окна необходимо установить защитный козырек для предохранения от прямых солнечных лучей. Для этих же целей могут быть использованы и специальные жалюзи.

Большинство парикмахерских работает в две смены, средняя продолжительность рабочего дня 14 - 15 ч. В этих условиях нельзя ограничиться одним естественным освещением, особенно в осенне-зимний период. Возникает необходимость в искусственном освещении.

Требования к искусственному освещению те же, что и к естественному: обеспечить равномерную и достаточную освещенность каждого рабочего места. Однако выполнить эти требования при искусственном освещении сложнее. Источники света должны быть достаточно сильными, поэтому необходимо защитить их плафонами из митированного стекла или другого материала, хорошо рассеивающего световой поток.

Общие источники света желательно оборудовать люминесцентными лампами, световой поток которых очень похож на естественный. Люминесцентные лампы практически не выделяют тепла при свечении, что выгодно отличает их от обычных источников света.

Кроме общего освещения рабочего зала в парикмахерской должно быть предусмотрено и местное освещение - у каждого рабочего места. Местное освещение обычно состоит из настенных бра, установленных на расстоянии 180-200 см от пола.

§ 9. Санитарно-техническое оборудование

Постоянная температура рабочих помещений парикмахерской 18 - 20°С. В летний период такую температуру поддерживают при помощи вентиляции. В другие периоды времени, когда температура наружного воздуха понижается, возникает необходимость в использовании отопительной системы. В больших городах и населенных пунктах основная масса парикмахерских имеет центральное отопление (водяное или паровое). Оно состоит из ряда нагревательных приборов (калориферов или батарей), расположенных равномерно в различных точках парикмахерских. Площадь поверхности приборов строго рассчитана для каждого помещения. Такое отопление позволяет поддерживать равномерную температуру во всех помещениях парикмахерской. При оборудовании парикмахерской центральным отоплением в задачу обслуживающего персонала входит лишь содержание в чистоте и порядке нагревательных приборов.

Большинство парикмахерских в сельской местности оборудовано печным отоплением. Топка печей в таких парикмахерских осуществляется только из подсобного или вспомогательного помещения. Причем деревянные полы перед печью должны быть обязательно застелены листовым железом размером не менее 50×70 см.

Большое значение для нормального функционирования парикмахерских имеет вентиляция. Выделение тепла и влаги, а также попадание в атмосферу помещений большого количества газообразных продуктов от применяемых для обработки волос препаратов вызывает необходимость в установке системы принудительной вентиляции в каждой парикмахерской с числом рабочих мест более 3.

В соответствии с санитарными нормами все парикмахерские с числом рабочих мест от 3 до 10 необходимо оборудовать приточной вентиляцией, от 10 до 20 - приточно-вытяжной, а для парикмахерских с большим количеством рабочих мест желательно предусмотреть кондиционирование воздуха и воздушно-тепловую завесу в тамбуре главного входа.

По санитарным нормам при значительных тепловыделениях в помещениях парикмахерской и теплонапряженности более 23,26 Вт/м3 температура в рабочей зоне не должна превышать наружную более чем на 5 °С. Мощность системы вентиляции парикмахерской должна обеспечивать полное удаление образующихся теплоизбытков.

При использовании в парикмахерской приточно-вытяжной системы вентиляции равномерный воздухообмен во всех помещениях обеспечивается при условии, если приточная система вентиляции подает воздуха в среднем в 1,2 - 1,5 раза меньше, чем удаляет вытяжная.

В парикмахерских, размещаемых в жилых зданиях, вентиляционная система должна быть раздельной с вентиляцией жилого дома и располагаться в подвальных помещениях, имеющих повышенную звукоизоляцию.

В маленьких парикмахерских с числом рабочих мест до 3 вентиляция помещений осуществляется естественным путем - через окна, форточки, фрамуги и т. п.

Выполнение парикмахерских работ требует большого количества воды. Поэтому парикмахерские должны оборудоваться горячим и холодным водоснабжением и канализацией. При отсутствии централизованного водоснабжения (в основном в сельских парикмахерских) доставляемую из колодцев, ручьев и т. д. воду необходимо перед применением обязательно прокипятить, т. е. смягчить, так как вода из таких источников обычно бывает жесткой.

Чем отличается жесткая вода от мягкой? Жесткость воды принято обозначать условными единицами - градусами жесткости. В различных странах приняты разные единицы обозначения жесткости воды. Так, существуют немецкие, французские, английские и другие системы градуирования. В нашей стране жесткость воды принято выражать в градусах немецкой системы, в которой один градус соответствует содержанию 0,01 г СаО (оксид кальция) в 1 л воды.

Четкого различия между мягкой и жесткой водой практически не существует, но условно за мягкую воду можно принять ту, в которой от 1 до 10 немецких градусов. Воду с содержанием от 10 до 20 градусов можно считать жесткой, а свыше 20 - очень жесткой.

К характерным разновидностям мягкой воды относится дождевая и снеговая вода. Жесткая вода - это чаще всего вода колодезная, ключевая и из других естественных источников. При кипячении жесткой воды большая часть растворенных в ней минеральных солей (СаО и др.) осаждается на стенках сосуда в виде накипи.

Для умягчения воды пользуются также питьевой содой - на 2 - 3 л воды добавляют в зависимости от степени жесткости одну-две чайные ложки питьевой соды.

Для подогрева и кипячения воды в парикмахерских, где отсутствует горячее водоснабжение, устанавливают титаны и другие нагревательные приборы (обычно газовые или электрические). В парикмахерских, где нет канализации, все сточные воды следует сливать в закрытый выгреб и вывозить специальным транспортом на свалки.

Санитарно-техническое оборудование парикмахерских требует постоянного ухода, его необходимо содержать в чистоте и порядке.

§ 10. Оборудование рабочего места парикмахера

Рабочее кресло парикмахера оборудуется туалетным столом и креслом.

Существует множество конструкций парикмахерских туалетных столов. Обычно это столик, облицованный пластиком, с вмонтированной в него раковиной или без нее. В столике имеются выдвижные ящики для инструментов, приспособлений, парфюмерии и белья. Над столиком установлено прямоугольное или овальное зеркало размером не менее 60×100 см.

Парикмахерское кресло должно иметь полумягкое сиденье со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов и свободно вращаться вокруг вертикальной оси. Желательно также, чтобы оно было оборудовано гидроподъемником, чтобы в зависимости от роста клиента можно было поднимать или опускать его, а также поворачивать в нужное положение. Для удобства клиентов кресло должно быть снабжено специальной подставкой для ног (рис. 3).
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Рис. 3. Парикмахерское кресло с гидроподъемником: 1 - рычаг опускания кресла, 2 - педаль подъема, 3 - рычаг закрепления кресла, 4 - изменение положения сиденья, 5 - регулировка наклона спинки
Расположение туалетных столов и кресел в рабочем зале парикмахерской может быть различным в зависимости от площади помещения и его формы. Туалетные столы размещают вдоль стены или в центре зала. Можно также группировать их по два-три и т. д. Главное условие, которое должно быть выполнено приразмещении оборудования,- соблюдение установленных расстояний между креслами. Считается, что рабочая зона парикмахера не должна быть удалена от вертикальной оси кресла более чем на 90 см. Следовательно, минимальное расстояние между осями двух кресел 180 см. Если рабочее кресло расположено у стены, расстояние между ним и стеной должно быть не менее 70 см.

При размещении в помещении парикмахерской туалетных столов и кресел на каждое место парикмахера по санитарным нормам отводится не менее 4,5 м2 площади.

На рабочем столе необходимо разместить в определенном порядке (справа налево) предметы туалета: спиртовку, ватницу, банку с дезинфицирующим раствором, пудреницу, порошочницу, флакон с пероксидом водорода и т. д. При этом следует руководствоваться основным правилом: чем чаще используется в работе данный предмет, тем ближе к мастеру он должен находиться. Это даст возможность парикмахеру сократить до минимума количество движений и, следовательно, уменьшит его утомляемость.

Мастер обязан содержать в чистоте свое рабочее место и предметы туалета. По окончании рабочего дня туалетный стол и все принадлежности необходимо протирать 0,5%-ным раствором хлорамина.

Контрольные вопросы
1. Какие помещения считаются пригодными для размещения парикмахерских? 2. На сколько характерных групп можно разделить помещения парикмахерских? 3. Чем отличаются парикмахерские повышенного типа от парикмахерских обычного типа? 4. Какие требования предъявляются к освещению парикмахерских? 5. Что относится к санитарно-техническому оборудованию парикмахерских?

Глава IV. Инструменты, аппаратура, парикмахерское белье

Для выполнения тех или иных операций по обработке волос парикмахеру требуются различные инструменты и приспособления.

Инструменты - орудия производства парикмахера, применяемые для выполнения различных операций с волосами, в результате которых они изменяют свое состояние. Под изменением состояния волос в данном случае следует понимать укорачивание при стрижке или бритье, придание им той или иной формы при помощи бигуди, зажимов, расчесок, коклюшек, стержней для завивки, щипцов, ручного фена и др. Изменение состояния волос при помощи инструментов может быть произведено как на отдельных участках волосяного покрова головы, так и на всех волосах.

Приспособления отличаются от инструментов тем, что лишь способствуют выполнению операции. Они играют вспомогательную роль. Так, при помощи лачницы на волосы наносится лак, который скрепляет прическу и способствует более длительному ее сохранению, однако в процессе создания прически сама лачница не используется. Приспособлением является кисточка для бритья, с помощью которой взбивают мыльную пену и наносят на волосяной покров головы или лица. Само же бритье осуществляется бритвой.

Все используемые для обработки волос в парикмахерской инструменты в зависимости от назначения можно разделить на три вида: инструменты для расчесывания волос, режущие инструменты, инструменты для завивки и укладки волос.

К инструментам для расчесывания волос относятся расчески и щетки всех типов. Режущие инструменты - это прямые и зубчатые ножницы, опасные и филировочные бритвы, ручные и электрические машинки. Инструментами для завивки и укладки волос являются бигуди, зажимы, щипцы для завивки, стержни, банники, коклюшки, фен и др.

От умения мастера правильно и рационально использовать каждый вид парикмахерского инструмента зависят быстрота и качество выполнения работы. Поэтому, прежде чем начать изучение процессов обработки волос, необходимо ознакомиться с конструктивными особенностями каждого вида инструмента и освоить приемы его использования.

§ 11. Расчески, щетки

Расчески. Самый распространенный и необходимый инструмент парикмахера - расческа. Без нее невозможно выполнение ни одной операции по обработке волос.

Материалы, из которых изготавливают расчески, должны быть стойкими к воздействию химических веществ, применяемых в парикмахерских, не деформироваться от горячей воды, должны быть хорошо отшлифованы, так как заусенцы на зубьях могут повредить внешний чешуйчатый слой волос, а также кожу волосяного покрова. Необходимо также, чтобы расчески изготавливались из материала, не способного накапливать электрические заряды.

Следующее важное требование к расческам - упругость материала, из которого они изготовлены. Чтобы не разрывать и не выдергивать спутанных волос при расчесывании, расческа должна амортизировать.

Расчески бывают металлические и неметаллические. Преимущество металлических расчесок из алюминиевых сплавов перед расческами из других материалов - в наибольшей стойкости к воздействию повышенной температуры, что очень важно при горячей завивке волос щипцами. Но металлические расчески часто имеют заусенцы и поэтому требуют более тщательной проверки перед применением.

Металлические расчески не рекомендуется использовать при химической завивке, так как применяемые при этом препараты вступают во взаимодействие с оксидами металла. В результате часть препарата, прореагировавшая с оксидом металла, не может воздействовать на волосы. Состав для завивки становится слабее, он как бы разбавляется той частью препарата, которая вступила в реакцию с оксидом металла.

То же самое происходит и при окраске волос. От использования металлических расчесок краска окисляется гораздо быстрее, чем необходимо, и это влияет на режим и качество окрашивания.

Неметаллические расчески обычно изготавливают из нейлона, капрона, перлона и других материалов, они практичны и долговечны. Однако эти расчески имеют существенный недостаток - плавятся и деформируются от повышенной температуры, что не дает возможности использовать их при горячей завивке волос щипцами.

Расческа состоит из обушка и зубьев. Концы расчесок с торцовой части могут быть различными и оканчиваться либо ручкой, либо хвостиком. Формы изготовляемых расчесок зависят от их назначения.

Используемые в парикмахерской практике расчески можно условно разделить на четыре типа (рис. 4):

комбинированные расчески, на рабочей поверхности которых половина редких и половина частых зубьев;
расчески с однородным расположением зубьев - только с редкими или только с частыми зубьями;
расчески с остроконечной ручкой (хвостиком);
расчески с обычной ручкой.
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Рис. 4. Расчески для парикмахерских работ
Комбинированные расчески предназначены для расчесывания, причесывания, тупирования и начесывания волос. Длина расчесок этого типа 15 - 20 см. Чем больше длина расчески, тем выше ее зубья и толще основание (обушок).

Крупные комбинированные расчески предназначены для расчесывания при тех операциях, где не требуется большой точности распределения волос. Мелкие расчески этого типа используются для расчесывания волос при операциях, где требуется большая точность распределения волос (например, при стрижке волос в мужском зале).

Форма комбинированных расчесок конусообразная, причем в более узкой части конуса расположены частые зубья.

Расчески с однородным расположением зубьев используют в мужских залах парикмахерских. Они бывают конусообразные и прямые и, как правило, такой же длины, как и комбинированные.

Расчески с остроконечными ручками (хвостиками) предназначены для деления волос на пряди и расчесывания при накручивании на бигуди, коклюшки и т. д. Они также очень удобны при укладке волос, т. е. при оформлении прически. Этими расческами прическе придают окончательную форму и оформляют локоны. Зубья расчески должны быть частыми, постепенно утончающимися от основания к концам, а концы зубьев слегка закругленными, чтобы исключалась опасность повреждения кожи головы при расчесывании. Длина таких расчесок обычно не превышает 18 - 20 см.

У расчески с обычной ручкой редкие зубья, и поэтому ею удобно пользоваться при окраске и расчесывании волос. Средняя длина расчески (18 - 20 см), а также другие показатели идентичны показателям расчесок описанных выше конструкций.

Существует несколько способов держания расчесок, из которых наиболее характерными и часто применяемыми в парикмахерском деле являются следующие.

Первый (главный) способ (рис. 5, а) - этим способом расческу держат при выполнении большинства операций при обработке волос. Расческу держат в правой руке обушком к ладони. Большой палец правой руки упирается в среднюю часть расчески с внутренней стороны от мастера, а остальные пальцы поддерживают расческу с другой стороны. Основную роль при этом способе держания расчески играют большой, указательный и средний пальцы. Безымянный и мизинец помогают выполнять те или иные движения расческой.
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Рис. 5. Способы держания расчески: а - первый, б - третий, в - четвертый, г - пятый
Второй способ (на рисунке не показан) держания расчески отличается от первого лишь тем, что расческа обращена к ладони не обушком, а зубьями. Этим способом держания расчески пользуются для прочесывания и тупировки внутренней стороны пряди волос, применяют его в основном в женских залах парикмахерских.

Третий способ (рис. 5, б) держания расчески распространен при укладке волос волнами. Расческа располагается в правой руке почти так же, как и при первом способе, но мизинец находится с той стороны, где большой палец. Это дает возможность наиболее прочно удерживать расческу и выполнять нужные движения в любых направлениях.

Этот способ держания расчески в левой руке применяется при завивке волос щипцами.

Четвертый и пятый способы держания расчески (рис. 5, в и г) используются в основном при стрижке. В обоих случаях расческу держат левой рукой, причем одна из торцовых сторон ее упирается в ладонь. В том и другом случае расческу держат двумя пальцами - большим и Указательным. Разница же между четвертым и пятым способами заключается в том, что при держании расчески четвертым способом большой палец располагается вдоль обушка, а указательный - напротив, на зубьях. При пятом способе большой и указательный пальцы располагаются вдоль плоскостей расчески, причем обушок упирается в полусогнутый средний палец. Этим способом держания расчески пользуются чаще всего в мужских залах при стрижке затылочных и височных участков.

[image: image6.jpg]



Рис. 6. Щетка для укладки волос
Щетки. Для причесывания и укладки волос, а также массажа кожи головы и корней волос в парикмахерских широко применяют щетки. В зависимости от назначения щетки могут быть различной формы.

Щетка состоит из пластмассового или деревянного корпуса с ручкой (рис. 6). В корпус щетки в виде небольших пучков вмонтирована натуральная или искусственная щетина, а в массажных щетках - металлические зубья. Длина щетинок в каждом пучке различна - от 10 до 20 мм. Различие в длине щетинок каждого пучка дает возможность легче вводить щетку в волосы и лучше прочесывать их до основания, даже если волосы очень густые и плотные.

Рабочая поверхность щеток бывает прямая и овальная. Для укладки волос феном в мужских залах чаще применяют щетки с прямой рабочей поверхностью, а в женских - с овальной.

В процессе работы между зубьями расчесок и щетиной щеток скапливаются различные загрязнения в виде мелких частичек пыли, жира и др. Поэтому необходимо систематически очищать их и дезинфицировать. Помимо очистки расчесок и щеток после обслуживания каждого посетителя необходимо чистить их в конце каждого рабочего дня. Загрязнения из расчесок и щеток удаляют водой и мылом, после чего их ополаскивают водой и опускают в дезинфицирующий раствор.

§ 12. Ножницы

Для стрижки волос в парикмахерской применяют специальные ножницы. Парикмахерские ножницы (рис. 7) отличаются от обычных, используемых в быту, более изящной отделкой, лучшими сортами стали, идущими на их изготовление, а также наивысшей точностью шлифовки рабочих поверхностей.
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Рис. 7. Виды ножниц: а - парикмахерские, б - зубчатые
Ножницы состоят из трех частей: двух одинаковых половинок и скрепляющего их винта. Каждая половинка ножниц состоит из полотна, рычага и кольца. На полотне ножниц имеются концы, жало и рабочие поверхности (трущиеся стороны полотна). Полотно является главной частью ножниц. Принято различать только два вида ножниц - прямые (рис. 7, а) и зубчатые (рис. 7, б), однако каждый из них имеет несколько модификаций. Так, прямые ножницы бывают с острыми и тупыми концами, с хвостиком у кольца и без хвостика. Они различаются также длиной - средняя длина парикмахерских ножниц 170 - 180 мм.

Зубчатые ножницы различаются высотой зуба, его формой, а также тем, что одни имеют зубцы на двух полотнах, а другие только на одном (см. рис. 7, б).

Основное назначение прямых ножниц - стрижка волос головы, бороды и усов. Для других целей их использовать нельзя.

Зубчатые ножницы применяют для филировки волос. Если волосы очень густые, их нужно разрядить (простричь) постепенно к концам, т. е. сфилировать. При редких и тонких волосах необходимости в применении зубчатых ножниц не возникает.

В процессе эксплуатации режущая плоскость (жало) ножниц постепенно тупится. Ножницы, как и любой другой режущий инструмент парикмахера, затачивают только в специальных мастерских. При заточке парикмахерского инструмента неквалифицированным мастером может быть изменен угол заточки режущей плоскости, что затрудняет выполнение операции. При слишком остром угле заточки инструмент быстро тупится, так как его жало становится значительно тоньше и, следовательно, слабее. При слишком тупом угле заточки ножницами пользоваться нельзя.

После заточки ножниц необходимо проверить их остроту. Берут маленький кусочек ваты, распушают его и, плавно сжимая рычаги ножниц, пытаются их концами (без усилий) разрезать вату. Если ножницы легко, без усилий разрежут ее на всем захваченном участке, они заточены правильно. Если же некоторые участки ваты, захваченные ножницами, окажутся неразрезанными (особенно если концы ножниц не режут вату), заточены они неправильно и необходимо заточить их снова.

Парикмахерские ножницы имеют специальное покрытие (оксидирование или хромирование), предохраняющее их от коррозии, однако спустя некоторое время после начала эксплуатации их рабочие поверхности в результате трения и заточки теряют это покрытие. Следовательно, нужно оберегать ножницы от попадания влаги и других составов, способствующих появлению коррозии. Для этого после каждой стрижки, особенно при обработке мокрых волос, ножницы протирают сухой тряпкой. Необходимо также оберегать ножницы от ударов о твердые предметы, так как даже при малейшей деформации их концов работать ими невозможно. Хранить ножницы следует в футляре или чехле.
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Рис. 8. Прием держания ножниц
Во время стрижки волос ножницы держат в правой руке. При этом их разворачивают так, чтобы головка винта, скрепляющего две половинки ножниц, была обращена в сторону клиента. Ножницы держат в руке следующим образом (рис. 8): в верхнее кольцо вставляют безымянный палец, а в нижнее - большой. Причем не следует глубоко вставлять пальцы в кольца ножниц, так как в этом случае работать ими будет неудобно. Обычно кольца ножниц располагают на первых фалангах пальцев, средний и указательный пальцы держат на верхнем рычаге ножниц. Таким образом, в работе ножницами принимают участие все пальцы руки, кроме мизинца. Но это только в том случае, если ножницы не имеют хвостика у кольца. Если же такой хвостик на ножницах имеется (рис. 8), то мизинец располагается на нем и, следовательно, в работе участвуют все пальцы руки. Основную нагрузку при этом выполняет большой палец, а остальные служат как бы опорой.

§ 13. Бритвы

В парикмахерской практике используются опасные и безопасные бритвы. Безопасные бритвы предназначены только для бритья или только для стрижки и филировки волос (филировочные бритвы).

Опасные бритвы (рис. 9) предназначены для стрижки и бритья волос. Они состоят из двух основных частей - ручки 11 и клинка 1, которые соединены между собой заклепкой 8. Ручка 11 опасной бритвы служит одновременно и футляром для предохранения жала клинка 1 от затупления. Она состоит из двух половинок, скрепленных на концах заклепками 8, одной из которых клинок 1 соединен с ручкой 11. Ручки опасных бритв изготовлены из пластических масс или из дерева. .

Клинок 1 опасной бритвы состоит из рабочего полотна 3, шейки 6 и хвостика 7. На рабочем полотне бритвы различают жало 10, спинку (обушок) 4, головку 2 и пятку 5.
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Рис. 9. Опасная бритва: 1 - клинок, 2 - головка, 3 - рабочее полотно, 4 - спинка (обушок), 5 - пятка, 6 - шейка, 7 - хвостик, 8 - заклепки, 9 - поперечные насечки, 10 - жало, 11 - ручка
Жало 10 бритвы проходит по всей режущей кромке рабочего полотна. Оно должно быть постоянно острым. Поэтому необходимо хранить бритву закрытой и оберегать ее жало от соприкосновения с любыми предметами, которые могут затупить его. Спинкой, или обушком, называют противоположную от жала сторону рабочего полотна бритвы.

Пяткой 5 рабочего полотна бритвы называют ту часть ее режущей кромки, которая граничит с шейкой 6 клинка, а головкой 2 - противоположную, переднюю часть клинка.

Полотно клинка опасной бритвы от спинки до жала имеет вогнутую форму, называемую радиусной выточкой. В зависимости от формы рабочего полотна различают бритвы с глубокой и мелкой радиусной выточкой (рис. 10). От глубины радиусной выточки бритвы зависит форма ее режущей кромки. Чем глубже радиусная выточка, тем тоньше режущая кромка, и наоборот - бритва с мелкой радиусной выточкой имеет более толстую режущую кромку. Следовательно, бритва с тонкой режущей кромкой легче поддается правке и реже требует заточки, тогда как бритву с более толстой режущей кромкой очень трудно править и она требует более частой точки.

Качество бритвы зависит от сорта стали, из которой она изготовлена. Поэтому для производства бритв должны использоваться лучшие сорта стали.

Шейка 6 клинка (см. рис. 9) предназначена для держания бритвы во время работы. Чтобы пальцы не скользили по ней, она имеет поперечные насечки 9. Хвостик 7 клинка служит для более устойчивого придерживания бритвы мизинцем во время работы.

Форма поперечного сечения клинка 1 и головки 2, а также ширина рабочего полотна бритв 3 могут быть различными. Так, при неглубокой радиусной выточке форма поперечного сечения клинка близка к форме треугольника (см. рис. 10). Вместе с изменением радиусной выточки меняется и форма поперечного сечения клинка. Ширина рабочего полотна бритв колеблется в среднем от 10 до 20 мм. Форма головки клинка бывает прямой и овальной.

Такое различие в форме клинка, головки, а также ширине рабочего полотна бритв позволяет подбирать наиболее удобную бритву для выполнения той или иной операции при стрижке или бритье. Например, бритвы с наиболее широким рабочим полотном клинка очень удобны при бритье головы, для бритья бороды их применяют реже. У таких бритв очень острая кромка (жало), которая может вызвать неприятные болезненные ощущения и раздражение кожи. Поэтому при бритье лица обычно пользуются бритвами с наименьшей шириной рабочего полотна.
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Рис. 10. Формы радиусной выточки опасных бритв
Бритвы с узким рабочим полотном очень удобны также для стрижки волос. При бритье лица следует пользоваться только бритвами с овальной головкой, они менее опасны.

Для окантовки волос у висков, за ушной раковиной, а также при подправке усов удобней пользоваться бритвой с прямой головкой.

Применяются два приема держания бритв при работе, отличающиеся друг от друга положением клинка бритвы и соответственно расположением пальцев на шейке и хвостике клинка.

Первый прием (рис. 11, а): бритву располагают режущей кромкой вниз, мизинец находится на хвостике, указательный, средний и безымянный пальцы - на верхней кромке шейки, большой палец поддерживает бритву снизу, упираясь в кромку шейки у пятки рабочего полотна. Раскрытая ручка бритвы находится между мизинцем и безымянным пальцем.

Второй прием (рис. 11, б): бритву располагают режущей кромкой вверх. Большой палец находится на шейке бритвы со стороны мастера, остальные пальцы - с противоположной стороны бритвы. При обработке того или иного участка волосяного покрова при бритье бороды, усов и головы пользуются тем приемом держания бритвы, который наиболее удобен.
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Рис. 11. Приемы держания бритвы: а - первый прием, б - второй прием
При выполнении парикмахерских операций с использованием опасной бритвы мастер должен соблюдать меры предосторожности.

Безопасные бритвы. Применяемые в парикмахерских безопасные бритвы для стрижки (филировочные) и для бритья волос различаются лишь внешним видом. Единственное отличие в их устройстве заключается в том, что филировочная бритва имеет предохранительную гребенку (пластинку) с зубцами, а бритва для бритья - предохранительную пластинку без зубцов.

Ниже рассматривается только филировочная бритва как наиболее распространенная разновидность безопасных бритв. Она предназначена для стрижки волос. Свое название филировочная бритва получила потому, что ею удобно производить филировку волос, т. е. утончение пряди волос к концам.

Филировочная бритва (рис. 12) состоит из четырех основных частей: ручки 5, предохранительной гребенки 2, лезвия 4, крепежного винта 3 и штифтов-направляющих 1. Все детали бритвы изготовлены из металла или пластических масс. Широко применяются комбинированные бритвы, изготовленные из пластических масс и металла.

Ручка 5 бритвы состоит из держателя и пластины, на которой крепится предохранительная гребенка 2 с лезвием 4. На пластине имеются отверстие с резьбой для крепежного винта 3 и два паза для входа штифтов-направляющих 1 предохранительной гребенки 2, при помощи которых фиксируются (закрепляются) лезвие бритвы и сама предохранительная гребенка на пластине. Ширина пластины обычно на 8 - 10 мм меньше ширины лезвия бритвы, т. е. режущие кромки лезвия выступают с каждой стороны пластины на 4 - 5 мм.

Предохранительная гребенка 2 имеет с двух сторон зубцы, центральное отверстие для крепежного винта 3 и два штифта-направляющих 1. Зубцы гребенки бывают косые и прямые, обычно не более 7 - 9 шт. с каждой стороны. Ширина предохранительной гребенки вместе с зубцами на 6-8 мм больше ширины лезвия. Выступающие за режущую кромку лезвия зубцы предохранительной гребенки делают бритву безопасной.
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Рис. 12. Филировочная бритва: 1 - штифты-направляющие, 2 - предохранительная гребенка, 3 - крепежный винт, 4 - лезвие, 5 - ручка
При подготовке к работе филировочной бритвы лезвие надевают на два штифта-направляющих, прикладывают предохранительную гребенку с лезвием к пластине ручки так, чтобы штифты-направляющие вошли в пазы на пластине, и затем ввертывают крепежный винт. При выполнении стрижки филировочную бритву держат правой рукой.

Безопасные бритвы, как и любой другой режущий инструмент парикмахера, требуют постоянного ухода и предохранения от попадания влаги.

§ 14. Парикмахерские принадлежности

Для шлифовки опасных бритв в парикмахерских используют оселки, для правки бритв - ремни.

Оселки. Различают оселки природного и искусственного происхождения. Как природные, так и искусственные оселки бывают мелкозернистые, среднезернистые и крупнозернистые. Наибольшее распространение получили средне-зернистые оселки.

Зернистость оселка в условиях парикмахерских определяют следующим образом: берут оселок в левую руку и проводят ногтем любого пальца правой руки по его поверхности. Если ноготь свободно скользит по поверхности оселка, оселок мелкозернистый. Такой оселок обеспечивает шлифовку самого высокого качества. Но процесс шлифовки на мелкозернистом оселке занимает значительно больше времени, чем на других, и потому его применяют довольно редко.

Если при движении ногтя по оселку ощущается легкое торможение, а на его поверхности остается еле заметный след - оселок среднезернистый. Его применяют в парикмахерских чаще других. Качество шлифовки на нем лишь немного ниже, чем на мелкозернистом оселке, зато процесс занимает вдвое меньше времени.

Если при движении ногтя по поверхности оселка ощущается шероховатость, оселок крупнозернистый. Им пользуются для шлифовки очень тупых бритв. В этом случае, как правило, применяют еще и мелкозернистый или средне-зернистый оселок. Сначала шлифуют бритву на крупнозернистом оселке, затем на более мелком и после этого правят ее на ремне.

Шлифовку бритвы на любом из трех описанных выше оселков производят только со связывающей жидкостью, в качестве которой обычно используют какое-либо жидкое масло, жидкое мыло или в крайнем случае простую воду. Править бритву на оселке, поверхность которого не смочена предварительно связывающей жидкостью, нельзя, потому что сухая поверхность оселка быстро выходит из строя, так как его мельчайшие поры забиваются металлической пылью. Поверхность бритвы после шлифовки на оселке, смоченном связывающей жидкостью, получается более чистой.

В зависимости от зернистости оселка используют более вязкую или жидкую смазку: так, при шлифовке на крупнозернистом оселке целесообразнее использовать в качестве связывающей жидкости густое машинное масло, а на мелкозернистом - деревянное или веретенное масло и жидкое мыло.

Шлифовку бритвы на оселке осуществляют следующим образом: на ровный участок стола кладут смоченную водой бумагу и на нее оселок. Подложенная под оселок бумага предохраняет его от скольжения по столу во время шлифовки бритвы. После этого на поверхность оселка необходимо нанести 3 - 5 капель связывающей жидкости. Затем раскрывают бритву и берут ее указательным и большим пальцами правой руки за шейку клинка (рис. 13, а). После этого можно приступить к шлифовке. Бритву кладут плашмя рабочим полотном на край оселка жалом от себя и клинок бритвы разворачивают так, чтобы при его движении вдоль оселка он был повернут примерно на 45 ° к направлению движения.
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Рис. 13. Шлифовка бритвы на оселке: а - правильный прием, б - неправильный прием, в - положение мастера при шлифовке бритвы на оселке
Начинают шлифовку бритвы движением ее вдоль оселка в сторону от себя режущей кромкой вперед. При этом необходимо постоянно следить за тем, чтобы при движении бритвы по оселку ее рабочее полотно лежало плашмя без перекоса на поверхности оселка, касаясь его одновременно и режущей кромкой и краем обушка. Только при соблюдении этого условия можно добиться равномерной шлифовки бритвы по всей ее режущей кромке.

После того как бритва дойдет до противоположного конца оселка, ее приподнимают. Движением указательного и большого пальцев правой руки переворачивают бритву через обушок так, чтобы к оселку была повернута другая сторона бритвы, и начинают движение по поверхности оселка в обратную сторону снова режущей кромкой вперед. Переворачивать бритву через жало не следует, так как при этом можно случайно зацепить им за оселок и повредить режущую кромку.

Во время правки необходимо постоянно следить за силой прижима бритвы к оселку. Сила прижима должна быть различной в зависимости от зернистости оселка и толщины режущей кромки бритвы. Чем крупнее зерно в оселке, тем слабее прижим бритвы к оселку. При шлифовке бритвы с тонкой режущей кромкой также нельзя слишком сильно прижимать ее к оселку. Силу прижима бритвы к оселку меняют и в процессе шлифовки. Так, в начале процесса прижим наибольший, а в конце - наименьший.

Продолжительность шлифовки бритвы на оселке зависит от степени ее затупления, крепости стали, из которой она изготовлена, зернистости оселка и толщины режущей кромки бритвы. В зависимости от всех этих показателей количество возвратно-поступательных движений бритвы по оселку колеблется в значительных пределах - от 20 до 100.

После шлифовки бритвы на оселке ее жало еще не готово для бритья волос, так как вся его режущая кромка представляет собой вид довольно крупных зазубрин, или сыпи (рис. 14). Величина зазубрин зависит от зернистости оселка: чем крупнее зерно оселка, тем зазубрины крупнее жала бритвы. Чтобы избавиться от сыпи, необходимо править бритву на ремне.
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Рис. 14. Жало бритвы (сильно увеличено): а - в хорошем состоянии, б - с заусенцами, в - с зазубринами
Ремни для правки бритв бывают брезентовые и кожаные. Брезентовые ремни предназначены для снятия очень крупной сыпи с жала бритвы. Однако для окончательной подготовки бритвы для бритья волос одного брезентового ремня недостаточно, необходим еще и кожаный ремень - только на нем можно довести бритву до окончательной готовности (остроты).

Брезентовые ремни изготавливаются из льняной ткани, пропитанной специальным составом. Они бывают односторонние и двусторонние. Двусторонний брезентовый ремень чаще всего представляет собой вариант комбинированного ремня, у которого одна сторона брезентовая, а другая - кожаная. Односторонний брезентовый ремень изготавливается только из льняной ткани без кожаного покрытия его рабочей поверхности.

Брезентовые ремни бывают висячие и колодочные. Висячие брезентовые ремни на одном конце имеют специальное металлическое кольцо, за которое их навешивают, а на другом конце металлическую или кожаную ручку для оттяжки ремня во время правки бритвы.

Средняя длина брезентовых ремней не превышает 50 - 60 см при ширине рабочего полотна 6 - 7 см.

Колодочные ремни чаще всего бывают комбинированными: с одной стороны колодки натянут кожаный ремень, а с другой - брезентовый. Колодочные ремни снабжены специальным регулятором натяжения и ручкой, за которую его держат во время правки бритвы. Регулятор натяжения представляет собой металлический стержень с резьбой, поворотом которого регулируют натяжение ремней. Существует большое количество различных конструкций висячих и колодочных ремней (рис. 15). Правка бритв производится одинаково на всех ремнях независимо от их конструкции.

В парикмахерской практике наиболее широко применяется комбинированный колодочный двусторонний ремень (рис. 15, г). Прежде чем приступить к правке бритвы, на одну сторону комбинированного колодочного ремня со стороны брезента наносят тонким равномерным слоем по всей поверхности ремня пасту ГОИ или специальную мастику для правки бритв. Мастику растирают на ремне так, чтобы наиболее заметные неровности брезента были ею скрыты. Для растирания мастики можно использовать флакон из-под одеколона, наполненный горячей водой,- под влиянием повышенной температуры мастика становится мягче и, следовательно, лучше и ровнее ложится на брезент. Когда на поверхности брезента образуется ровный слой мастики, необходимо просушить ее в течение 20 - 30 мин, после чего можно приступать к правке бритвы. Править бритву на непросохшем ремне не рекомендуется: незасохшая мастика будет во время правки перемещаться к краям ремня, что затруднит в дальнейшем равномерную правку.
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Рис. 15. Ремни для правки бритв: а - одинарный висячий брезентовый, б - двусторонний висячий брезентовый, в - мастичный, г - комбинированный колодочный, д - односторонний кожаный, е - кожаный на металлической раме с регулятором натяжения ремня
Правку бритвы на ремне производят такими же движениями, как и шлифовку на оселке. Существенное различие заключается в том, что бритву продвигают вперед по ремню не режущей кромкой, как при шлифовке на оселке, а обушком (рис. 16). При движении бритвы по ремню режущей кромкой вперед ее жало может повредить ремень. Количество возвратно-поступательных движений бритвы по ремню колеблется в среднем от 10 до 20.

Для снятия с жала бритвы крупной сыпи сначала используют брезентовый ремень, после чего окончательно правят ее на кожаном ремне.

После правки бритвы на ремне проверяют степень ее остроты. Что представляет собой острая бритва? Под микроскопом жало хорошо направленной бритвы на всем протяжении имеет большое количество мелких, почти одинаковых и правильных по форме выступов и углублений (зазубрин). Последние настолько малы, что рассмотреть их невооруженным глазом невозможно. Поэтому в условиях парикмахерской остроту бритвы проверяют следующим образом (рис. 17, а): большим и указательным пальцами левой руки берут один волосок и пробуют срезать его над пальцами бритвой. Если он легко срежется - бритва направлена хорошо, если срезается с трудом - бритву необходимо подправить на ремне.

Обработку бритвы можно проверить и так (рис. 17, б): сложить вдвое листок папиросной бумаги и попробовать разрезать его со стороны сгиба. При хорошей остроте бритвы папиросная бумага режется плавно, без усилий. Если же на ней имеется крупная сыпь, будет слышно характерное шуршание бумаги. Тупая бритва папиросную бумагу не разрежет.

После неоднократной правки бритвы на любом (брезентовом или кожаном) ремне его поверхность покрывается металлической пылью и другими загрязнениями и требует очистки. Если на ремне имеется мастика, ее соскабливают, а ремень промывают мыльным раствором, протирают и высушивают.
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Рис. 16. Направление движения бритвы при правке на ремнях: а - брезентовом, б, в - кожаном
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Рис. 17. Проверка остроты бритвы
Кисточки для бритья. Для выполнения операции бритья в парикмахерской применяют специальные кисточки, которыми взбивают мыльную пену и наносят ее на участки волосяного покрова кожи, предназначенные для бритья.

Кисточка для бритья состоит из ручки и закрепленного в ней пучка щетины. Ручка кисточки обычно изготавливается из алюминиевых сплавов или пластмассы. Вместо щетины в кисточках иногда используется специально обработанный конский волос. Лучшими считаются комбинированные кисточки, в которых свиная щетина смешана с барсучьим волосом.

Сетка для волос предназначена для сохранения в процессе сушки формы прически, приданной при укладке, или ее отдельных элементов. Она применяется также и при сушке волос, накрученных на бигуди или зажимы. Применение сетки не только позволяет улучшить качество прически, но и предотвращает опасность затягивания волос потоком воздуха в вентилятор сушуара.

Сетки для волос изготавливают из различных синтетических или обычных материалов красивых расцветок. Размеры сеток позволяют укрыть волосы, даже накрученные на бигуди большого диаметра.

Лачница. Для распыления лака на волосы применяется лачница (рис. 18). Она состоит из стеклянного резервуара 1, вставленного в резиновый баллон 3. В стеклянном резервуаре имеются две трубки. Одна из них - центральная 4, с загнутым сверху концом, предназначена для подачи воздуха и сообщается с резиновым баллоном 3. К трубке для подачи воздуха крепится вторая трубка - прямая 2, предназначенная для подачи лака. Нижний и верхний концы прямой трубки открыты. Диаметр верхних концов трубок меньше, чем нижних. Нижний конец прямой трубки находится на расстоянии 3 - 5 мм от дна резервуара.

Взаимное расположение трубок в стеклянном резервуаре таково, что при выходе потока воздуха из загнутой трубки, сообщающейся с резиновым баллоном, он проходит над верхним концом прямой трубки.

Принцип работы лачницы заключается в следующем: при нажатии пальцами руки на резиновый баллон выталкиваемый из него воздух стремится вверх по трубке. При выходе из нее поток воздуха проходит над верхним концом прямой трубки, в результате чего в этой зоне образуется пониженное давление. Лак, налитый в стеклянный резервуар, находится под постоянным атмосферным давлением. Как только в верхнем конце прямой трубки в результате прохождения над ним потока воздуха давление становится ниже атмосферного, лак через ее нижнее отверстие устремляется вверх. Частички лака, дошедшие до верхнего конца трубок, срываются с нее и захватываются потоком воздуха. Таким образом происходит его распыление.
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Рис. 18. Лачница: 1 - стеклянный резервуар, 2 - трубка, 3 - резиновый баллон, 4 - трубка для подачи воздуха
Лак для волос применяется для сохранения деталей прически возможно более длительное время. Частички распыленного лака обволакивают внешний, чешуйчатый слой волос и закрывают их поры. При высыхании лак стекленеет на поверхности волос, что способствует увеличению их жесткости и упругости. Именно эти качества волос обеспечивают долговечность прически. Кроме того, закупорка микроскопических пор волос лаком также способствует сохранению прически более длительное время, так как лак препятствует попаданию постоянно находящихся в воздухе паров воды в глубинные слои волос.

Обработку волос лаком производят следующим образом. В резервуар лачницы наливают требуемое количество лака. Распыляют лак правой рукой на расстоянии 30- 35 см от прически (на таком расстоянии струя лака наиболее равномерно распределяется по всей прическе).

При нанесении лака на лобную и теменную части волосяного покрова следует прикрывать лицо специальным щитком из оргстекла или ладонью левой руки. Струя распыляемого на прическу лака не должна быть слишком обильной, но в любом случае принимается во внимание количество волос, характер выполнения прически и желание посетителя. В среднем расходуется 8 г лака.

Пульверизатор предназначен для распыления одеколона, туалетной воды и других жидкостей, необходимых для работы парикмахера. Он состоит из двойной или одинарной резиновой груши (рис. 19) с соединительной муфтой для подачи воздуха, двойной металлической трубки (угольника) 7 и резервуара 10.

Резиновые груши 2 и 5 служат для подачи воздуха в резервуар 10 и сопло 8. В груше имеется отверстие, которое служит для забора воздуха. В отверстии груши установлен односторонний клапан 1. В момент забора воздуха он автоматически открывается, а при нажатии на грушу закрывается. Таким образом, воздух выходит только по резиновой трубке 6. В момент забора воздуха в грушу клапан открывается. Двойная металлическая трубка, или угольник, 7 состоит из трубки малого диаметра, которая помещена в трубку большего диаметра. Более тонкая трубка предназначена для подачи одеколона или любой другой используемой жидкости к соплу пульверизатора, поэтому она длиннее трубки большого диаметра.

Верхняя часть двойной трубки согнута под прямым углом. Трубка меньшего диаметра в верхней части выступает из угольника 7 на 5 - 10 мм. На ее конце имеется резьба для навинчивания распылительной головки с соплом 8. Средний диаметр отверстия сопла обычно не превышает 0,2 - 0,3 мм.
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Рис. 19. Пульверизатор: 1 - односторонний клапан, 2,5 - резиновые груши, 3 - соединительная муфта, 4 - клапан, 6 - резиновая трубка, 7 - угольник, 8 - распылительная головка с соплом, 9 - пробка, 10 - резервуар
Принцип работы пульверизатора отличается от принципа работы лачницы. При сжимании резиновой груши воздух по резиновой трубке 6 попадает в угольник. Здесь поток воздуха раздваивается так, что одна его часть поступает во флакон, а вторая направляется вверх к соплу и через него выходит наружу. По мере нагнетания воздуха во флакон давление в нем повышается, в результате чего жидкость через тонкую трубку поднимается вверх, к распылительной головке. В распылительной головке происходит смешивание жидкости с воздухом и выталкивание полученной смеси через сопло наружу.

Таким образом, в отличие от лачницы работа пульверизатора основана на повышении давления во флаконе, тогда как действие лачницы основано на понижении давления в зоне выхода жидкости из прямой трубки. Следовательно, для повышения давления во флаконе необходимо обеспечить его герметичность. Поэтому в пульверизаторах чаще всего используют пробки с резьбой и прокладкой. Отверстие в центре такой пробки предназначено для угольника. Для обеспечения герметичности в месте прохождения угольника через пробку имеются специальные сальники.

Распыление жидкости через сопло можно регулировать поворотом распылительной головки. Если головка завинчена до отказа, то доступ воздуха полностью закрыт и распыления жидкости не происходит. В этом случае жидкость выходит из сопла сплошной тонкой струйкой.

По мере откручивания распылительной головки количество воздуха, поступающее к выходу из сопла, увеличивается и распыление жидкости улучшается.

В процессе эксплуатации пульверизатора тонкую трубку и сопло очищают от засорения стальной проволокой. Для обеспечения безотказной работы пульверизатора раз в месяц его разбирают и промывают от скапливающейся пыли и других загрязнений.

§ 15. Машинки для стрижки волос

Ручные машинки. Несмотря на то что в последнее время большое рапространение получили электрические машинки для стрижки волос, ручные машинки все еще довольно часто применяются в парикмахерских.

Ручные машинки различаются толщиной нижней пластинки (гребенка), в зависимости от которой им присваивается определенный номер. Толщиной пластинки определяется высота среза волос от кожи головы.

Основное применение получили машинки семи номеров - от № 0000 до № 3, причем № 3 имеет машинка, у которой нижняя пластинка наибольшей толщины. Высота среза волос такой машинкой около 4 мм, машинкой № 0000 - около 0,3 мм. При стрижке различных участков волосяного покрова головы парикмахер имеет возможность использовать машинки различных номеров в зависимости от того, какую длину волос необходимо оставить на данном участке.

В случае, когда требуется оставить длину волос больше 4 мм, используют специальные насадки. Насадка представляет собой кожух, надеваемый на нижнюю пластинку машинки. Таким образом, высота среза волос увеличивается на столько миллиметров, сколько составляет толщина нижней пластинки используемой насадки.

Несмотря на довольно разнообразное устройство ручных машинок, в парикмахерской практике принято различать три их вида в зависимости от конструкции используемых в них пружин: с подковообразными, спиральными и кольцеобразными пружинами. Назначение всех видов пружин одно - возвращать подвижную ручку после сжатия в исходное положение.

Наибольшее распространение для стрижки волос получили машинки со спиральной пружиной. Машинка этого типа состоит из цельнолитого корпуса с подвижной ручкой, подвижной ручки, подвижной нижней пластинки (гребенки), спиральной пружины, опорного диска (чашечки), резьбовой пробки, центрального крепежного винта, фигурной шайбы, крепежной гайки.

На цельнолитом корпусе с неподвижной ручкой имеются пазы-направляющие, предназначенные для рабочего хода подвижной гребенки, центральное отверстие для крепежного винта, специальный цилиндрический выступ в виде втулки для крепления на нем подвижной ручки, цилиндрическая выемка для размещения спиральной пружины, резьба для ввертывания резьбовой пробки и два штифта, на которые насаживается нижняя пластинка.

Для удобства работы на ручке имеется специальный изогнутый выступ. Прямой выступ в средней части подвижной ручки, так же как и изогнутый выступ на неподвижной ручке, служит для держания машинки во время работы (рис. 20). На одном конце подвижной ручки имеются прямой или изогнутый рычажок, при помощи которого осуществляется рабочий ход подвижной гребенки, втулка для насадки поджимной ручки на специальный цилиндрический выступ корпуса и штифт упора, который через опорный диск (чашечку) давит на спиральную пружину при сжимании ручек машинки.

Неподвижная нижняя пластинка имеет на внешней стороне специальные продольные пазы-направляющие, которые позволяют при стрижке выдерживать выбранное направление движения машинки. Скошенные режущие зубья на одном конце пластинки выполняют роль основания, на их уровне при поперечном движении подвижной гребенки осуществляется стрижка волос.
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Рис. 20. Положение ручной машинки при стрижке
Соприкасающиеся между собой плоскости нижней пластинки и плоскости подвижной гребенки тщательно отшлифованы. От того, насколько хорошо они пригнаны друг к другу, зависит качество машинки, так как стрижка волос осуществляется именно поперечным движением подвижной гребенки по нижней пластинке.

Спиральная пружина установлена в цилиндрическом углублении цельнолитого корпуса. С одной стороны она закрыта резьбовой пробкой, при помощи которой регулируется натяжение пружины, с другой стороны пружина закрыта опорным диском (чашечкой), который упирается в штифт упора подвижной ручки.

Собранные части машинки скреплены центральным крепежным винтом, имеющим резьбу. Между крепежной гайкой и корпусом машинки на крепежном винте установлена фигурная шайба, которая играет роль амортизирующего устройства и обеспечивает плотное прилегание друг к другу подвижной и неподвижной пластинок (гребенок) и плавный ход машинки.

Конструкция ручек машинки такова, что ею удобно работать только правой рукой, при этом большой палец упирается в изогнутый выступ у основания неподвижной ручки (см. рис. 20). Прямой выступ подвижной ручки должен находиться между указательным и средним пальцами правой руки.

Для сжимания ручек машинки во время стрижки волос требуется приложить значительное усилие. Это обусловлено главным образом сопротивлением спиральной пружины. Поэтому, прежде чем приступить к упражнениям по стрижке, необходимо натренировать руку, чтобы во время работы она не уставала. Для тренировочных целей можно выполнять любые упражнения, которые способствуют усилению пальцев правой руки и ладони. После того как рука достаточно окрепнет, приступают к тренировочным упражнениям с машинкой, имитируя при этом те движения, которые потребуется выполнять при стрижке.

Ручные машинки необходимо по мере надобности очищать от загрязнений и смазывать. Эти операции следует выполнять при частичной или полной ее разборке.

Подвижную и неподвижную гребенку ручной машинки затачивают только в специальных мастерских. Перед смазыванием машинки ее разбирают, промывают каждую деталь в бензине или керосине и протирают тряпочкой. После этого смазывают машинным маслом все трущиеся детали машинки, кроме режущих зубцов подвижной и неподвижной гребенок, и собирают ее.

После разборки и смазки машинки ее регулируют поворотом крепежной гайки влево или вправо.

Ручные машинки, как и любой другой режущий инструмент парикмахера, требуют бережного обращения и постоянного ухода. От этого зависит срок их службы. Особенно необходимо оберегать ее зубья и ручки от ударов о металлические или любые другие твердые предметы, а также от попадания влаги. Влага может стать причиной появления на рабочих поверхностях машинки ржавчины и выхода ее из строя. Хранить ручную машинку следует в специальном чехле или футляре.

Электрические машинки для стрижки волос (рис. 21) состоят из коллекторного электрического двигателя, головки, комплекта сменных ножей, питающего шнура со штепсельной вилкой, пластмассового корпуса.

Малогабаритный коллекторный электродвигатель рассчитан на работу от сети как переменного, так и постоянного тока. Двигатель нормально работает и запускается при колебании напряжения ±20 % от номинального. На валу двигателя имеется червяк 2, который находится в постоянном зацеплении с текстолитовой шестеренкой 6, расположенной в головке машинки. Головка машинки является местом, где вращательное движение вала двигателя через червячную передачу 2, текстолитовую шестеренку 6, эксцентричный цилиндрический выступ и два рычажка переходит в возвратно-поступательное, которое затем через рычаг 5, выступающий из головки, передается на подвижную гребенку машинки.

На головке машинки имеется выключатель 3. Чтобы включить машинку, необходимо передвинуть кнопку выключателя по направлению к ручке, а для выключения - в обратную сторону.

Для крепления сменных ножей на головке расположены два штифта-направляющих 4, на которых по окружности имеются пазы для фиксации сменных головок.

На головке машинки прикреплена пластинка с указанием марки завода-изготовителя, напряжения, потребляемой мощности, номера машинки и года выпуска.

Комплект сменных ножей имеет различную толщину нижних пластинок и поэтому соответственно разные номера. Наибольшее распространение получили сменные ножи от нулевого до третьего номера. Как и в ручных машинках, нулевым номером обозначают электрические машинки, имеющие нижнюю пластинку наименьшей толщины, а № 3 - машинки с нижней пластинкой наибольшей толщины.
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Рис. 21. Электрическая машинка для стрижки волос: а - общий вид, б - устройство; 1 - кольцо для подвески, 2 - червячная передача, 3 - выключатель, 4 - крепления для сменных головок, 5 - рычаг для подвижных пластин головки, 6 - шестеренка, 7 - электродвигатель, 8 - кабель включения
К электроцепи машинка подключается при помощи питающего шнура со штепсельной вилкой. Последняя снабжена устройством для подавления радиопомех, возникающих при работе электродвигателя.

Пластмассовый корпус электромашинки состоит из трех частей:

собственно корпуса, в котором расположен электродвигатель (корпус является одновременно ручкой машинки, при стрижке волос он помещается в ладони правой руки);

головки машинки, в которой расположен механизм редуктора (червяк, шестерня и т. д.);

пластмассового штуцера со вставленной в него пружиной, предохраняющей питающий шнур от перелома. Между пластмассовым штуцером и корпусом машинки расположена металлическая шайба с кольцом для подвески машинки на крючок.

Прежде чем начать работу на новой машинке, ее необходимо подготовить. На заводе машинки обильно смазывают густой смазкой для предохранения от коррозии на случай длительного хранения. Для удаления заводской смазки с ножей их промывают в бензине или керосине, вытирают сухой тряпочкой и смазывают машинным маслом все трущиеся части, за исключением зубьев ножей.

Перед включением питающего шнура машинки в электросеть необходимо убедиться в соответствии номинального напряжения сети напряжению, указанному на корпусе машинки.

При работе электрической машинки ее корпус, как правило, слегка нагревается. Во избежание сильного перегрева машинку оставляют непрерывно включенной не более чем на 30 мин.

Операцию смены и установки новых ножей выполняют при включенном двигателе машинки. В процессе эксплуатации необходимо оберегать электрическую машинку от попадания воды или другой жидкости внутрь корпуса; в противном случае машинка выйдет из строя. Стрижка мокрых или загрязненных волос вызывает коррозию ножей машинки.

При пользовании электрической машинкой, как и любым другим электробытовым прибором, требуется соблюдать меры предосторожности: не брать машинку мокрыми руками, не включать в сеть с напряжением, которое больше или меньше рассчитанного для данной машинки, и т. д.

При длительной эксплуатации машинки все ее детали, в том числе ножи, срабатываются. Это приводит при стрижке к пропуску или защемлению волос и вызывает У клиента неприятные болезненные ощущения. Работать такой машинкой нельзя. Чтобы исправить машинку, ее ножи разбирают, промывают в бензине или керосине, протирают сухой тряпкой, смазывают и собирают. Если после этой процедуры машинка работает по-прежнему, нужно заточить ножи. Ножи электромашинок, как и ножи ручных машинок, затачивают в специальных мастерских.

Смазывают и очищают основные узлы электрической машинки при ежедневной ее эксплуатации через каждые 3 - 4 мес. Для этого машинку разбирают в такой последовательности: сначала отвертывают пластмассовый штуцер со вставленной в него пружиной, находящейся в хвостовой части машинки, и сдвигают их вместе с шайбой вдоль оси шнура в сторону от машинки; затем берут машинку за головку в левую руку и сдвигают корпус в сторону питающего шнура, открывая таким образом доступ к электродвигателю.

Для очистки и смазки механизма редуктора необходимо отвернуть три винта, которыми крепится пластинка на головке машинки. После снятия пластинки открывается доступ ко всему узлу механизма редуктора.

Прежде чем приступить к смазке редуктора, его очищают от пыли и других загрязнений, а также от остатков смазки. Затем вводят по 3 - 4 капли масла между всеми трущимися деталями его механизма. Необходимо пропитать маслом и войлочные сальники поводка ножей.

При смазке деталей механизма редуктора нужно помнить, что излишки масла могут при работе машинки попасть в электродвигатель и вывести его из строя, поэтому не рекомендуется наносить на детали редуктора слишком обильный слой масла. Обычно через 1,5 - 2 года при условии ежедневной эксплуатации машинки графитовые щетки электродвигателя изнашиваются и требуют замены. Запасными графитовыми щетками снабжается каждая электромашинка.

Для замены щеток необходимо вывернуть винты, при помощи которых крепятся крышки щеткодержателей. Затем изношенные щетки вынимают вместе с пружинками, предварительно откинув щеткодержатели, снимают со старых щеток пружинки и надевают их на новые. Новые щетки вместе с пружинками вставляют в щеткодержатели и закрепляют винтами крышку. Во избежание возможного откручивания винтов во время работы машинки необходимо фиксировать их нитроэмалевой краской. На этом операция по замене щеток заканчивается, и, если никаких дополнительных ремонтных операций не требуется, можно приступить к сборке машинки.

§ 16. Инструменты для завивки и укладки волос

В парикмахерских используются следующие инструменты: для укладки волос - бигуди, зажимы и фен; для горячей завивки - электрические и обычные щипцы; для термической завивки - стержни и банники; для химической завивки - коклюшки.

Бигуди - самый распространенный инструмент для укладки волос как в парикмахерских, так и в домашних условиях. При помощи бигуди производится оформление локонов, которые являются основой почти всех современных причесок. Из сформованных локонов выполняют прически различного назначения (повседневные, вечерние и др.). Используемые в настоящее время в парикмахерской практике различные бигуди в зависимости от конструкции можно разделить на четыре типа. Общее у бигуди всех типов - диаметр рабочей части, который колеблется от 1 до 5 см, и средняя длина бигуди - 5 - 10 см.

Бигуди первого типа (рис. 22, а) представляют собой полый цилиндр с большим количеством отверстий, прижимной планкой и резинкой. Рабочая поверхность бигуди гладкая. Отверстия на корпусе бигуди предназначены для выхода паров воды при сушке волос: теплый воздух проходит сквозь пряди волос, насыщается парами воды и, попадая в отверстия на корпусе бигуди, выходит наружу. С одной стороны бигуди имеется специальное отверстие, в которое вставлена резинка. При помощи резинки к корпусу бигуди крепится прижимная планка. Прижимная планка имеет профиль рабочей поверхности бигуди и при накручивании волос располагается вдоль оси вращения бигуди.
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Рис. 22. Бигуди для укладки волос
Плотное прилегание прижимной планки к рабочей поверхности бигуди необходимо для зажима концов волос накручиваемой пряди. Основное назначение резинки - фиксировать (закреплять) бигуди в накрученном положении. Для этого на противоположном от места крепления резинки конце бигуди имеются выступы, удерживающие резинку в заданном положении.

Основной недостаток бигуди первого типа - залом на волосах от прижимной планки и резинки, который ухудшает внешний вид прически.

Бигуди второго типа (рис. 22, б) также представляют собой полый цилиндр с большим количеством отверстий на рабочей поверхности, но без прижимной планки.

Бигуди этого типа бывают как с резинкой, так и без нее. При отсутствии резинки роль фиксирующего устройства играет специальная шпилька. В парикмахерской практике применяются шпильки различных конструкций.

Шпилька представляет собой стержень длиной 6 - 8 см. Один конец шпильки утончен для облегчения ввода его в волосы. Этот конец шпильки - гладкий и закругленный, что исключает опасность повреждения кожи головы при введении шпильки в волосы. На другом конце шпильки имеется утолщение, которое препятствует проскакиванию шпильки в отверстия рабочей поверхности бигуди при их фиксировании в накрученном положении.

Бигуди второго типа без резинки находят наибольшее применение.

Бигуди третьего типа (рис. 22, в) отличаются от предыдущих тем, что их рабочая поверхность покрыта большим количеством шипов высотой от 1 до 5 мм. Шипы позволяют ровнее распределить прядь волос на рабочей поверхности бигуди. В накрученном положении бигуди этого типа довольно хорошо держатся на длинных (более 25 см) волосах даже без фиксирования их шпилькой. Однако при накручивании коротких (до 15 см) волос их закрепляют шпилькой.

К недостаткам бигуди третьего типа относятся следующие: раскручивание волос после сушки требует несколько больше времени, чем раскручивание бигуди других типов; сухие волосы цепляются за шипы и от резких движений могут обрываться; при накручивании завитых волос (особенно коротких) верхний слой накручиваемой пряди обычно не удается достаточно натянуть, в результате чего качество прически значительно снижается.

К третьему типу относятся также бигуди, внутрь которых вставляются ершики из щетины. Щетина, выступающая сквозь отверстия в корпусе бигуди, делает их поверхность шероховатой и облегчает накручивание волос.

Бигуди четвертого типа (рис. 22, г) предназначены для вертикального накручивания волос при укладке. От описанных выше бигуди этого типа отличаются конструкцией фиксирующего устройства. Фиксирующее устройство представляет собой вид зубцов, равномерно распределенных по торцовому концу бигуди и направленных в одну сторону. При накручивании волос оно должно быть обращено к волосяному покрову головы. Направив прядь легким поворотом бигуди в обратную от себя сторону, вводят зубцы в волосы основания пряди и цепляют за них.

При использовании бигуди четвертого типа не образуется заломов волос, портящих прическу,- в этом их преимущество.

Бигуди, как и весь инструмент парикмахера, необходимо систематически очищать от загрязнений. Для этого в процессе работы по мере надобности бигуди очищают от волос и промывают в теплой воде с мылом.

Зажимы (клипсы) для укладки волос. Для укладки волос кроме бигуди применяют специальные зажимы, или клипсы (рис. 23). Из всего многообразия их в зависимости от целей применения можно выделить два основных типа зажимов - большие и малые. Они различаются только размерами: средняя длина больших 10 - 12 см, малых 5 - 6 см. Зажимы состоят из двух зажимных лапок, заклепки и пружины. На каждой лапке зажима имеется удлиненная часть - рабочая поверхность и укороченная часть, служащая для открывания зажима. Рабочая поверхность лапок (от конца до заклепки) у больших 9 - 10 см, у малых 4 - 5 см; укороченная часть - у больших 1,5 - 2 см, у малых 0,8-1 см.
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Рис. 23. Зажимы для укладки волос
Ручной фен. В парикмахерской практике для укладки волос широко используется ручной фен. Он применяется как в мужских, так и в женских залах парикмахерских, так как с его помощью особенно удобно сушить и укладывать короткие волосы.

Ручной фен (рис. 24) представляет собой конструкцию из электровентилятора и нагревательных элементов, заключенную в пластмассовый корпус. Электровентилятор ручного фена состоит из малогабаритного мощного электродвигателя и насаженной на его ось крыльчатки 2. Нагревательный элемент расположен в головке корпуса и представляет собой спираль 1, накрученную на жесткий фигурный сердечник, изготовленный из изолирующего материала. Для включения в электросеть ручной фен снабжен питающим шнуром со штепсельной вилкой. На задней части корпуса фена имеется трехступенчатый переключатель 5, позволяющий из нулевого положения включить только вентилятор или вентилятор и нагревательный элемент одновременно. При включении только вентилятора фен подает холодный воздух.

При включении вентилятора и нагревательного элемента идущий от крыльчатки поток воздуха обтекает нагревательные элементы, нагревается и выходит из сопла корпуса горячим. При помощи этого потока воздуха и производится укладка и сушка волос.

Для выполнения различных операций при сушке или укладке волос имеются специальные наконечники, или приставки, которые можно легко менять во время работы. Существует три вида наконечников - в форме расчески, щетки и форсунки.

Наконечник в форме расчески (рис. 25, а) представляет собой полую трубку с зубцами. Длина наконечника около 18 см. Диаметр трубки обычно не превышает 1,5 см, а длина зубцов 2 см. У каждого основания зубца в трубке имеется отверстие, через которое воздушный поток проходит в зубцы. При помощи такого наконечника парикмахер придает волосам пышную волнистую форму. Наконечник в форме расчески используют как в мужском, так и в женском зале.
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Рис. 24. Устройство фена: 1 - спираль для нагревания, 2 - крыльчатка, 3 - отверстия для забора воздуха, 4 - электродвигатель, 5 - трехступенчатый переключатель
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Рис. 25. Приставки к фену: а - в виде расчески, б - в виде форсунки
Наконечник в виде щетки предназначен для укладки волос в мужских залах. Так же как и наконечник в форме расчески, наконечник-щетка имеет отверстия в основании, через которые воздушный поток направляется на волосы.

Для выполнения мужских причесок предназначен и наконечник третьего типа - в форме форсунки (рис. 25, б).

Щипцы для горячей завивки. Горячую завивку волос выполняют с помощью обычных или электрических щипцов. Обычные щипцы для завивки (рис. 26, а) по конструкции ничем не отличаются от щипцов, которые впервые применил в 1871 г. французский парикмахер Марсель. В настоящее время существует целый набор щипцов, которые различаются только диаметром рабочей части.

Щипцы для горячей завивки волос состоят из трех частей: валика с ручкой, желобка с ручкой и соединяющего их штифта. Место соединения двух половинок щипцов штифтом делит их на рабочую часть и ручки.
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Рис. 26. Щипцы для горячей завивки: а - обычные, б - электрические
Кроме обыкновенных щипцов в распоряжении парикмахера имеются электрические щипцы (рис. 26, б). Но из-за довольно значительного диаметра рабочей части ими можно выполнять лишь некоторые операции завивки. Электрические щипцы имеют и преимущества, например позволяют выполнять прически, практически ничем не отличающиеся от укладки волос на бигуди.

Щипцы разделяются на две группы: к первой группе относятся все щипцы независимо от диаметра их рабочей части, которые требуют внешнего нагрева; ко второй - все электрические щипцы, т. е. щипцы, не требующие внешнего нагрева.

Щипцы первой группы изготовляют из специальных теплоемких сплавов, способствующих длительному сохранению требуемой для завивки волос температуры. Щипцы этой группы различаются лишь диаметром рабочей части, который колеблется от 10 до 20 мм. Щипцы диаметром 10 - 14 мм применяют для выработки волн (андулирования) и для завивки волос в локоны. Щипцы с диаметром рабочей части от 14 до 20 мм применяют только для завивки волос в локоны. Таким образом, щипцы диаметром от 10 до 14 мм являются универсальными, т. е. позволяют выполнять любые прически. Такие щипцы находят большое применение в парикмахерской практике. С помощью более толстых щипцов (диаметр рабочей части 14 - 20 мм) также можно выполнять разнообразные современные прически.

Щипцы второй группы (не требующие внешнего нагрева) различаются в меньшей степени. Диаметр их рабочей части колеблется незначительно - от 20 до 25 мм. Такие щипцы непригодны для андулирования. С их помощью выполняют современные прически с закручиванием волос в локоны по типу закручивания на бигуди с последующим расчесыванием сформованных локонов. В домашних условиях электрические щипцы применяются значительно реже, чем обычные щипцы.

При горячей завивке волос парикмахер должен иметь в распоряжении двое щипцов: пока он работает одними, вторые подогреваются.

Прежде чем приступить к работе новыми, не бывшими в употреблении щипцами, требуется их подготовить. Щипцы нагревают на пламени газовой горелки до буро-красного цвета, а затем опускают в сосуд с минеральным маслом. Как только щипцы полностью остынут, их вынимают из масла и протирают ватой. После такой процедуры на поверхности щипцов образуется тонкая защитная пленка из спекшегося масла, которая в дальнейшем будет предохранять соприкасающийся со щипцами слой волос от перегрева. Таким образом обеспечивается равномерный прогрев щипцами всей захваченной пряди волос.

При отсутствии на щипцах такой жировой пленки добиться хорошей завивки волос чрезвычайно трудно. В самом деле, для того чтобы волосы были хорошо завиты, необходима определенная температура щипцов, обеспечивающая равномерный прогрев захваченной пряди волос. Если нагреть щипцы, не обработанные описанным выше способом, т. е. не имеющие жировой пленки, до нужной для завивки волос температуры, то в момент завивки соприкасающиеся со щипцами волосы будут подвергнуты большему тепловому воздействию, чем волосы, находящиеся в середине пряди. В результате перегрева поверхностных слоев пряди в них могут произойти необратимые изменения - сваривание белкового вещества, что в конце концов приведет к отпаданию волос. При нагревании щипцов до более низкой температуры волосы в середине пряди не будут прогреты в достаточной степени и, следовательно, не завьются.

Таким образом, наличие на поверхности щипцов защитной жировой пленки имеет большое значение для качественной завивки волос.

Парикмахер должен уметь определять температуру щипцов, необходимую для завивки различных по структуре волос. Естественно, что для завивки тонких пушковых волос необходима более низкая температура, чем для завивки толстых волос. Самым простым способом определения температуры щипцов считается способ с использованием газетной бумаги, которая желтеет при температуре, лишь немного превышающей необходимую для завивки волос. Щипцы нагревают на газовой или спиртовой горелке или специальной электрической машинке. Газетную бумагу зажимают между валиком и желобком рабочей части щипцов и держат 5 - 10 с. Если щипцы не оставляют на бумаге желтого следа, их необходимо подогреть еще немного, а затем вторично зажать бумагу. Желтый след на бумаге после вторичной проверки свидетельствует о том, что щипцы нагреты и перед употреблением их следует слегка остудить. Для этого щипцы берут в правую руку за одну ручку, которая является продолжением валика, и, раскрыв их, вращают вокруг валика, который служит осью вращения. Чтобы щипцы лишь слегка остыли и можно было приступать к завивке, достаточно 8 - 10 оборотов желобка вокруг оси. В случае использования более плотной бумаги, чем газетная, потребуется немного больше времени для нагревания щипцов и соответственно для их остывания.

В некоторых странах температуру щипцов определяют специальным термометром. Для завивки волос щипцы должны быть нагреты до 110 - 120 °С.

Электрическая печь для нагревания щипцов состоит из металлического корпуса и нагревательного элемента (рис. 27). Нагревательный элемент представляет собой фарфоровую или металлическую трубку с внутренним диаметром 18 - 25 мм и длиной 140 - 150 мм. Поверхность трубки обвита спиралью из нихромовой проволоки диаметром 0,15 - 0,3 мм. Если трубка не фарфоровая, а металлическая, спираль должна быть изолирована.

В настоящее время применяют электрические печи с терморегулятором, который при нагревании трубки до 200°С отключает печь, а при остывании до 150 °С автоматически вновь включает ее.

Таким образом, после включения электрической печи в сеть режим ее работы поддерживается автоматически. Это очень удобно, так как позволяет парикмахеру не отвлекаться во время работы для проверки нагрева щипцов. Существенным преимуществом электрической печи с терморегулятором является и то, что расход электроэнергии при ее использовании значительно меньше, чем при эксплуатации печи без терморегулятора.

Стержни, банники и зажимы для термической завивки (перманента). Для выполнения термической завивки волос (перманента) применяется комплект инструментов из зажимов, стержней и банников.

Стержень (рис. 28, а) состоит из двух частей: рабочей части, или трубочки, и наклепанного на один ее конец колпачка 1 в виде крышки. Трубочка служит для накручивания пряди волос, подготовленных к завивке. В ее отверстие в процессе завивки вставляется электрическая печка. Средний диаметр трубочек, используемых для продолжительной завивки волос, обычно не превышает 7 - 8 мм, длина - 70 - 90 мм.
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Рис. 27. Электрическая печь для нагревания щипцов
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Рис. 28. Комплект инструмента для термической завивки (перманента): а - стержень, б - банник, в - зажим; 1 - колпачок, 2 - заклепки, 3 - резиновые трубки, 4 - замок
Банник (рис. 28, б) представляет собой полую трубку с продольным разрезом по всей длине. Диаметр банника меньше диаметра колпачка стержня, что позволяет надевать колпачок на банник.

Зажим (рис. 28, в) состоит из двух металлических пластинок, соединенных с одного конца заклепкой 2. На другом конце зажима имеется замок 4, соединенный с одной из пластинок заклепкой 2. На пластинки по всей длине надеты резиновые трубки 3, которые служат прокладкой и предохраняют кожу головы от соприкосновения с металлическими деталями инструментов для завивки, нагреваемыми во время процесса припечки. Ширина пластинок зажима 6 - 8 мм, длина 70 - 90 мм.

Все детали инструментов для перманентной завивки изготовляются из антикоррозийных металлов. Чаще всего для этой цели используются алюминиевые сплавы.

Коклюшки предназначены для химической завивки волос. Различают коклюшки для горизонтальной и вертикальной завивки.

Все применяемые для горизонтальной химической завивки коклюшки по устройству однотипны и различаются лишь размерами (рис. 29). Изготовляются они из дерева или пластмассы. Длина коклюшек колеблется от 6 до 10 см. Диаметр средней части коклюшки в 1,5 - 2 раза меньше, чем диаметр концов. Самые тонкие коклюшки имеют диаметр средней части около 3 мм, самые толстые - 10 - 12 мм.

Коклюшка для вертикальной химической завивки (рис. 30) сложнее обычной коклюшки и состоит из четырех деталей: собственно коклюшки 1, пружины 2, кольца 3 и продергивателя 4.

Высота рабочей части коклюшки (конуса) бывает различной. Чем длиннее волосы, тем удобнее коклюшки с большой длиной рабочей части. Диаметр отверстия в основании коклюшки зависит от диаметра основания конуса. Чем больше диаметр основания конуса (круга упора), тем больше диаметр отверстия, которое позволяет продевать в него более толстые пряди волос.
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Рис. 29. Коклюшки для химической завивки
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Рис. 30. Коклюшка для вертикальной химической завивки: 1 - собственно коклюшка, 2 - пружина, 3 - кольцо, 4 - продергиватель
Пружина 2 предназначена для закрепления накрученной пряди волос; она имеет форму конуса несколько большего размера, чем конус коклюшки, что позволяет надевать ее на коклюшку. Изготовляется пружина из нержавеющей стали.

Чаще всего используют коклюшки следующих трех размеров (см):

	
	I
	II
	III

	Диаметр круга упора
	3
	3
	3

	Высота конуса
	6,5
	5,2
	4

	Диамерт основания конуса
	1,6
	1,4
	1,2

	Диаметр вводного отверстия у основания конуса
	0,8
	0,6
	0,5

	Толщина основания
	0,2
	0,2
	0,2


При помощи продергивателя 4 прядь волос продевают через вводное отверстие в основании коклюшки. Продергиватель изготовляется из капроновой лески диаметром 1 - 1,2 мм. Он имеет форму замкнутого эллипса, к вершине большего диаметра которого крепится резиновое или пластмассовое кольцо 3, облегчающее парикмахеру работу с коклюшками этого типа.

Дезинфекция инструментов и приспособлений. Все парикмахерские инструменты и приспособления необходимо систематически дезинфицировать для уничтожения болезнетворных микробов и во избежание возможного переноса их от одного клиента к другому.

Существуют физические и химические средства дезинфекции. К химическим средствам относятся: этиловый спирт, пероксид водорода, настойка йода, формалин, хлорамин, хлорная известь, карболовая кислота, квасцы, некоторые виды кремов и туалетных вод, в состав которых входят дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства, и другие препараты.

Физические средства дезинфекции - это кипячение в воде и прожигание на открытом пламени горелки металлических инструментов и приспособлений, проглаживание парикмахерского белья горячим утюгом.

При случайных порезах или любых других повреждениях кожи применяются кровоостанавливающие средства, способствующие быстрому свертыванию крови. Чтобы предотвратить проникновение в организм человека болезнетворных микробов через поврежденные участки кожи, также применяются дезинфицирующие средства.

Для дезинфекции инструментов используют этиловый спирт концентрации не ниже 70 %. Бритвы, ножницы и инструменты для маникюра дезинфицируют, опуская в сосуд со спиртом. Такая обработка необходима не только перед обслуживанием каждого клиента, но и после очередной правки на оселке или ремне. Заменяют спирт в сосуде систематически через 2 - 3 дня, причем количество продезинфицированных в данном объеме спирта инструментов не должно превышать 150 единиц.

Металлические расчески и рабочие части машинок для стрижки волос также дезинфицируют, опуская их в сосуд со спиртом. Однако, учитывая, что между зубцами машинок и расчесок наряду с пылью могут скапливаться болезнетворные микробы, рекомендуется обжигать их в пламени спиртовой горелки.

Инструменты косметического и педикюрного кабинетов требуют наиболее тщательной обработки - их кипятят в электростерилизаторе, после чего до употребления хранят в спирте.

Для дезинфекции инструментов используют 0,5 %-ный раствор хлорамина. Щетки, расчески и другие инструменты, изготовленные из пластических масс, опускают в сосуд с раствором; причем емкость сосуда должна быть достаточной для того, чтобы рабочие части обрабатываемых инструментов полностью погружались в раствор. Раствор хлорамина заменяют новым не реже чем через 5 дней.

Пластмассовый корпус электрической машинки для стрижки волос дезинфицируют, протирая его ватным или марлевым тампоном, смоченным в 0,5 %-ном растворе хлорамина.

§ 17. Аппаратура

С каждым годом улучшается оснащенность парикмахерских аппаратурой и приборами, которые облегчают работу парикмахера, улучшают технологические процессы обработки волос и сокращают время на выполнение операций.

Современные парикмахерские должны быть оснащены следующей аппаратурой: аппаратами для сушки волос, для термической завивки, для обработки волос паром, компрессником, машинкой для очистки парикмахерского белья от волос, сушильным шкафом для сушки белья, электроводонагревателем.

Аппарат для сушки волос СШ-1. Для сушки волос в парикмахерских используются индивидуальные сушильные аппараты. Из множества модификаций этого аппарата наибольшее распространение получил аппарат модели СШ-1 (рис. 31).

В аппарате для сушки волос СШ-1 различают сушильную головку 1 и раздвижную трубчатую стойку 4 со стопорным устройством 3, установленную на крестовине 5, Сушильная головка аппарата состоит из электродвигателя, вентилятора, электронагревателя, диффузора с колпаком и сеткой, панели управления и кожуха.

Кроме перечисленных узлов и механизмов, в сушильной головке установлены следующие приборы: терморегулятор, позволяющий автоматически поддерживать заданную температуру сушки волос в пределах от 40 до 65 °С; реле времени для контроля времени работы аппарата; реостат, при помощи которого регулируют число оборотов электродвигателя и соответственно скорость движения воздушного потока в диффузоре, а также количество поступающего туда горячего воздуха. (Число оборотов электродвигателя регулируется от 500 до 1050 в минуту.)

Угол наклона головки аппарата в вертикальной плоскости регулируется шарнирным устройством, позволяющим наклонять головку до угла около 50°.

Электродвигатель аппарата мощностью 18 - 30 Вт предназначен для вращения крыльчатки вентилятора. Вентилятор состоит из крыльчатки, насаженной на шейку вала электродвигателя. Поэтому у крыльчатки частота вращения такая же, как и у электродвигателя.

Электронагреватель аппарата предназначен для нагревания потока воздуха, идущего от крыльчатки вентилятора. Он состоит из двух спиралей из нихромовой проволоки диаметром 0,25 - 0,3 мм.

Органы управления аппаратом сосредоточены на панели. Они состоят из выключателя "Минуты", регулирующего продолжительность работы аппарата; выключателя "Вентиляция", регулирующего скорость вращения вала электродвигателя; выключателя "Температура", регулирующего температуру воздуха в диффузоре. Кроме ручек управления, на панели установлена сигнальная лампа.

Все узлы механизмов сушильной головки закрыты металлическим кожухом (рис. 32).

Трубчатая раздвижная стойка аппарата имеет стопорное устройство и состоит из двух трубок, вставляемых одна в другую. При помощи стопорного устройства сушильная головка может быть зафиксирована на необходимой высоте. Таким образом, шарнирное устройство сушильной головки и стопорное устройство трубчатой стойки позволяют изменять положение сушильной головки как в горизонтальной, так и в вертикальной плоскости.

Трубчатая раздвижная стойка установлена на крестовине, которая опирается на четыре роликоопоры, при помощи которых можно легко перемещать аппарат по полу в любом направлении, несмотря на довольно значительную его массу.

Перед тем как включить аппарат в сеть, необходимо проверить наличие и исправность заземления. В случае отсутствия заземления или его неисправности включать аппарат в сеть категорически запрещается.

К сети переменного тока аппарат подключают при помощи питающего шнура. Затем устанавливают регулировочные ручки, находящиеся на панели приборов, в нужное положение: ручку "Вентиляция" - на максимум, ручку "Температура" - на необходимую для данных волос температуру, ручку "Минуты" - по ходу часовой стрелки До цифры, показывающей то количество минут, которое требуется для просушки волос. Этой же ручкой, поворачивая ее против часовой стрелки до нулевого положения, выключают аппарат.
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Рис. 31. Аппарат для сушки волос: 1 - сушильная головка, 2 - шарнирное устройство, 3 - стопор, 4 - раздвижная трубчатая стойка, 5 - крестовина, 6 - ролики
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Рис. 32. Устройство головки сушильного аппарата: 1 - основание, 2 - обод, 3 - осветительная лампа, 4 - панель управления, 5 - электронагреватель, 6 - электродвигатель, 7 - крышка, 8 - клеммная колодка, 9 - кожух, 10 - ручка, 11 -крыльчатка вентилятора, 12 - провод, 13 - штепсельная вилка, 14 - головка ручки, 15 - сетка, 16 - колпак
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Рис. 33. Аппарат для обработки волос паром: 1 - ролики, 2 - парообразовательный бачок, 3 - желоб, 4 - пластмассовый колпак, 5 - крышка, 6 - телескопическая трубка, 7 - стопорное устройство, 8 - штатив, 9 - крестовина, 10 - шнур с вилкой
Электрический аппарат для термической завивки волос (перманента) предназначен для припечки накрученных на стержни локонов. Он состоит из футляра и электронагревательных элементов, или печек. Лицевая стенка аппарата (панель) изготовлена из гетинакса, текстолита или другого изоляционного (нетокопроводящего) материала.

В футляре электрического аппарата заключены следующие приборы: реле времени, вольтметр и понижающий трансформатор.

В аппарате 25 электронагревательных элементов. Каждая печка имеет отдельный ввод в футляр аппарата. Для отключения неиспользуемых печек и предохранения их от преждевременного выхода из строя, а также в целях экономии электроэнергии на панели аппарата имеются четыре тумблера и четыре сигнальные лампочки. Все 25 электронагревательных элементов разделены на четыре группы, каждая из которых имеет свой выключатель. В I группе - 15 печек, во II группе - 5, в III группе - 3, в IV группе - 2. Неравномерное распределение печек по группам дает возможность использовать их наиболее рационально. Обычно при завивке волос (перманенте) используют две какие-либо группы печек, причем первую группу обязательно, а остальные - в зависимости от того, сколько дополнительных печек необходимо подключить.

Электрическая печка аппарата для перманентной завивки волос состоит из латунной или медной трубки с заключенным в ней нагревательным элементом и деревянной или эбонитовой ручки.

Нагревательный элемент печки представляет собой стержень из токонепроводящего материала, на котором спиралью накручена нихромовая проволока диаметром 0,1 мм. Стержень со спиралью изолирован от медной или латунной трубки, в которую он вставлен.

Спираль нагревательного элемента соединена с питающим шнуром, который проходит сквозь ручку печки, а конец трубки плотно вставлен в ручку. Диаметр трубки 5 мм, длина 700 мм.

Реле времени аппарата предназначено для его отключения через заданный промежуток времени. Вольтметр служит для определения напряжения в сети. На панели аппарата имеется регулятор напряжения, при помощи которого в случае падения напряжения тока можно поднять его до нужного уровня.

Понижающий трансформатор предназначен для понижения напряжения, подаваемого к нагревательным элементам печек, с 220 (127) В до 27 В.

Аппарат для перманентной завивки волос включают в работу следующим образом. Сначала включают вилку питающего шнура в розетку. Затем вставляют печки в предназначенные для них гнезда банников, причем сначала печки первой группы, а затем в оставшиеся банники печки следующих групп, используя, по возможности, ту группу печек, которой будет достаточно для включения всех банников. После этого включают тумблеры тех групп печек, которые потребуются для работы. Затем поворотом выключателя реле времени по часовой стрелке устанавливают требуемое для припечки волос время (8 - 10 мин). При этом аппарат включается в работу. Над каждым из включенных тумблеров (выключателей для групп печек) должна загореться контрольная лампочка. После требуемого времени выдержки аппарат выключается автоматически.

Аппарат для обработки волос паром ПА-1 предназначен для обработки волос паром при окраске, химической завивке или лечении. При обработке паром внешний, чешуйчатый слой волос размягчается и они становятся более восприимчивыми к действию красителей и других препаратов.

Аппарат (рис. 33) состоит из штатива (стойки) 8, укрепленного на крестовине 9, и головки. Головка аппарата крепится к трубке, вставленной в штатив 8. В штативе имеется стопорное устройство 7, позволяющее регулировать высоту подъема головки. Штатив аппарата жестко соединен с крестовиной 9, удерживающей аппарат от опрокидывания.

Головка аппарата состоит из парообразовательного бачка 2 с электрическим нагревателем, термоограничителя (для отключения аппарата при температуре электронагревателя свыше 170 °С), стеклянной колбы для воды и сферического пластмассового колпака 4, под который подается пар для обработки волос. После конденсации пара на внутренней поверхности сферического колпака 4 вода стекает в специальный желоб 3, а оттуда обратно в бачок.

Аппарат имеет три ступени нагрева: минимальную, среднюю и максимальную. При включении аппарата переключатель устанавливают на максимальный нагрев. Через 3 - 5 мин в колпак начнет поступать пар. После начала парообразования, установив переключатель в среднее положение, можно начинать обработку волос паром. При слишком обильном парообразовании аппарат переключают на минимальный нагрев.

Компрессник предназначен для подогревания воды, используемой при бритье, и прогревания стерильных салфеток для компресса (рис. 34).

Компрессник состоит из корпуса и рабочей ванночки, которые изготовляются из нержавеющей стали. Размеры ванночки для компрессов: длина 410 мм, ширина 210 мм, глубина 60 мм, максимальная емкость 12,2 л.

Для уменьшения тепловых потерь в процессе эксплуатации компрессника между его корпусом и ванночкой имеется воздушный зазор.
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Рис. 34. Компрессник для прогревания стерильных салфеток и подогревания воды: 1 - ограждение, 2 - рама, 3 - спускной кран, 4 - патрубок отбора воды, 5 - переливной патрубок, 6 - корпус, 7 - ванночка, 8 - крышка корпуса, 9 - питающий кран, 10 - водомерное стекло, 11 - смотровое стекло, 12 - трубчатый электронагреватель, 13 - кран отбора горячей воды, 14 - демпфер, 15 - педаль, 16 - болт заземления, 17 - сливной патрубок, 18 - термореле
Сушильный шкаф используется для сушки белья в парикмахерских. Он состоит из каркаса и ограждений с двойными стенками, между которыми проложена шлаковата. Внутри шкафа установлены сетчатые полки и вешала. Воздух в шкафу подогревается электрокалорифером, на котором установлены трубчатые электронагреватели. В шкафу предусмотрена система рециркуляции горячего воздуха (рис. 35).

Вентилятор подает к электрокалориферам холодный воздух, забираемый из помещения. Часть горячего воздуха по патрубку поступает к вентилятору и, смешиваясь с холодным воздухом, подается на повторный подогрев. Отработанный воздух частично отводится через вытяжной патрубок. Температура внутри шкафа регулируется щиберами, установленными у вентилятора и на вытяжном патрубке.
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Рис. 35. Шкаф для сушки белья: 1 - каркас, 2 - дверцы, 3 - регулятор выхода горячего воздуха, 4 - патрубок рециркуляции горячего воздуха, 5 - вентилятор, 6 - трубчатые электронагреватели, 7 - вешала, 8 - ограждения с двойными стеклами, 9 - забор воздуха
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Рис. 36. Машина для очистки белья от волос: 1 - электродвигатель, 2, 3 - клииоременная передача, 4 - цилиндрические щетки, 5 - вентилятор, б - подвижная система рычагов, 7 - кожух, 8 - крышка, 9 - регулировочный винт, 10 - ящик для сбора волос и пыли, 11 - педаль включения
Шкаф герметично закрывается двустворчатой дверью. Для включения двигателя вентилятора и электрокалорифера шкаф комплектуется индивидуальным электрощитком. При температуре внутри шкафа больше 90°С электрокалорифер автоматически отключается.

Машина для очистки парикмахерского белья от волос (рис. 36). Основным узлом машины служат две цилиндрические щетки, приводимые во вращение электродвигателем. Зазор между щетками регулируется специальным винтом.

В крышке корпуса машины имеется отверстие для подачи белья на вращающиеся щетки. Электродвигатель включают ножной педалью 11 и направляют белье в отверстие крышки 8. Как только щетки начнут затаскивать белье в машину, необходимо, удерживая его руками в натянутом положении, постепенно опускать вниз. Далее, не выпуская белья из рук, его выводят из машины.

В процессе вывода белья вверх происходит его интенсивная очистка от волос. Волосы и пыль под действием воздушного потока вентилятора задерживаются фильтром в специальном ящике 10 внутри корпуса машины.

Производительность машины 150 - 200 единиц белья в час.

Электроводоподогреватель. Для подогревания воды в парикмахерских используется электроводоподогреватель, состоящий из двух основных частей - водонагревателя и электрошкафа (рис. 37).

Водонагреватель (рис. 37, а) состоит из бака 8, кожуха 7, бачка 4, поплавкового регулятора 9, трех трубчатых нагревателей 10, манометрического термометра 6 и системы патрубков 1 и 3. Бак 8 полезной емкостью 50 л изготовлен из листовой нержавеющей стали. Для уменьшения тепловых потерь между баком и кожухом имеется воздушный зазор.

Холодная вода поступает в бачок 4 через патрубок поплавкового клапана 1 и направляется под трубчатые нагреватели 10. При заполнении бачка 4 клапан поплавкового регулятора 9 закрывается. В случае неисправности клапана излишек холодной воды уходит в канализацию через специальный патрубок. Горячая вода подается к смесителям, установленным на рабочих местах парикмахеров, через переливной патрубок 1. Высота переливного патрубка определяет минимальный уровень воды в баке. Для полного удаления воды из бака (при промывке или ремонте) переливной патрубок вывинчивают.
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Рис. 37. Электроводоподогреватель: а - водонагреватель, б - электрошкаф; 1 - патрубок подачи горячей воды к смесителям, 2 - промежуточный патрубок поступления воды к нагревателям, 3 - патрубок выхода излишков холодной воды, 4 - бачок, 5 - патрубок подачи холодной воды в бачок, 6 - манометрический термометр, 7 - кожух, 8 - бак, 9 - поплавковый регулятор, 10 - трубчатые нагреватели, 11 - сигнальная лампа, 12 - автоматический выключатель, 13 - тумблер ручного включения
Включение и выключение трубчатых нагревателей производится при помощи системы управления, смонтированной в индивидуальном электрошкафу (рис. 37, б). На дверке электрошкафа вмонтированы автоматический выключатель 12 и сигнальная лампа 11. Ручное включение нагревателей осуществляется тумблером 13 через магнитный пускатель. Внутри электрошкафа установлены магнитный пускатель и промежуточное реле. Реле связано с манометрическим термометром, на котором предварительно при помощи стрелок устанавливается необходимая температура воды в баке.

При достижении максимальной температуры трубчатые нагреватели автоматически отключаются, при остывании воды до минимальной температуры - автоматически включаются. Холодная вода подается в водонагреватель непрерывно.

§ 18. Парикмахерское белье

Для предохранения одежды клиентов от химических составов, а также от остриженных волос в парикмахерских применяется белье: пеньюары, полотенца, салфетки и пелерины.

Пеньюары бывают хлопчатобумажные и синтетические. Их применяют при таких операциях, как стрижка, продолжительная завивка и окраска волос. Хлопчатобумажными пеньюарами пользуются только при стрижке волос. Полиэтиленовые и синтетические пеньюары применяют при окраске и продолжительной завивке, т. е. при операциях с использованием различных составов для обработки волос, которые могут испортить одежду клиента. Синтетическими пеньюарами можно пользоваться также при стрижке волос. Средние размеры пеньюаров 150×150 см.

При стрижке, бритье и для компрессов в парикмахерских используют хлопчатобумажные салфетки размером 75×40 см.

Пеньюары обычно применяют в сочетании с салфетками по двум причинам: во-первых, салфетка позволяет надежнее предохранить одежду клиента от остриженных волос и химических составов; во-вторых, салфетка защищает кожу от попадания химических препаратов.

На плечи клиента кладут салфетку так, чтобы она прикрыла шею. Затем берут развернутый пеньюар за концы, встают справа от клиента к нему лицом и укрывают его грудь и руки пеньюаром. Концы пеньюара, находящиеся в руках, нужно положить на плечи клиента. Затем берут концы пеньюара в руки и обертывают ими шею так, чтобы салфетка была немного выше пеньюара, т. е. чтобы пеньюар не касался шеи. Заткнув концы пеньюара один за другой, закрепляют его в этом положении. После этого берут еще одну салфетку и кладут ее в развернутом виде на плечи клиента. Верхний край второй салфетки, обернув вокруг шеи, необходимо подоткнуть за первую салфетку затем припудривают шею и прокладывают небольшой жгут из ваты за салфеткой вокруг шеи.

Такого порядка пользования пеньюаром следует придерживаться всегда независимо от того, из какого материала сделан пеньюар и какая операция будет выполняться.

При бритье лица пользуются только салфетками. Одну салфетку кладут на подголовник кресла, а второй укрывают грудь клиента. Один конец салфетки закрепляют с правой стороны шеи клиента, переворачивают вторую половину салфетки так, чтобы образовалось подобие конвертика, и закладывают с левой стороны шеи.

При мытье головы или смачивании волос применяют полотенца, чаще вафельные, так как их легче стирать и очищать от волос. Плечи и шею клиента тщательно укрывают полотенцем, чтобы вода или химические составы не попали на одежду.

Пелеринами из хлопчатобумажных и синтетических тканей пользуются на заключительной стадии работ - во время оформления холодной или горячей прически. Основное их назначение - предохранить одежду клиентов от попадания на нее перхоти и части остриженных ранее волос.

Контрольные вопросы
1. Сколько видов инструмента применяется для обработки волос? 2. Сколько существует способов держания расчески? 3. Какие ножницы применяются для стрижки волос? 4. Как проверить степень остроты ножниц? 5. Какими бритвами обрабатывают волосы в парикмахерских? в. Сколько существует приемов держания опасной бритвы? 7. Из каких частей состоит клинок опасной бритвы? Их названия и назначение. 8. Какие оселки применяют для заточки опасных бритв? 9. Как затачивают бритвы на оселке? 10. Для каких целей применяются кожаные и брезентовые ремни? 11. Чем отличаются парикмахерские приспособления от инструментов? 12. Опишите устройство и принцип действия ручных и электрических машинок для стрижки волос. 13. Какие инструменты применяют в парикмахерских для завивки и укладки волос? 14. На сколько характерных типов можно разделить применяемые в парикмахерских бигуди? 15. Каково устройство и назначение фена? 16. Опишите устройство аппарата для сушки волос. 17. Каково устройство аппарата термической завивки (перманента)? 18. Опишите устройство аппарата для обработки волос паром. 19. Каково назначение и устройство компрессника? 20. Опишите устройство машины для очистки парикмахерского белья от волос. 21. Опишите устройство сушильного шкафа для сушки белья. 22. Каков порядок размещения инструментов и приспособлений на туалетном столе парикмахера? 23. Какое белье применяется в парикмахерских?

Глава V. Организация обслуживания посетителей

Подготовительными и заключительными работами по обслуживанию посетителей в парикмахерских называются такие работы, которые производятся до и после основного производственного процесса.

Подготовительные работы включают в себя подготовку рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, принадлежностей и материалов, необходимых для выполнения предстоящей операции, мытье рук, дезинфекцию инструментов и др.

К заключительным работам относятся вычесывание мелких остриженных волос, снятие парикмахерского белья с клиента, стряхивание волос с лица и шеи, оформление рабочей карточки, наведение порядка на туалетном столе после обслуживания каждого посетителя и т. д.

Подготовительные работы. Парикмахер обязан являться на рабочее место не позже чем за 15 мин до начала смены, чтобы подготовиться к приему посетителей: разложить инструменты и приспособления, проверить исправность необходимой для работы аппаратуры, получить чистое белье, парфюмерию и другие материалы, проверить остроту опасных бритв и, если необходимо, направить их, заменить лезвие в филировочной бритве и т. д.

Большое значение для правильной организации работы имеет рациональное размещение инструментов и приспособлений на туалетном столе парикмахера. При обслуживании посетителей парикмахер пользуется инструментами и приспособлениями различного назначения. От того, насколько рационально они размещены на туалетном столе, во многом зависит производительность труда и четкость работы мастера.

Инструменты и принадлежности помещают на правой стороне туалетного стола в определенном порядке. Каждому предмету отводится постоянное место с учетом того, насколько часто он используется в работе. Инструменты, которыми мастер пользуется чаще, располагают ближе.

Инструменты и приспособления мужского парикмахера разместить на туалетном столе проще, так как их количество относительно невелико и они занимают мало места. Большой ассортимент и количество инструментов и приспособлений женского парикмахера не дают возможности разместить все предметы на туалетном столе; для этих целей используется подсобное приспособление - передвижные столики с подвесными съемными кассетами (рис. 38).

Кассеты служат для размещения бигуди, коклюшек, красителей и т. д. Бигуди целесообразно поместить в верхние кассеты, учитывая, что они используются в работе постоянно. Остальные приспособления, применяемые реже, располагают на нижних кассетах.

Инструменты для стрижки и бритья волос (бритвы, ножницы, машинки, расчески и др.) размещают в верхнем ящике правой тумбочки туалетного стола. Полки тумбочек предназначены для хранения только чистого белья.

Принадлежности должны быть размещены на столе в следующем порядке (справа налево): спиртовка, ватница с ватой, банка с дезинфицирующим раствором, флакон с пероксидом водорода, порошочница, пудреница, жидкое мыло и т. д. Ремень для правки бритв и ручное зеркало следует навесить с правой стороны от зеркала на специальных крючках.
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Рис. 38. Приспособление для размещения инструментов
Приступая к работе и перед обслуживанием каждого следующего посетителя парикмахер обязан тщательно мыть руки, причем желательно, чтобы эта операция выполнялась в присутствии посетителя. Посетителей обслуживают в парикмахерских в порядке живой очереди, а также по предварительной записи. В последнем случае парикмахер обязан соблюдать назначенное время приема и не допускать отклонения более чем на 10 мин.

При недостаточном количестве посетителей в парикмахерской мастера устанавливают очередность приема клиентов, чтобы обеспечить равномерное выполнение дневного плана каждым парикмахером.

Прежде чем пригласить посетителя, парикмахер обязан привести в порядок инструменты и материалы на туалетном столе.

Пригласив посетителя, парикмахер встает у своего кресла и разворачивает его так, чтобы клиенту было удобно занять его. После этого кресло следует развернуть так, чтобы клиент оказался лицом к зеркалу. Затем парикмахер моет руки и дезинфицирует инструменты, укрывает клиента соответствующим бельем и приступает к работе.

Заключительные работы. После выполнения стрижки необходимо удалить мелкие остриженные волосы из прически. Для этого берут расческу с частыми зубьями и закладывают в нее кусочек ваты, равномерно распределив ее по всей плоскости расчески. Смочив водой заложенную в расческу вату, тщательно расчесывают весь волосяной покров головы. Таким образом вата помогает вычесать остриженные волосы. После этого необходимо очистить от волос лицо и шею клиента кусочком ваты или специальной кисточкой.

Для полного удаления мелких остриженных волос после выполнения стрижки необходимо вторично вымыть голову и затем приступить к дальнейшим операциям.

Прежде чем снять пеньюар, нужно вынуть заложенный вокруг шеи жгут из ваты и снять салфетку. Снимая пеньюар, его края подворачивают внутрь, чтобы находящиеся на пеньюаре волосы не попали на одежду клиента.

Заключительные операции по обслуживанию посетителей относятся к вспомогательным работам основного технологического цикла. Учитывая, что после каждого вида обработки волос выполняются характерные только для данной операции заключительные работы, они будут рассмотрены более подробно в единой технологической последовательности с этими операциями.

Одной из важнейших задач администрации и всего обслуживающего персонала парикмахерских является привлечение постоянных посетителей. От этого зависят ритмичность работы предприятия и своевременное выполнение производственного плана. Успешному проведению этой работы помогут следующие меры: содержание всех помещений парикмахерской в образцовой чистоте и порядке; соблюдение правил техники безопасности, производственной санитарии и личной гигиены; культура обслуживания населения; выполнение всех видов обслуживания на высоком профессиональном уровне.

Глава VI. Мытье, сушка, расчесывание и тупирование волос

Иметь красивые и здоровые волосы - желание каждого человека. Добиться этого поможет правильное выполнение операции мытья головы.

Мытье головы применяется почти при всех видах обработки волос. Роль этой операции в настоящее время все возрастает. Так, в последние годы вместе с внедрением в практику работы филировочной бритвы был освоен новый метод обработки волос - стрижка с обязательным предварительным мытьем головы. При моделировании причесок с применением химических составов, получивших значительное развитие во всем мире в последнее десятилетие, также применяется мытье головы. Это очень важная операция, от выполнения которой зависит качество дальнейшей обработки волос.

Мытье головы преследует три цели: гигиеническую - удаление загрязнений с поверхности волос и кожи; деформационную - удаление следов предыдущей прически; подготовительную - размягчение внешнего чешуйчатого слоя волос.

Гигиеническая цель мытья головы - удаление вместе с налетами пыли и другими загрязнениями жира, выделяемого сальными железами головы. Жирные волосы плохо поддаются обработке, так как жир, покрывая тонким налетом чешуйчитый слой, закрывает поры и тормозит проникновение в волосы средств окраски и завивки. Очевидно, что в данном случае обезжиривание волос можно считать не только гигиенической, но и подготовительной операцией.

Намокшие волосы легко приобретают ту или иную форму. Именно это свойство волос лежит в основе достижения деформационной цели мытья головы. Если волосы сохраняют следы предыдущих укладок или определенную форму от головных уборов, для обработки волос необходимо сначала вымыть голову и расчесать волосы.

Достижение подготовительной цели мытья головы заключается в размягчении внешнего чешуйчатого слоя волос от воздействия моющих средств, способствующем быстрому и беспрепятственному их взаимодействию с другими химическими препаратами.

§ 19. Основные операции и виды работ при мытье головы

Мытье головы в парикмахерских производится двумя способами - с наклоном головы вперед и с наклоном головы назад (рис. 39). При использовании второго способа применяется специальное приспособление (крыло) или раковина с выемкой. Выемка в крыле или раковине дает возможность плотно прижать к ней шею, чтобы вода или составы для обработки волос не попали на одежду. Этот способ в настоящее время применяется чаще.

При мытье головы с наклоном вперед не требуется специальных приспособлений - клиент наклоняет голову над раковиной. Этот способ мытья головы чаще применяется в мужских залах, а также в тех парикмахерских, где нет специальных приспособлений для мытья головы вторым способом (рис. 40).

Голову моют мылом или шампунем, хной, эмульсией с лецитином. Мытье головы мылом или шампунем может быть самостоятельной операцией, а также составной частью мытья головы хной и эмульсией с лецитином.

Прежде чем приступить к мытью головы, необходимо приготовить мыло или шампунь, лимонную или уксусную кислоту, в случае отсутствия горячего водоснабжения - воду нужной температуры. Наиболее благоприятная температура воды для мытья головы 34 - 45° С.

Клиента укрывают полотенцем, плотно охватив им шею, после чего тщательно расчесывают волосы. Расчесывание волос перед мытьем обеспечивает более равномерное распределение моющих средств по всей поверхности волос и кожи головы и облегчает расчесывание волос после мытья. Разбухшие от воды и моющих средств волосы теряют приблизительно половину своей прочности к механическим воздействиям. Следовательно, такие волосы требуют более осторожного обращения. Особенно важно помнить об этом при обработке волос, слабых от природы, так как после мытья их можно легко повредить.
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Рис. 39. Мытье головы: а - с наклоном вперед, б - с наклоном назад
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Рис. 40. Оборудование для мытья головы
Волосы, хорошо расчесанные до мытья, легко расчесываются и после этой процедуры. До мытья головы волосы можно расчесывать любой расческой, тогда как после мытья следует пользоваться только неметаллической, так как металлической расческой легче повредить ослабленные в результате мытья волосы.

Чтобы вода не попала на одежду, посетитель должен плотно прижать шею к вырезу специального приспособления (при мытье головы вторым способом) или наклонить голову вперед над раковиной (при мытье первым способом), предварительно укрыв лицо стерильной салфеткой. Волосы смачивают водой, после чего наносят жидкое мыло или шампунь. При этом следует учитывать, что холодное жидкое мыло или шампунь вызывает неприятные ощущения, поэтому лучше наносить на волосы моющее средство с ладони руки.

При использовании концентрированных шампуней перед нанесением на волосы (или заранее) их разводят в 8 - 10 частях теплой воды. Применение концентрированных шампуней без предварительного разведения в воде может привести к заболеванию кожи головы себореей.

Нанося на голову моющее средство, следует равномерно распределить его по всей голове легким кругообразным втиранием подушечками пальцев, стараясь охватить пальцами одновременно как можно большую площадь волосяного покрова головы.

С появлением мыльной пены волосы споласкивают водой и операцию намыливания повторяют, так как после первого намыливания с волос и кожи головы удаляется лишь основная часть загрязнений. Если на волосах слишком много пыли и других механических загрязнений или избыточное количество жира, при первом нанесении моющего средства на волосы не удается получить обильную пену. В этом случае моющий состав наносят на волосы дважды, чтобы удалить основные загрязнения и получить хорошую устойчивую пену. Образование обильной пены - показатель того, что волосы чистые.

Обычно для хорошего промывания волос достаточно намылить их дважды. В редких случаях возникает необходимость в третьем намыливании. Мыльную пену удаляют с волос путем тщательного прополаскивания их водой. Для одной операции мытья в женском зале требуется 20 - 25 мл жидкого мыла, в мужском - 8 - 10 мл.

Дальнейшая обработка волос зависит от того, какая операция последует за мытьем головы и каким моющим средством пользовались при этом. После мытья жидким мылом (а оно, как известно, является щелочным) нужно споласкивать волосы подкисленной водой. Эта процедура необходима для нейтрализации щелочи, которая присутствует в мыле, а также для придания волосам блеска.

Блеск волос зависит от состояния их внешнего, чешуйчатого слоя. Чем плотнее прижаты друг к другу чешуйки, тем лучше блестят волосы. При нейтрализации присутствующей в мыле щелочи слабым раствором кислоты происходит уплотнение внешнего слоя волос. Следовательно, если после мытья головы будут производиться операции по обработке волос, связанные с применением препаратов (для завивки или окраски), то споласкивать их подкисленной водой не следует, так как эта процедура укрепляет волосы и действие составов на них будет затруднено.

Таким образом, споласкиванием волос подкисленной водой после их мытья достигают не только нейтрализации щелочи, но и укрепления структуры волос и придания им красивого внешнего вида.

В случае применения для мытья волос бесщелочных шампуней необходимость в нейтрализации щелочи отпадает. Поэтому споласкивать волосы подкисленной водой не нужно.

Нейтрализацию щелочи раствором лимонной или уксусной кислоты производят следующим образом: две-три столовые ложки 8%-ного уксуса или 2 г лимонной кислоты разводят в 1 л теплой воды и этим раствором прополаскивают волосы на всех участках головы.

Частота мытья волос зависит от их состояния и от того, жирная или сухая кожа головы. При нормальном состоянии волос и кожи голову нужно мыть через каждые 6 - 7 дней, при очень жирной коже этот интервал можно сократить до 3 - 4 дней, а при очень сухой, наоборот, увеличить до 8 - 10 дней.

Употребление при мытье волос хны положительно влияет на их рост, очищает кожу головы от перхоти и придает волосам светлых оттенков легкие золотистые тона. Поэтому мытье головы хной довольно широко применяется в парикмахерской практике. Для мытья головы нужно приготовить раствор хны. На одну операцию необходимо 5 - 6 г хны. Хну выпускают в пакетиках по 25 г. Отсыпают приблизительно четвертую часть пакетика в эмалированную или фарфоровую мисочку, хорошо перемешивают порошок и раздавливают комочки. 100 мл горячей воды (80 - 85 °С) осторожно приливают в мисочку с порошком, постоянно помешивая жидкость неметаллической палочкой. При этом необходимо следить за тем, чтобы не образовывались комочки. Как только масса станет однородной, помешивание можно прекратить. Клиента укрывают пеньюаром и полиэтиленовой накидкой, поверх которой кладут полотенце. Оно будет задерживать стекающий по полиэтиленовой накидке раствор хны.

Затем клиенту моют голову описанными выше приемами с применением мыла или шампуня. Закончив мытье головы, нужно слегка отжать волосы руками, чтобы удалить с них излишнее количество воды. Теперь можно приступать к смачиванию волос приготовленным раствором хны. За то время, пока проводится мытье головы, приготовленный раствор хны успевает остыть до 38 - 45 °С.

Смачивать волосы раствором хны лучше на специальном приспособлении (крыле). Для этого слегка приподнимают голову клиента от крыла, оставляя шею плотно прижатой к вырезу в нем во избежание возможного стекания хны на одежду. Сначала смачивают хной затылочную часть, включая волосы по линии их роста на шее, а затем, положив голову на крыло, и волосяной покров остальных участков головы. После смачивания хной всех волос необходимо слегка промассировать кожу головы подушечками пальцев. Время выдержки хны на волосах 5 - 15 мин. После этого нужно сполоснуть волосы теплой водой без мыла, вытереть полотенцем и расчесать.

Эмульсия с лецитином (препарат "Лондестрал") предназначена для ухода за здоровыми волосами и для восстановления поврежденных препаратами для завивки или окраски волос. "Лондестрал" содержит биологически активные и восстанавливающие вещества, благотворно влияющие на волосы, способствует удалению перхоти и укрепляет корни волос.

Как известно, применение различных химических препаратов для обработки волос в той или иной степени вызывает их повреждение. Так, при продолжительной завивке (перманент) в результате действия щелочного состава и высокой температуры очень часто происходит пересушивание волос. Аналогичные явления наблюдаются и при чрезмерном обесцвечивании (отбеливании) волос пероксидом водорода. Таким образом, применение эмульсии с лецитином особенно рекомендуется после завивок и окраски волос.

Перед мытьем головы эмульсией с лецитином клиента укрывают полотенцем так же, как и при обычном мытье головы. После этого готовят состав эмульсии: одну-две столовые ложки эмульсии в зависимости от длины и густоты волос разбавляют в 10 - 20 мл горячей воды. Затем моют волосы обычным способом и вытирают полотенцем. Кашицу эмульсии наносят на волосы кисточкой. Для этого разделяют волосы прямым пробором от одного до другого уха и расчесывают их от пробора в разные стороны, т. е. переднюю партию волос в сторону лица, заднюю - к шее вниз. Обработку волос можно начинать как с теменной, так и с затылочной части головы. Для этого, постепенно отделяя прядь от пряди короткими проборами, наносят эмульсию на волосы.

Толщина обрабатываемой пряди волос у основания должна быть 1,5 - 2 см.

После нанесения эмульсии волосы обрабатывают паром под аппаратом ПА-1. При этом их роговой слой размягчается, что способствует лучшему впитыванию эмульсии. Паровая ванна благотворно влияет и на кожу головы - кожа размягчается и легче всасывает эмульсию. Таким образом осуществляется дополнительное питание корней волос.
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Рис. 41. Утепляющий колпак
В случае отсутствия в парикмахерской аппарата для обработки волос паром нужно воспользоваться утепляющим колпаком. Утепляющий колпак представляет собой ватин или поролон, обшитый с внутренней и внешней сторон полиэтиленовой пленкой или любым другим непромокаемым материалом (рис. 41).

Укрытые утепляющим колпаком волосы нужно прогреть под сушуаром. При прогревании влажные волосы и находящаяся на них эмульсия начинают выделять пар. Ввиду того что подкладка влагонепроницаема, пар концентрируется под колпаком. Температура пара при использовании утепляющего колпака значительно ниже, чем при использовании аппарата ПА-1. Поэтому время выдержки под аппаратом ПА-1 несколько меньше (20 мин), а под утепляющим колпаком - 30 мин. Причем при использовании утепляющего колпака не обязательно все 30 мин греть голову под сушуаром. Достаточно первых 15 мин, чтобы поднять температуру под колпаком.

§ 20. Массаж волосистой части головы

По истечении необходимого времени выдержки утепляющий колпак снимают и 5 - 10 мин подушечками пальцев массируют кожу головы. Массаж размягчает кожу и улучшает кровообращение, в результате чего кожа быстрее впитывает биологически активные вещества, содержащиеся в эмульсии. Для массажа используют также специальный электрический аппарат.

Массаж руками выполняют тремя приемами - кругообразными, толкательными движениями и поглаживанием. Массаж кругообразными движениями выполняют четырьмя пальцами правой и левой руки. При этом ладони должны быть полусогнуты, а пальцы слегка расставлены. Начинать массаж следует с периферийных участков волосяного покрова головы, а заканчивать обязательно в области макушки.

Для выполнения массажа полусогнутые ладони рук кладут на волосяной покров головы в исходное положение. При этом пальцы рук, которыми производится массаж, располагаются на границе волосяного покрова. Большие пальцы рук служат как бы опорой при массаже.

Из исходного положения кругообразными движениями пальцев начинают массировать кожу. Не следует захватывать большие участки кожи - их диаметр не должен быть более 2 - 3 см для каждого пальца. Ладони рук постепенно перемещаются к макушке. Такими приемами несколько раз обрабатывают всю поверхность кожи головы. При перемещении пальцев рук от периферийных участков волосяного покрова головы к центру (макушке) необходимо постепенно увеличивать нажим пальцев на кожу.

В начале операции - на границе роста волос - нажим пальцев на кожу должен быть минимальным, а при массаже в районе макушки - максимальным.

Массаж головы толкательными движениями иногда называют размягчающим. В этом случае исходное положение рук то же, что и при массаже кругообразными движениями. После каждого толкающего движения пальцы следует перемещать в другие точки. Этот прием можно выполнять, сводя или разводя пальцы или перемещая после каждого толкающего движения ладони рук.

Массаж поглаживанием действует успокаивающе на посетителя, поэтому его иногда называют успокаивающим. Такой массаж выполняют ладонями рук.

При выполнении массажа все его приемы должны постоянно чередоваться. Так, после массажа кругообразными движениями проводят массаж поглаживанием, затем размягчающий массаж, который также сопровождается массажем поглаживанием. При всех видах массажа кожи головы заключительным приемом должен быть успокаивающий массаж.

В заключение операции волосы тщательно прополаскивают теплой водой без мыла.

§ 21. Сушка волос

Сушка волос - обязательная заключительная операция почти всех видов обслуживания посетителей, особенно в женских залах. Необходимость в подсушке волос возникает иногда и в ходе той или иной операции по обработке волос. Однако основное назначение сушки - зафиксировать ту форму, которая была придана волосам в мокром виде. От того, насколько хорошо высохли волосы, зависит и качество укладки, т. е. окончательный вид и относительная долговечность прически.

Мокрые волосы очень пластичны (податливы) и довольно легко принимают приданную им при помощи инструмента для укладки или завивки форму. При высыхании их свойство упругости восстанавливается и волосы способны сохранить длительное время приданную им в мокром состоянии форму.

Сушка волос производится при помощи специальных аппаратов.

Качество укладки волос зависит от того, как высушены волосы. Если они не досушены, то прическа долго не сохранится, так как волосы не восстановили полностью свойств упругости. При сильной пересушке волосы теряют блеск и становятся ломкими; на таких волосах прическа также не держится долго. Следовательно, нужно ограничиться лишь таким временем сушки, за которое успевает испариться вся нанесенная на них влага. Определить действительно нужное время для сушки волос очень трудно, так как для этого не существует определенного эталона. Следует принимать во внимание структуру волос, т. е. способность их к высыханию. Если волосы плохо смачиваются (вода с них стекает, не впитывается), они сохнут очень быстро. Так, волосы длиной 12 - 15 см, обладающие минимальной гигроскопичностью, можно высушить под аппаратом за 10 мин. Пористые (гигроскопичные) волосы требуют для просушки больше времени - 20 - 25 мин.

Чем волосы гигроскопичней, тем больше воды они впитывают и, следовательно, дольше сушатся. Особенно важно учитывать это свойство волос при накручивании на бигуди.

Второй важный фактор для определения времени сушки волос - толщина накручиваемой пряди. При прочих равных условиях толщина пряди всегда должна зависеть от длины и густоты волос. При отделении пряди волос для накручивания та прядь после накручивания будет толще, волосы которой длинней и гуще. Поэтому при накручивании на бигуди длинных и густых волос желательно увеличить количество накручиваемых прядей, т. е. количество бигуди. В результате общая толщина каждой пряди будет меньше и время их сушки сократится.

Время сушки зависит также от длины волос. Как отмечалось выше, волосы длиной 12 - 15 см можно высушить в зависимости от их свойств за 10 - 25 мин. На сушку волос длиной 30 см и больше требуется значительно больше времени - 30 - 40 мин.

Такая разница во времени сушки различных по густоте, длине и свойствам волос очень существенна. Поэтому для парикмахера важно уметь определять необходимое минимальное время сушки для данных волос с точностью до 5 мин, чтобы избежать слишком большой пересушки или недосушки волос. В последнем случае волосы просто досушивают. При пересушке же волосам наносится непоправимый вред - они становятся ломкими, теряют блеск.

Прежде чем усадить клиента под сушуар, нужно отрегулировать при помощи терморегулятора температуру (50 - 60° С) и поставить реле времени на минимальное количество минут, необходимое для сушки волос данной группы. После того как установленное время истечет, делают контрольную проверку качества сушки, раскрутив два или три локона. Если волосы окажутся слегка влажными, можно увеличить время сушки на 5 - 10 мин. Сразу же после сушки раскручивать бигуди не следует. Нужно некоторое время выдержать их накрученными, чтобы они остыли. Это необходимо потому, что нагретые волосы недостаточно упруги из-за действия повышенной температуры. Роговой слой волос размягчается от нагревания, и локоны могут наполовину раскрутиться даже под действием собственного веса.

§ 22. Расчесывание, начесывание и тупирование волос

Расчесывание. Расчесывание является обязательной операцией всех без исключения видов обработки волос, даже совершенно не похожих один на другой. Расчесывание позволяет выполнить следующие задачи:

1) ликвидировать спутанные участки волос (спутанные волосы мешают при накручивании быстро и правильно отделить пряди волос, при окраске - счесать краску на концы волос);

2) обеспечить параллельность расположения волос по отношению друг к другу, что очень важно при накручивании на бигуди, коклюшки и т. д. для получения качественной завивки (волосы каждой пряди при накручивании на соответствующий инструмент должны располагаться перпендикулярно оси вращения инструмента; это требование может быть выполнено лишь при расчесывании волос и параллельном их положении по отношению друг к другу. Кроме того, при непараллельном расположении волос невозможно добиться равномерного распределения смачивающего состава для окраски);

3) придать волосам нужное направление (выполнение этого условия имеет большое значение для оформления прически);

4) выяснить длину волос каждого или отдельных участков волосяного покрова головы (необходимое требование для выполнения стрижки определенных фасонов).

Перед расчесыванием волос необходимо проверить, насколько они спутаны. В случае хорошего состояния волос (т. е. если волосы были расчесаны клиентом незадолго до прихода в парикмахерскую) процесс расчесывания упрощается и представляет собой лишь контрольную проверку расческой каждого участка волос. Если же волосы сильно спутаны или начесаны, к расчесыванию волос необходимо приступать с особой осторожностью. Поспешность может привести в этом случае к необратимым последствиям: волос не только может быть разорван, но и выдернут вместе с луковицей. Именно опасность повреждения волос заставляет разбить операцию расчесывания сильно спутанных волос на несколько стадий.

Начальная стадия расчесывания сильно спутанных волос - разделение волос на участки. Величина отделяемых участков должна быть обратно пропорциональна спутанности волос, т. е. чем сильнее спутаны волосы, тем меньший участок выделяется для расчесывания.

Для удобства расчесывания сильно спутанных волос целесообразно сначала разделить их прямым пробором либо пробором, проходящим по линии от одного до другого уха через макушку. Первые участки для расчесывания волос лучше брать с самых нижних частей волосяного покрова головы.

Расчесывают прядь следующим образом. Большим пальцем левой руки или мизинцем основание обрабатываемой пряди слегка прижимают к коже головы. Это необходимо для того, чтобы не причинить клиенту болевых ощущений в случае вынужденной остановки расчески в местах, где волосы особенно спутаны. Расчесывание волос целесообразно начинать с концов. Тщательно расчесав первые 5 - 10 см пряди волос, переходят к расчесыванию следующей части пряди, ближе к основанию. Прекращают расчесывание при неоднократном свободном прохождении расчески по всей пряди волос.

После расчесывания одной пряди волос отделяют соседний с ним участок и обрабатывают его аналогично первому и т. д.

Для расчесывания наиболее приемлема расческа с редкими зубьями, причем держат ее первым способом.

Следующая стадия расчесывания - объединение расчесанных прядей и контрольное прочесывание их. Как и при расчесывании небольших участков, задачу можно считать выполненной в случае беспрепятственного неоднократного прохождения расчески вдоль всего волосяного покрова головы.

Для расчесывания волос длиной до 15 см можно не делить волосы на участки. Однако не следует стремиться к тому, чтобы расческа сразу беспрепятственно прошла большой участок волос. В данном случае расчесывание производят легкими и короткими движениями, придерживая рукой основание расчесываемого участка волос. Лишь убедившись в отсутствии спутанных участков волос приступают к прочесыванию всего волосяного покрова головы. При свободном неоднократном прочесывании расческой волосяного покрова задачу расчесывания волос можно считать полностью выполненной.

Для быстрого расчесывания щетки очень удобны еще и потому, что они имеют большее количество зубьев по сравнению с расческой. Особенно легко расчесывать щеткой внешний слой волос.

Применение специальных щеток требует соблюдения тех же условий, что и работа расческой. Начинают расчесывание с нижних участков волосяного покрова головы, придерживая левой рукой основание волос. Движения парикмахера должны быть легкими, аккуратными, неторопливыми.

Особого внимания требует расчесывание мокрых и влажных волос. Такие волосы легко вытягиваются и теряют прочность.

Также с большой осторожностью нужно расчесывать волосы, систематически подвергающиеся завивке, окраске и обесцвечиванию.

Расчесывание волос, особенно массажной щеткой, полезно и в гигиеническом отношении. В процессе расчесывания в результате массажа кожи головы усиливается приток крови к волосяному сосочку и корню волос, что благотворно влияет на их жизнедеятельность. Однако увеличение нажима на кожный покров при расчесывании может вызвать его раздражение.

Начесывание и тупирование. Начесывание и тупирование - операции, необходимые для оформления большинства моделей современных причесок. При выполнении обеих операций пользуются расческой.

Начесывание - это плотное взбивание волос на всю ширину и толщину обрабатываемой пряди волос, а тупирование - взбивание волос лишь на половину толщины пряди. При начесывании прядь обрабатывают и с внутренней и с внешней сторон, при тупировании - лишь с внутренней стороны. Тупирование можно представить как часть операции начесывания.

Приступая к начесыванию, прежде всего отделяют прядь волос на требуемом участке волосяного покрова головы. Затем захватывают среднюю часть пряди между средним или большим и указательным пальцами левой руки и оттягивают ее перпендикулярно поверхности головы. Далее, держа расческу первым приемом, вводят ее в ряд волос на расстоянии 5 - 6 см от ее основания той стороной, где расположены частые зубья. Затем движением расчески в сторону основания пряди начинают начесывание. Движение расчески вниз, к основанию пряди, прекращают при первом ощущении ее торможения, причем каждый последующий раз расческа будет останавливаться дальше и дальше от основания пряди. Эти движения обычно повторяют несколько раз (четыре - шесть), причем каждый раз расческу вводят в волосы на 1 - 2 см выше предыдущего. Одновременно левая рука, удерживающая прядь волос, также перемещается вверх, к концам пряди.

Перемещать пальцы левой руки вверх по пряди и вводить в волосы расческу следует согласованно. Для этого в момент движения расчески вниз, к основанию пряди, пальцы левой руки прочно удерживают волосы; при перемещении расчески вверх, в исходное положение, пальцы одновременно скользят по пряди в ту же сторону. Такими приемами прядь волос обрабатывают с обеих сторон.

В зависимости от требуемого фасона прически такими приемами начесывают весь волосяной покров головы или его участки.

При выполнении операции тупирования прядь волос обычно не оттягивают перпендикулярно поверхности обрабатываемого участка головы, как это делают при начесывании. Оттягиванием пряди волос при тупировании стремятся придать ей направление, наиболее близкое тому, какое она будет занимать в прическе (рис. 42). Расческу при этом вводят в волосы не на всю толщину пряди, а так, чтобы зубья ее ни в коем случае не выступали с внешней стороны пряди. Таким приемом прядь волос обрабатывают только с той стороны, которая в прическе будет внутренней.
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Рис. 42. Приемы тупирования волос
Контрольные вопросы
1. Какие цели достигаются мытьем головы? 2. Какие моющие средства применяются для мытья головы? 3. Чем жесткая вода отличается от мягкой? 4. Сколько существует способов мытья головы в парикмахерских? 5. Как часто следует мыть голову? 6. В чем заключается технологический процесс мытья головы жидким мылом или шампунем и мытья головы с хной? 7. В каких случаях необходимо споласкивание волос подкисленной водой? 8. Как выполняется массаж головы? 9. Как осуществляется сушка волос? 10. Какие правила следует соблюдать при расчесывании волос? 11. Какие цели достигаются операцией тупирования волос?

Глава VII. Укладка волос

Укладкой волос называют завивку их на непродолжительное время. Укладка волос состоит из различных операций, при помощи которых выполняются прически любой формы и рисунка. Получаемые в результате укладки волос прически недолговечны. В лучшем случае они сохраняют свою форму и рисунок от одного до другого мытья головы. При смачивании водой волосы развиваются и принимают первоначальную форму. Долговечность прически в большой степени зависит и от влажности воздуха, поэтому любую прическу следует оберегать от влаги.

Не все волосы способны сохранять приданные им укладкой форму и рисунок от одного до другого мытья головы. Это зависит от формы их поперечного сечения, которая у различных волос неодинакова. Она может быть круглой, овальной или эллипсовидной, т. е. почти лентообразной. Чем больше форма поперечного сечения волос отличается от круглой, тем волосы более вьющиеся. Такие волосы при укладке сохраняют прическу на более длительное время, чем прямые.

К физическим свойствам волос, влияющим на сохранность прически, относятся их прочность на разрыв, эластичность, гигроскопичность и упругость. Прочность и упругость волос при смачивании значительно понижаются, а эластичность увеличивается. Кроме того, при намачивании волос увеличивается и их длина. При высыхании же они возвращаются в первоначальное состояние. Эти свойства являются очень важными. Именно на них и основана укладка волос холодным способом.

Если мокрые и, следовательно, удлиненные по сравнению с сухими волосы накрутить на бигуди, то в процессе высыхания в них возникнут силы сжатия, способствующие сокращению длины волос. Но так как волосы находятся не в свободном состоянии (накручены на бигуди), то они не смогут полностью восстановить свою длину. Действие возникающих в процессе сушки волос сил сжатия приведет к временному и незначительному изменению формы их поперечного сечения и увеличению длины волос.

Волосы (средние по толщине и жесткости) возвращаются в первоначальное состояние обычно через 5 - 7 дней. В зависимости от свойства и состояния волос этот промежуток времени соответственно изменяется.

В настоящее время укладка волос в парикмахерских осуществляется несколькими способами:

холодным способом - без применения бигуди и зажимов;
с применением бигуди и зажимов;
с применением фена; с применением щипцов для горячей завивки.
В этой главе будут рассмотрены способ укладки волос без применения бигуди и зажимов, а также элементы причесок, характерные для всех способов укладки волос.

§ 23. Элементы прически

Элементами прически являются пробор, волна, крон, локон и др.

Пробор - это линия, разделяющая волосяной покров головы на две части. Обычно волосы расчесывают от пробора в разные стороны. Наиболее часто для оформления прически используются проборы прямые, боковые (косые), а также полупроборы.

Прямой пробор делит волосяной покров теменной части головы на две равные части. Он проходит по линии от носа к макушке.

Косой пробор делит волосяной покров головы на неравные части. Он может проходить на любой высоте как с левой, так и с правой стороны от линии прямого пробора.

Полупробор может быть косым и прямым. Он характеризуется более короткой линией разделения волос, причем эта линия может проходить на любой высоте и с любой стороны волосяного покрова головы.

Волна - это определенная часть прически, где волосы имеют плавный изгиб, ограниченный с двух сторон линиями, называемыми кронами. Волны бывают прямые, косые и поперечные. В зависимости от их формы различают узкие, широкие, крупные, глубокие и плоские волны. Кроме того, в зависимости от положения волн в прическе относительно лица различают обратные и выступающие лицевые волны.

Прямые, косые и поперечные волны получили название по своему расположению к существующему или предполагаемому пробору. Так, прямые волны располагаются параллельно пробору, косые - под острым углом к пробору, поперечные - перпендикулярно пробору.

Ширина узких волн обычно не превышает 2 - 3 см, а крупных достигает 5 - 6 см. От ширины и глубины волны зависит долговечность прически: чем уже и глубже волна, тем дольше будет держаться прическа.

Выступающие лицевые волны - это такие, которые обрамляют лицо и выступают в сторону отдельных его частей за краевую линию роста волос. Каждая из выступающих волн имеет подсобную, или обратную, волну. В зависимости от того, к какой части лица прилегают выступающие и обратные волны, их называют лобными, височными или лицевыми (прилегающими к щекам).

Если волна с одной стороны волосяного покрова головы является выступающей, то с другой стороны она будет обратной. Соответственно обратная волна с противоположной стороны волосяного покрова головы является выступающей. Выступающие волны должны правильно располагаться на волосяном покрове головы: лобная - закрывать лобную выемку, височная - ложиться на височный выступ, лицевая - выходить на щеку и прикрывать ухо.

Крон - это линия наивысшей части волны, представляющая собой резкий изгиб волос, где они меняют свое направление на обратное, и отделяющая одну волну от другой. Кроны могут быть различными как по высоте, так и по толщине. Различают высокие, низкие, острые (тонкие) и тупые (толстые) кроны.

Толщина и высота крона влияет на долговечность прически так же, как и ширина и глубина волны. Чем выше и острее линия волны, тем больше времени будет держаться прическа.

Локон - это завитая в трубочку прядь волос. В зависимости от способа завивки локоны могут быть закручены вверх или вниз. По положению локонов на волосяном покрове головы, а также их внешнему виду различают локоны прямые (горизонтальные), косые, спускные, вертикальные и др.

§ 24. Укладка волос холодным способом

Этот способ завивки известен как холодная укладка волос волнами. Укладке холодным способом хорошо поддаются волосы эластичные и мягкие, а также с овальной или эллипсообразной формой поперечного сечения. Волосы жесткие и упругие укладывать холодным способом сложнее, а выполненная на таких волосах прическа держится значительно меньше времени.

Осваивают общие приемы холодной укладки волос волнами на специальной прядке, которую прикрепляют булавками к доске или болванке. Для придания волосам эластичности их смачивают специальным составом для укладки. Обычно в парикмахерских используют для этого отвар льняного семени, который готовят заранее. Технология приготовления состава проста: вскипятив 1 л воды, высыпают 5 - 6 чайных ложек льняного семени, раствор кипятят 15 - 20 мин и дают остыть. Затем отделяют зерна льняного семени из состава, процедив его через марлю. Для придания составу приятного запаха можно добавить в него немного одеколона.

Смочив прядь заранее подготовленным составом, приступают к укладке. Металлической или неметаллической расческой с редкими и частыми зубьями прядь расчесывают, придерживая ее основание левой рукой,- сначала редкими зубьями, а затем частыми. Красота и сохранность волн зависит от того, насколько тщательно расчесаны волосы. Поэтому для оформления волн нужно пользоваться расческой с частыми зубьями.

Если ширина пряди такова, что за один прием невозможно захватить все волосы той стороной расчески, где расположены частые зубья, необходимо сделать это в два или больше приемов.

Предположим, прядь волос позволяет обеспечить ее обработку в два захвата. Начинают укладку волос волнами с той стороны пряди, куда будут направлены волосы первой полны: если вправо - с правой стороны пряди, если влево - с левой стороны пряди. Нарушать этот порядок не следует, чтобы волна получилась ровной и монолитной по всей ширине пряди.

Рассмотрим технологический процесс холодной укладки с направлением волос в первой волне вправо (рис. 43, а).

После расчесывания пряди волосы прижимают с правой стороны средним пальцем левой руки в 3 - 4 см от основания. Затем берут расческу в правую руку третьим способом и вводят ее частой стороной зубьев в волосы вплотную к среднему пальцу и параллельно ему. Зубья расчески при этом располагаются перпендикулярно пряди волос. Далее движением расчески вдоль ее плоскости сдвигают волосы захваченной части пряди вправо на 1 - 1,5 см. При перемещении волос вправо между средним пальцем левой руки, прижимающим волосы, и расческой образуется первая линия волны (крон). После образования крона, не вынимая зубьев расчески из волос, наклоняют ее обушок к себе примерно на 45°, а указательным пальцем левой руки плотно прижимают волосы между расческой и уже образованной линией волны. В этот момент указательный палец левой руки должен скользить по внешней от мастера стороне расчески от ее обушка к концам зубьев. Учитывая, что расческа находится под углом около 45° к пряди, указательный палец левой руки, скользя по ее плоскости вниз, будет одновременно сжимать линию волны так, что последняя окажется между ним и средним пальцем. Далее расчесывают волосы, расположенные ниже указательного пальца левой руки, и переходят к обработке левой стороны пряди.
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Рис. 43. Выполнение холодной укладки без применения бигуди: а - обработка второго крона волны, б - после обработки второго крона, в - правильное расположение волн относительно ушной раковины
Волосы левой стороны пряди прижимают средним пальцем левой руки на таком же расстоянии от ее основания, как и в первом случае. Это необходимо для того, чтобы линия волны этой стороны пряди совпала со сделанной линией.

Затем вводят в волосы расческу и движением ее вправо соединяют образовавшийся при этом крон с имеющимся на правой стороне пряди. После этого, так же как и в первом случае, наклоняют обушок расчески к себе, а указательным пальцем левой руки в это время прижимают волосы между расческой и линией волны и расчесывают волосы от пальца. После образования первой линии волны по всей ширине пряди приступают к выполнению второй линии.

Вторую линию начинают с левой стороны пряди. Для этого отступают от первой линии на 3 - 4 см и зажимают волосы средним пальцем левой руки. Затем зубья расчески вводят в волосы вплотную к среднему пальцу и ее движением влево образуют вторую линию волны. Далее прижимают ее указательным пальцем левой руки и расчесывают волосы, начиная от пальца. После этого переходят на правую сторону пряди и такими же приемами заканчивают вторую линию волны. Таким образом, получается первая волна, ограниченная верхним (первым) и нижним (вторым) кронами.

Подобными приемами обрабатывают и последующие волны. Причем каждую следующую волну начинают с той стороны пряди, куда будет направлена волна.

Первый крон был образован движением расчески вправо, и обработка пряди начиналась с ее правой стороны. Такое же направление было придано и волне.

Второй крон был образован движением расчески влево, и с этой же стороны пряди начиналась его обработка. Но второй крон первой волны является первым кроном второй волны, поэтому вторая волна будет направлена влево (рис. 43, б).

Таким образом, от направления перемещения волос расческой при образовании первого крона любой по счету волны зависит и направление самой волны.

Последнюю волну обрабатывают иначе: после образования последнего крона концы волос расчесывают от указательного пальца левой руки не вниз, как обычно, а в ту сторону, куда требовалось бы сдвинуть расческой волосы для образования следующего крона (рис. 43, в).

После отработки навыков холодной укладки волн на прядке можно перейти к выполнению причесок.

Рассмотрим технологический процесс выполнения прически с косым пробором. После смачивания волос специальным составом их расчесывают и делают пробор. Если пробор слева, обработку начинают справа, и наоборот. Особое внимание необходимо уделить расположению выступающих волн. Учитывая, что боковой (косой) пробор делит волосяной покров головы на неравные части, количество волн на них будет неодинаковым: обычно на большем участке волос на одну волну больше.

Определив требуемое количество волн и порядок их размещения на волосяном покрове головы, приступают к укладке. Отступают от пробора на 3 - 4 см и зажимают волосы средним пальцем левой руки. Если необходимо получить более резкую обратную лобную волну, ее обработку начинают в 5 - 6 см от пробора. Затем вводят зубья расчески в волосы у среднего пальца и движением ее влево придают волосам нужное направление от лба. Далее наклоняют обушок расчески к себе, а указательным пальцем левой руки прижимают волосы у образовавшейся линии волны. После этого тщательно расчесывают волосы, начиная от указательного пальца. При этом нужно следить за тем, чтобы нижние слои волос были хорошо прочесаны. Затем перемещают средний палец левой руки на 3 - 4 см от полученного крона и прижимают им волосы. Вводят зубья расчески в волосы у среднего пальца и придают им направление вправо. При этом следует помнить, что при движении расчески вправо целесообразно начинать обработку с правой стороны участка волос.

Итак, завершая обработку второго крона обратной лобной волны, практически начинают выполнять выступающую лобную волну. Именно на ней находится в этот момент указательный палец левой руки. Все приемы ее проработки аналогичны рассмотренным выше.

При выполнении холодной укладки волос волнами главное внимание следует уделять не только порядку расположения волн на волосяном покрове головы, но и точному соединению линий волн левой и правой сторон головы. В зависимости от модели прически эти линии соединяют различными способами. В прическе с боковым пробором волны должны соединяться на затылочной части головы. При этом второй крон первой волны большего участка волосяного покрова головы соединяется с первым кроном первой волны меньшего участка. Таким образом, первая волна меньшего участка будет соединена со второй обратной волной большего, а вторая волна меньшего участка - с третьей обратной волной большего. Следовательно, если волна на одном участке головы является выступающей, то на другом она будет обратной.

В прическе с прямым пробором расположение волн иное. Прямой пробор делит волосяной покров головы на две равные части. Поэтому количество и расположение волн должно быть симметричным, т. е. волны левой стороны головы не должны отличаться от волн правой стороны.

Соединяют волны на затылочной части головы. При этом первая обратная волна любой стороны головы соединяется с первой выступающей волной противоположной стороны и т. д.

Технологический процесс выработки волн при выполнении причесок без пробора ничем не отличается от рассмотренного выше. Волны на затылке соединяют в том же порядке: выступающие волны одной стороны головы - с обратными волнами другой стороны. Основное направление расчесывания волос - от лица к затылку (см. рис. 43).

Обычно в прическе без пробора форма волны на участках волос, обрамляющих лицо, отличается от формы волны на затылке: выходящие к лицу волны имеют суженую форму и расширяются на затылочных участках.

Учитывая, что прическа без пробора обычно характеризуется крутым изгибом линии крона первой волны, выполнять ее следует не всей плоскостью зубьев расчески, а лишь ее концом.

После выполнения волн на всех участках или части волос (в зависимости от желания посетителя) на голову надевают сетку, которая предохранит приданную волосам форму при сушке. При помощи указательного и среднего пальцев левой руки и расчески нужно подправить линии волн и другие элементы прически и после этого просушить волосы. После сушки сетку снимают, волосы расчесывают расческой и щеткой и оформляют прическу.

Контрольные вопросы
1. Сколько существует способов укладки волос? 2. Из каких основных элементов состоит прическа? Дайте определение элементам прически. 3. Какие бывают разновидности волн в прическе и как они должны располагаться на волосяном покрове головы? 4. Какие волосы лучше поддаются укладке без применения бигуди и зажимов? 5. Как приготовить состав для холодной укладки волос? 6. Опишите технологический процесс выработки волн на прядке. 7. В чем заключаются особенности расположения волн при выполнении прически с косым пробором?

Глава VIII. Стрижка волос

Стрижка волос - одна из самых сложных, но и самых распространенных операций, выполняемых в парикмахерских. От качества стрижки зависит внешний вид прически и ее долговечность. Стрижку волос называют фундаментом прически. В последнее время стрижка как самостоятельная операция выполняется все реже. Даже в мужских парикмахерских волосы после стрижки обычно укладывают феном.

§ 25. Виды стрижки

Существует большое количество разнообразных по фасону стрижек. Названия многих из них произошли от названия страны, где они впервые были выполнены (английская, полька, канадская, русская, французская и др.). Эти стрижки распространились во многих странах. Однако постоянное развитие моды постепенно привело к изменению как формы стрижки в целом, так и отдельных ее элементов. В неменьшей степени этому способствовало также появление новых инструментов и приспособлений для обработки волос и соответственно изменение технологии стрижки.

Понятно также, что любая стрижка, модернизируясь в определенной стране, получает присущий только ей рисунок, обусловленный национальными особенностями данной страны. Следовательно, она становится отличной от первоначального варианта, хотя название ее, свидетельствующее о том, в какой стране она была выполнена впервые и завоевала популярность, сохраняется.

В настоящее время стрижку волос производят в основном бритвой и ножницами. Волосы должны быть хорошо промыты, причем именно в парикмахерской и непосредственно перед операцией стрижки. Мыло, как известно, включает в себя щелочь, и, следовательно, при мытье головы не только удаляются различные загрязнения с поверхности волос, но и размягчается их верхний, чешуйчатый слой. Стричь волосы, ослабленные действием мыла, значительно легче, чем те, которые не подвергались обработке мылом. При споласкивании волос водой без мыла хорошо намокают лишь очень пористые волосы. Если волосы плотные и здоровые, вода с них стекает и иногда даже не размачивает следов предыдущей укладки. В этом случае стрижка будет затруднена тем, что, во-первых, следы предыдущей укладки мешают парикмахеру определить истинную длину волос и, во-вторых, стрижка бритвой полусухих волос может вызвать болезненные ощущения.

Несмотря на то что бритва все более широко применяется при стрижке волос, ножницы по-прежнему остаются одним из основных инструментов парикмахера и используются для различных операций при стрижке.

В парикмахерской практике различают два вида стрижки: контрастную (силуэтную) и неконтрастную (равномерную). Контрастная стрижка характеризуется резкими переходами в длине волос, т. е. неравномерным укорачиванием (снятием) волос на различных участках волосяного покрова головы. Именно этот вид стрижки позволяет в значительной степени изменить форму прически. При неконтрастной стрижке нет резкой разницы в длине волос на различных участках головы. К этому виду стрижки относится и операция по уменьшению густоты волос на всей поверхности волосяного покрова головы или на отдельных участках.

Каждый вид стрижки как женской, так и мужской складывается из отдельных операций по обработке различных участков волосяного покрова головы. В зависимости от конкретной модели (фасона) при стрижке применяют следующие операции: сведение волос на нет, тушевку, филировку, окантовку, стрижку на пальцах, стрижку машинкой.

Контрастная стрижка включает первые три операции, а неконтрастная - пятую и шестую. Четвертая операция - окантовка, как правило, применяется при выполнении любого вида стрижки.

Все операции по обработке волос при стрижке выполняются электрической, ручной машинкой, простыми и зубчатыми ножницами, опасной и безопасной бритвами.

Машинки используют для первичного (требующего дополнительной обработки ножницами) сведения волос на нет и частично для окантовки. Машинка применяется также при стрижке наголо всей головы или отдельных ее участков.

Простые ножницы используют для снятия волос на пальцах и сведения их на нет, а также для окантовки, тушевки и филировки.

Зубчатые ножницы применяют для филировки и очень редко для сведения волос на нет. Опасные бритвы используют для филировки, сведения волос на нет и окантовки, а безопасные (филировочные) - для сведения волос на нет и филировки.

Все названные выше операции, а также виды стрижек не представляют собой какого-либо законченного фасона стрижки. Иногда ошибочно видами стрижек называют бокс, польку, бобрик и т. д., тогда как это не что иное, как фасоны стрижек.

Фасонов стрижек очень много, и количество их постоянно увеличивается. Это зависит от развития моды, национальных особенностей и эстетических требований. Фасон стрижки - это конкретная конечная цель, которая стоит перед парикмахером в процессе работы и которую он достигает при помощи определенного вида стрижки с применением той или иной операции по обработке волос.

§ 26. Операции стрижки

Рассмотрим подробно, что представляет собой каждая операция при стрижке, из каких действий над волосами она состоит и в чем заключается ее своеобразие.

Сведение волос на нет. Сведение волос на нет - это плавное, постепенное изменение длины волос от самых длинных на центральных участках (область темени и затылка) к самым коротким на периферийных участках волосяного покрова головы по краю их роста в области висков и шеи.

Эту операцию можно выполнять любым режущим инструментом. Но одной машинкой не всегда удается получить достаточно плавный переход в длине волос. Машинкой выполняется только "черносвая" обработка, для окончательной отделки необходимы ножницы. Комбинированное использование машинки и ножниц позволяет сократить время на выполнение операции.

Сведение волос на нет с использованием машинки и ножниц можно выполнить двумя способами - без применения расчески и с расческой.

Первый способ (без применения расчески). Этим способом пользуются в основном в том случае, если требуется обработать волосы от края их роста на шее только на 2 - 3 см вверх, т. е. сделать довольно резкий, допустимый для данной операции переход от длинных волос к коротким.

Перед началом стрижки необходимо укрыть посетителя специальным парикмахерским бельем - пеньюаром и салфеткой. Пеньюаром укрывают грудь и плечи клиента, а салфетку накладывают поверх пеньюара, подвернув один ее край под воротник одежды посетителя. Затем припудривают шею и прокладывают жгут из ваты между салфеткой и шеей, чтобы остриженные волосы не попадали за воротник.

Обрабатывать волосы машинкой начинают от края их роста на шее, постепенно поднимаясь вверх к затылку. Причем, учитывая, что после машинки будут использоваться ножницы, необходимо оставлять на каждом обработанном участке волосы несколько длиннее, чем требуется.

Взяв машинку в правую руку, ставят ее в исходное положение для стрижки. При этом нижняя пластина машинки должна быть прижата к коже только своей противоположной от зубьев стороной (пяткой), а зубья направлены вверх под углом 10 - 20° по отношению к поверхности обрабатываемого участка головы. Чем больше угол отклонения зубьев машинки, тем более резкого перехода в длине волос можно добиться при стрижке. Чтобы сохранить выбранный угол наклона зубьев машинки к обрабатываемому участку, необходимо передвигать машинку при стрижке параллельно плоскости ее нижней пластинки. Следовательно, нижняя пластинка машинки будет касаться кожи противоположной от зубьев стороной (пяткой) только в начальный момент стрижки. А далее, по мере продвижения машинки вверх в сторону макушки, ее постепенно поднимают над уровнем обрабатываемого участка головы.

Целесообразность начала стрижки от границы роста волос на шее по линии, идущей вверх через макушку к носу и делящей волосяной покров головы на две равные части, обусловлена тем, что в этом случае гораздо удобнее свести волосы на нем симметрично, т. е. сделать верхнюю границу обрабатываемого участка волос близкой по форме изгиба линии роста волос на шее.

Между верхней и нижней границами обработки волос при выполнении этой операции существует определенная зависимость: чем меньше расстояние между верхней и нижней границами участка обработки волос, т. е. чем резче переход от более длинных волос к более коротким, тем ближе по форме должны быть верхняя и нижняя границы (рис. 44). Следовательно, в этом случае воображаемая верхняя граница сведения волос на нет должна практически повторять форму линии их роста на шее. Чем больше плавный переход от самых длинных к самым коротким волосам, т. е. чем больше расстояние между верхней и нижней границами их обработки, тем выше верхняя граница обрабатываемых волос, повторяющая, однако, характерный изгиб края роста волос на шее. Следовательно, верхняя граница обрабатываемых волос в районе затылка опускается ниже, чем другие ее участки, как бы повторяя изгиб края роста волос на шее, и находится как раз на линии, которую можно мысленно провести от шеи через макушку к носу. Поэтому уже при обработке первого захваченного машинкой участка волос нужно довести машинку до верхней границы, определив тем самым ее высоту. Остальные участки волос слева и справа должны быть подстрижены применительно к первому участку с таким расчетом, чтобы воображаемая верхняя граница обрабатываемых волос была симметрична линиироста волос на шее.
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Рис. 44. Область обработки волос при сведении их на нет
Второй способ (с использованием расчески) находит основное применение при более плавном, чем в первом способе, сведении волос на нет. Он заключается в том, что под зубья машинки подкладывают расческу и волосы срезают по плоскости расчески. Поэтому от наклона расчески к поверхности обрабатываемого участка волос зависит плавность перехода от длинных к коротким волосам (рис. 45).

В этом случае расческу следует держать в левой руке четвертым способом: указательный палец находится на зубьях, а большой палец - на обушке. Начинают стрижку с тех же участков волос, что и при стрижке первым способом. Вводят расческу в волосы у края их роста на шее, ставят ее под нужным углом к поверхности обрабатываемого участка и после этого начинают стрижку машинкой.

Качество стрижки этим приемом зависит от того, насколько равномерно и одновременно будут продвигаться вверх расческа и машинка. Нельзя допустить, чтобы расческа или машинка опережали друг друга. При нарушении этого условия возможны неравномерные выхваты волос и другие дефекты. Очередность обработки участков волос в данном случае та же, что и при первом способе стрижки.

После стрижки волос машинкой необходима дополнительная обработка их ножницами. Эта операция - самая ответственная и сложная в процессе стрижки. При этом большое значение имеет правильное владение расческой. Она должна постоянно находиться в движении. С ее помощью в процессе стрижки вычесываются мелкие остриженные волосы, производятся захват и приподнимание волос от кожи головы, что очень важно для правильной стрижки.
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Рис. 45. Сведение волос на нет машинкой по плоскости расчески: а - зубья расчески направлены вверх, б - зубья расчески направлены вниз
Перед началом стрижки зубья расчески вводят в волосы - у края их роста на шее (на том же участке, который был первым острижен машинкой), а затем, перемещая расческу вверх против роста волос, начинают их стричь ножницами. Ножницы продвигаются вверх вместе с расческой, причем их рабочие полотна срезают волосы в параллельной по отношению к расческе плоскости. Однако их положение может меняться при обработке различных участков волосяного покрова головы.

Существует ряд приемов работы ножницами, позволяющих с меньшими затратами времени и правильно выполнить операцию стрижки после машинки. Например, ножницы не всегда должны быть параллельны расческе - иногда они располагаются и под углом к ней. Кроме того, концы ножниц не обязательно должны быть направлены влево, в сторону левой руки с расческой. Направление их может быть и противоположным - это зависит от того, какой участок волосяного покрова головы в данный момент обрабатывается.

В зависимости от длины обрабатываемых волос можно использовать то концы рабочих полотен ножниц, то их середину. Так, волосы правой стороны шеи и за ушной раковиной целесообразнее обрабатывать концами ножниц, причем они должны быть направлены вправо (рис. 46). Волосы левой стороны шеи и за ушной раковиной, а также у правого виска целесообразнее обрабатывать концами ножниц, направив их влево и параллельно расческе.

Для стрижки очень коротких волос удобнее применять концы ножниц, так как только тонкими концами можно коротко снять волосы. По мере увеличения длины волос, т. е. при продвижении вверх, следует постепенно перемещать ножницы влево или вправо (в зависимости от положения) параллельно расческе так, чтобы их рабочие полотна срезали волосы своей средней частью.

Для обеспечения более плавного перехода в процессе стрижки необходимо оперировать не только ножницами, но и расческой. Основание зубьев расчески намного толще их концов, и эту особенность также можно использовать при стрижке. Очень короткие волосы обрабатывают только концами ножниц и концами зубьев расчески. По мере обработки более длинных волос их срезают средней частью рабочих полотен ножниц, подводя под ножницы среднюю часть зубьев расчески, и т. д.
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Рис. 46. Обработка коротких волос на различных участках шеи ножницами и расческой: а, г - концами ножниц и зубьев расчески, б, в - концами ножниц у основания зубьев расчески
Операцию сведения волос на нет можно выполнить также опасной или безопасной бритвой. Специфика стрижки этим способом заключается в том, что одновременно происходит и филировка волос. Таким образом, стрижка бритвой сочетает в себе две операции - сведение волос на нет и филировку.

Процесс стрижки с использованием опасной бритвы строится следующим образом. Как всегда при стрижке, волосы предварительно смачивают водой или моют (если они загрязнены). Затем отделяют прямыми проборами более длинные волосы теменной и височных областей волосяного покрова головы, которые не требуют обработки при выполнении этой операции. Таким образом получают для стрижки нужный участок волос от линии их роста на шее до верхней границы их обработки.

Линию верхней границы обработки выбирают произвольно в зависимости от того, какой переход в длине волос необходимо получить. Как отмечалось выше, чем более плавный переход необходим, тем выше будет проходить граница их обработки. После отделения прямыми проборами участка волос для стрижки следует расчесать волосы так, чтобы они были направлены под углом около 45° к вертикали влево и вправо. Такой прием расчесывания необходим для того, чтобы можно было производить стрижку в двух скрещивающихся направлениях (рис. 47): сначала по направлению расчесывания (влево или вправо), а после стрижки в одном направлении перечесать волосы в другую сторону под углом около 45° к вертикали и обработать их таким же образом.

Стрижка волос в области шеи бритвой по двум скрещивающимся направлениям дает возможность свести к минимуму излишние выхваты волос и получить более ровную стрижку. Взяв в левую руку расческу, а в правую - раскрытую бритву, начинают обработку волос от верхней границы отделенного участка, причем от того места, откуда берут направление расчесанные волосы. Для этого вводят расческу в волосы у самой верхней границы обрабатываемого участка. Затем, двигая ее по направлению расчесывания, начинают стрижку бритвой.
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Рис. 47. Движения бритвы и расчески при стрижке (показаны стрелками)
Бритву следует держать под очень небольшим углом к волосам, т. е. почти плашмя, чтобы срезать только самый верхний слой волос. Движения бритвы и расчески должны быть легкими, без сильного нажима и частыми. Когда расческа переместится от верхней границы обрабатываемого участка на нужное расстояние, начинается срез самого верхнего слоя волос бритвой. Расческу нужно вынуть из волос и перенести через бритву в исходное положение.

За одно движение бритва должна пройти в среднем 1,5 - 2 см. Как только бритва пройдет это расстояние, следует прекратить срез волос. После остановки бритвы начинают двигать расческой по выбранному направлению расчесывания волос, а бритву возвращают в исходное положение, переместив ее через расческу. При движении расчески вниз вычесываются мелкие остриженные волосы.

Таким образом, операция сведения волос на нет бритвой заключается в согласованных чередующихся движениях бритвой и расческой (рис. 48). При рабочем движении расчески бритва занимает исходное положение, а при рабочем движении бритвы исходное положение занимает расческа; причем бритва и расческа занимают исходное Для работы положение каждый раз ниже на 1,5 - 2 см предыдущего. Следовательно, после каждого движения бритвой и расческой область обработки волос сокращается на 1 - 1,5 см.

[image: image48.jpg]



Рис. 48. Сведение волос на нет бритвой: а - опасной, б - филировочной
По мере продвижения бритвы и расчески вниз, к линии роста волос на шее, следует постоянно увеличивать нажим на бритву. При этом увеличивается и количество срезаемых за каждый ее рабочий ход волос. Такими приемами достигают постепенного уменьшения длины волос от верхней границы обрабатываемого участка до линии роста волос на шее.

После обработки всех волос в одном направлении следует перечесать их в другую сторону и повторить стрижку теми же приемами. Таким образом осуществляется стрижка волос под углом 45° к вертикали влево и вправо.

Для подравнивания концов коротких волос в области шеи их стригут приемом подсечки. Расческу вводят в волосы от линии их роста на шее. Начинают движение расческой вверх против роста волос так же, как и при выполнении этой операции ножницами. При движении расчески вверх волосы поднимаются, что дает возможность увидеть их длину. Волоски, длина которых превышает нужную для данного участка волосяного покрова головы, отсекают бритвой.

Для выполнения этой операции необходимо, чтобы бритва была очень острой, а движения бритвы резкими и короткими. Клинок бритвы при подсечке волос располагается под углом 15 - 20° к расческе, а правая рука с бритвой движется параллельно плоскости расчески, т. е. перпендикулярно направлению ее зубьев. Такое направление движения правой руки с бритвой наиболее удобно, потому

что распределенные между зубцами расчески волосы не могут отклониться от бритвы и при достаточно энергичном ее движении отсекаются. Перемещая расческу вверх, следует резкими короткими движениями бритвы отсекать более длинные торчащие волоски. После обработки этим приемом нужного участка волос в области шеи операцию сведения волос на нет бритвой можно считать законченной.

Технологический процесс сведения волос на нет безопасной бритвой почти ничем не отличается от выполнения этой операции с помощью ножниц, за исключением того, что требует немного больше времени. Объясняется это тем, что рабочая часть безопасной бритвы меньше, чем опасной, поэтому за каждый ее рабочий ход срезается меньшее количество волос. Все движения безопасной бритвы и расчески такие же, как при стрижке волос опасной бритвой.

Тушевка - получение плавного перехода в длине волос от длинных к коротким. Эта операция аналогична сведению волос на нет, но требует более тщательного выполнения. Тушевка - очень тонкая операция. Даже незначительное нарушение постепенности перехода от длинных волос к коротким приведет к тому, что на отдельных участках появятся характерные оттенки волос, свидетельствующие о некачественном выполнении операции.

Для правильного выполнения тушевки следует применять простые ножницы, тонкими концами которых удается очень точно выполнить операцию. Последовательность обработки каждого участка волосяного покрова головы при тушевке та же, что при сведении волос на нет (рис. 49).

Филировка - создание естественного соотношения между длинными и короткими волосами в процессе стрижки на всем волосяном покрове головы или на отдельных его участках.

Как известно, срок жизни каждого волоса ограничен определенным промежутком времени. На месте погибшего волоса появляется новый. Таким образом, волосяной покров головы человека постоянно обновляется; этим и объясняется различие в длине волос. Такое различие является положительным фактором, благодаря которому прическа сохраняется длительное время. Волосы одинаковой длины будут очень монолитны, и прическа окажется тяжелой и неприглядной. Волосы будут вытягиваться под тяжестью своей массы и не могут длительное время сохранять приданную при помощи бигуди форму. Поэтому необходимо так подстричь волосы, чтобы их длина в каждой пряди на любом участке волосяного покрова головы была разной.
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Рис. 49. Тушевка волос
Такого соотношения в длине волос легче всего достичь при стрижке опасной или безопасной бритвой, но можно также пользоваться и ножницами, хотя в последнем случае гораздо сложнее добиться естественного соотношения в длине волос.

Рассмотрим технологический процесс выполнения филировки простыми ножницами височных участков волос. Отделяют небольшую прядь вертикальными проборами - такую прядь удобнее обрабатывать простыми ножницами. Основание пряди должно иметь вид прямоугольника со сторонами 2 - 3 и 4 - 5 см, причем большие стороны такого прямоугольника будут вертикальными. Затем, захватив предназначенную для филировки прядь волос между средним и указательным пальцами левой руки, тщательно их расчесывают. После этого к пряди снизу подводят полураскрытые ножницы так, чтобы прядь волос оказалась между их рабочими полотнами (рис. 50).

Исходное положение ножниц по отношению к пряди - концами вверх. Филировка волос производится основаниями рабочих полотен ножниц.

Прежде чем приступить к стрижке, нужно определить, какую максимальную длину волос необходимо оставить и, следовательно, от какого участка в пряди начинать стрижкy. Затем, удерживая пальцами левой руки оттянутую рядь волос, начинают плавно сжимать рабочие полотна ножниц, одновременно перемещая их в сторону корней волос. До конца закрывать ножницы нельзя, так как филировка производится только самыми основаниями их рабочих полотен. Следовательно, за то время, пока ножницы слегка прикроются, необходимо переместить их к корням волос на требуемое расстояние. Обычно при средней густоте волос филировка считается нормальной, если она захватывает 1/3 длины обрабатываемой пряди.
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Рис. 50. Приемы филировки волос ножницами на различных участках волосяного покрова головы: а - теменного участка, б - затылочного участка
Переместив ножницы от концов волос к корням примерно на 1/3 длины пряди, следует раскрыть их и вернуть в исходное положение. Для обработки всей пряди требуется несколько рабочих движений ножниц. При обработке волос средней густоты для филировки пряди указанного размера необходимо 4 - 6 раз вернуть ножницы в исходное положение.

Из рассмотрения технологического процесса выполнения этой операции видно, что стрижка волос производится во время сжимания рабочих полотен ножниц и одновременного их перемещения по направлению к корням, в результате чего волосы в одной пряди срезаются на различной длине, что и является целью филировки волос.

При филировке зубчатыми ножницами отделяют прядь волос вертикальным, горизонтальным или любым другим пробором. Размеры пряди такие же, как и при стрижке простыми ножницами.

Прядь берут указательным и большим пальцами левой руки и слегка оттягивают от кожи головы. Расчесав ее, приступают к стрижке зубчатыми ножницами. Полотна зубчатых ножниц должны захватывать прядь волос не перпендикулярно к ней, а примерно под углом 45°. Это очень важное условие, которое необходимо соблюдать. Если ввести полотна зубчатых ножниц перпендикулярно пряди, то в ней окажется очень много волос, срезанных на одном уровне, т. е. одинаковых по длине. В результате отдельные пучки срезанных на одном уровне волос будут резко, в виде "лестницы", выделяться в прическе - это считается браком.

При введении зубчатых ножниц под углом примерно 45 ° к пряди каждый зубчик ножниц срезает определенную группу волос на разном удалении от их корней. В этом случае даже при одном захвате пряди ножницами длина волос при стрижке получается различной.

В зависимости от густоты пряди для ее обработки требуется в среднем 5 - 8 захватов. Таким образом, прядь, обработанная зубчатыми ножницами, расположенными под углом 45° к ней, будет состоять из такого количества различных по длине групп волос, которые получаются умножением числа зубьев ножниц на число производимых захватов (срезаний) плюс те волосы, которые не попали под зубчики ножниц и не были острижены.

Допустим, что количество зубьев у ножниц 10 и ими произведено 8 захватов пряди. Умножив 8 на 10, получим, что такая прядь состоит из 80 различных по длине групп волос (не учитывая не захваченных зубчиками ножниц). Если же обработать прядь, расположив зубчатые ножницы перпендикулярно к ней, то в аналогичных условиях будет лишь 8 различных по длине групп волос, т. е. в десять раз меньше.

Из сказанного видно, что расположение зубчатых ножниц по отношению к обрабатываемой пряди волос очень важно для качественного выполнения филировки.

Держа указательным и большим пальцами левой руки предназначенную для филировки прядь, необходимо захватить ее зубчатыми ножницами под углом около 45° к ней. Место первого захвата пряди зависит от густоты волос. Чем гуще волос, тем больший по длине участок пряди должен быть подвергнут обработке. Для нормальной филировки средних по густоте волос необходимо обрабатывать их не меньше чем на одну треть длины.

Осуществив первый захват пряди на выбранном участке, необходимо сжать рабочие полотна зубчатых ножниц. При этом часть волос, попавшая под их зубья, будет срезана. Затем следует разжать ножницы, переместить их в сторону концов волос примерно на 1 - 1,5 см и снова сжать их рабочие полотна.

Таким образом, рабочие движения зубчатых ножниц постоянно повторяются по мере продвижения к концам пряди.

После того как прядь волос будет обработана, необходимо вычесать из нее остриженные волосы. Для этого расческу берут в правую руку и, прижимая левой рукой основание пряди к коже головы, начинают расчесывание от концов волос, постепенно продвигаясь к ее основанию. После расчесывания пряди и, следовательно, удаления из нее всех остриженных волос можно приступить к филировке следующих прядей.

Как отмечалось выше, филировку при стрижке волос целесообразно выполнять бритвой. Причем независимо от того, опасной или безопасной бритвой производится работа, можно получить одинаково хорошие результаты.

Технологические процессы филировки опасной и безопасной бритвами аналогичны. Поэтому ниже будет рассмотрен процесс выполнения филировки волос бритвой без указания на то, какой бритвой осуществляется операция.

Перед стрижкой волос бритвой их обязательно смачивают водой или моют, вытирают и расчесывают.

Обычно в процессе филировки волос производится их общее укорачивание.

Расчесанные волосы готовят к стрижке. Волосяной покров головы делят на определенные участки, которые по специфике обработки являются общими. Целесообразно выделить четыре таких участка: два - объединяющие височные области волос, один - на теменной части головы и один - объединяющий все волосы от макушки до линии их роста на шее (рис. 51).

По специфике обработки эти участки волосяного покрова головы (два височных участка принимаются за один, так как они обычно обрабатываются одинаково) отличаются друг от друга и считаются самостоятельными. Изменение длины волос на любом из этих участков практически не зависит от длины волос на остальных участках волосяного покрова головы. Большинство моделей причесок требует определенной длины волос на затылке, висках или теменной части.
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Рис. 51. Деление волосяного покрова головы на участки для стрижки и закрепление их зажимами: а - затылочного участка, б - височного участка
Каждый участок волосяного покрова головы имеет свою специфику обработки, о чем будет сказано ниже.

Существует большое количество различных приемов филировки волос. Однако нужно использовать только те из них, которые дают лучшие результаты с наименьшей затратой времени и сил.

Для удобства обработки каждый из основных участков можно разделить на отдельные пряди и закрепить их зажимами. Количество таких прядей зависит от густоты волос. Волосы разделяют на участки следующим образом. Берут расческу в правую руку обычным приемом, как и при расчесывании волос. Затем отделяют теменную часть волосяного покрова П-образным пробором. Для этого делают два горизонтальных пробора, берущих начало от левой и правой лобной выемок и ограниченных перпендикулярным к ним пробором, проходящим через макушку.

После образования П-образного участка волос на темени следует расчесать волосы в разные стороны от линии пробора по всему периметру полученного участка. Далее двумя вертикальными проборами, идущими от левого и правого уха вверх до пересечения с горизонтальными проборами, нужно отделить височные участки волос и расчесать их так же, как и в первом случае,- в разные стороны от линии проборов. Таким образом, вместе с отделением височных участков волос образовался и требуемый для обработки участок на затылке.

Затем для удобства обработки следует разделить каждый из участков волосяного покрова головы на отдельные пряди и закрепить их зажимами. Целесообразно начать эту операцию с затылка, чтобы форма основания каждой пряди по возможности была близка прямоугольнику со средними размерами сторон, не превышающими 3 - 4 и 7 - 8 см. Такие размеры пряди волос дают возможность при стрижке обрабатывать ее сразу всю без дальнейшего разделения на более мелкие части.

Итак, для разделения на пряди участка волос на затылке необходимо продолжить два пробора, проходящих от лобных выемок вниз к шее. Таким образом, затылочный участок волос окажется разделенным на три части. Далее каждую полученную часть требуется разделить на пряди нужных размеров горизонтальными проборами, начиная сверху, и закрепить их зажимами (самые нижние пряди по краю роста волос на шее закреплять зажимами не надо).

Каждый из височных участков волос обычно разделяют на две пряди горизонтальными проборами. Затем разделяют волосы теменного участка. Деление волос на пряди необходимо начинать от лба. Первая прядь волос, прилегающая ко лбу в прическе, выполняет роль челки, и ее размеры зависят от фасона прически. Размеры оснований остальных прядей волос указаны на рис. 52.

Начинают филировку волос с самых нижних прядей. Прядь берут указательным и большим пальцами левой руки, расчесывают и приступают к стрижке. При этом необходимо учитывать, что обработка волос начинается с самой нижней пряди и поэтому она должна быть самой короткой. Именно по кончикам волос нижних прядей обычно проходит линия окантовки (см. с. 132). Редким исключением является фасон стрижки, в котором каждая последующая прядь длиннее предыдущей.

Первые пряди волос по краю их роста на шее обычно нельзя филировать сильно, чтобы не сделать их слишком редкими. Поэтому, определив, какую длину волос необходимо оставить, следует слегка оттянуть прядь пальцами левой руки от кожи головы. Затем нужно поставить бритву сверху пряди под довольно тупым углом к ней с таким расчетом, чтобы область филировки не превышала 1 - 1,5 см. После этого движением бритвы от корней волос к концам прядь срезают. Таким приемом обрабатывают самые нижние пряди волос, причем их оставляют довольно густыми. Пряди волос, расположенные выше, должны быть сфилированы несколько больше, т. е. область их филировки постепенно увеличивается до 2 - 3 см и более. Однако в любом случае длина каждой последующей пряди не менее чем на 3/4 ее длины.
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Рис. 52. Приемы филировки прядей волос опасной бритвой
При обработке прядей волос, расположенных ближе к затылку, необходимо изменять угол наклона бритвы к пряди, делая его все более острым. По мере продвижения вверх, кроме угла наклона бритвы, изменяется и техника стрижки волос. Например, если первую(а в некоторых случаях и вторую) прядь волос можно срезать одним движением бритвы, то количество движений, требуемых для стрижки каждой последующей пряди, увеличится примерно для пяти. Это дает возможность выполнить филировку более точно и сделать прическу пышной.

Количество движений бритвы увеличивается при обработке очень густых волос. Для филировки таких волос обычно используют прием, при котором прядь обрабатывают с двух сторон - внешней и внутренней (рис. 53). Двустороннюю филировку обычно применяют на тех участках, где необходимо получить более пышные волосы (чаще всего на темени). Кроме того, именно на этом участке волос бывают наиболее густыми. Подробно о двусторонней филировке см. с. 121 - 124.

После филировки волос на затылке обрабатывают височные участки. Волосяной покров на них, как правило, не очень густой, поэтому здесь ограничиваются минимальной филировкой. Определив необходимую длину волос указательным и большим пальцем левой руки и расчесывают ее. Затем подводят бритву почти под прямым углом к боковой стороне пряди, т. е. если основание пряди имеет формы прямоугольника, к его меньшей стороне. Это даст возможность в процессе стрижки легко изменять длину срезаемой пряди волос, что очень важно. Ведь длина волос на височных участках может быть в зависимости от прически самой различной. При значительной разнице в длине волос на затылке и висках необходимо добиться постепенного перехода.

Такой переход от коротких волос на затылке к длинным на висках очень удобно получить при стрижке височных участков волос. Особенности стрижки этих участков заключается в следующем: при обработке левой стороны волосяного покрова головы из исходного положения (расчесанную прядь волос удерживают пальцами левой руки, а бритву подводят к пряди под нужным углом) необходимо начать срез волос движением бритвы влево в сторону лица. Одновременно пальцы левой руки, удерживающие прядь, должны двигаться в туже сторону, что и бритва, как бы амортизируя нажим ее на волосы. Во время движения бритвы и пальцев влево прядь волос натянута. Таким образом, бритва будет двигаться как бы по окружности, центром которой является основание срезаемой пряди волос. При помощи такого приема удается добиться очень плавной и ровной линии среза височных участков волос.

Иногда необходимо в процессе стрижки височной пряди волос постепенно увеличивать ее длину. Для этого одновременно с продвижением бритвы и пальцев левой руки в сторону лица следует постепенно перемещать бритву и пальцы левой руки по пряди в сторону ее концов. Таким же приемом осуществляется стрижка и второй пряди волос этой стороны волосяного покрова головы. Однако угол наклона бритвы к пряди волос следует уменьшить, чтобы сфилировать вторую прядь несколько больше первой.
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Рис. 53. Филировка волос с внутренней и внешней стороны прядей опасной и безопасной бритвами: а - на темном участке, б - на затылочном участке, в - на височном участке
Технологический процесс обработки правого височного участка волос аналогичен только что рассмотренному и отличается лишь направлением перемещения бритвы и пальцев левой руки, которые движутся не к лицу, а от лица.

После филировки волос на висках и затылке можно перейти к обработке теменного участка. Стрижку начинают с пряди волос на лбу. Челка - важный элемент прически, и ее требуется сфилировать очень тщательно. Если клиент носит челку постоянно, то ее обрабатывают двусторонней филировкой. Если же челка нужна от случая к случаю, ее филируют только с той стороны пряди, которая в прическе будет внутренней.

Для выполнения двусторонней филировки теменного участка снимают с пряди на лбу зажим, берут ее указательным и большим пальцами левой руки и расчесывают. Затем, оттянув волосы вперед на лицо, снизу подводят к ним бритву. Бритва находится под очень острым углом к пряди, т. е. почти плашмя. Далее легкими движениями бритвы по направлению к концам волос начинают их филировку. Если мастер пользуется опасной бритвой, для предохранения пальцев левой руки от порезов необходимо перемещать их в сторону концов волос одновременно с бритвой. В случае применения безопасной бритвы такая предосторожность излишня.

Для качественной филировки волос достаточно трех - пяти движений бритвой с нижней стороны пряди. Их может быть меньше или больше в зависимости от густоты волос, требований к прическе, а также остроты бритвы. Чем острее бритва, тем большее количество волосков она будет срезать за каждое движение. Обычно с нижней стороны пряди достаточно сфилировать примерно 1/3 волос.

После филировки нижней стороны пряди бритву перемещают на верхнюю сторону. Бритва должна находиться под таким же острым углом к ней, как и при обработке нижней стороны пряди. При окончательной филировке необходимо учитывать, что область филировки пряди не должна быть меньше 1/3 ее длины. Правда, это условие может быть нарушено, если волосы очень редкие.

Остальные пряди волос теменного участка обрабатывают в такой же последовательности и с соблюдением таких же мер предосторожности (в случае использования опасной бритвы), как и первую прядь волос на лбу.

Окантовка - это операция стрижки, в результате которой волосам придается резкая линия, ограничивающая их по всему краю роста волосяного покрова головы или на отдельных его участках в пределах требуемой области и придающая прическе окончательный контур. Окантовка - чаще всего заключительная операция стрижки, с ее помощью прическе придается окончательный силуэт. Обработке подвергаются только волосы по краю их роста.

Иногда в процессе выполнения других операций стрижки можно одновременно сделать окантовку на отдельных участках. Однако целесообразнее сделать ее заключительной операцией.

Окантовку волос можно выполнять машинкой, простыми ножницами и опасной бритвой. В мужских залах парикмахерских для выполнения этой операции используются все три инструмента, тогда как в женских залах окантовку чаще всего делают простыми ножницами. Такое различие в использовании инструмента в мужских и женских залах объясняется тем, что в мужских залах обрабатываются в основном короткие волосы, а в женских - длинные. Для выполнения окантовки на длинных волосах пользоваться машинкой нельзя. Так же мало приемлема и опасная бритва, хотя в некоторых случаях ее и применяют. Простые ножницы в данном случае являются универсальными, так как ими одинаково удобно производить окантовку как коротких, так и длинных волос (рис. 54).

Ниже рассматривается технологический процесс выполнения окантовки каждым из названных выше инструментов. Как было сказано, использование машинки для выполнения этой операции возможно лишь при короткой стрижке.

Для выполнения окантовки после всех требуемых для данной модели стрижки операций в правую руку берут расческу и стороной с частыми зубьями расчесывают волосы. При этом следует обратить особое внимание на те участки волос, которые расположены у линии окантовки. Дело в том, что идеальными условиями для выполнения окантовки являются такие, при которых каждый волос, расположенный на периферийных участках волосяного покрова головы, в силу особенностей своего роста или искусственно, при помощи расчески, будет направлен по кратчайшему пути к ближайшей точке на линии окантовки, т. е. перпендикулярно к ней (рис. 55).

Рекомендуется начинать окантовку волос с левого виска. Для этого необходимо взять в правую руку машинку так, чтобы ее нижняя пластинка была сверху. Причем машинка должна быть направлена зубцами в сторону линии окантовки таким образом, чтобы ее нижняя пластинка, находящаяся в данный момент сверху, была перпендикулярна обрабатываемому участку волосяного покрова головы. При этом необходимо помнить, что для выполнения окантовки требуется машинка с возможно более тонкой нижней пластинкой, т. е. самого маленького номера. Такая машинка при стрижке снимает волосы почти на уровне кожи.
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Рис. 54. Окантовка волос: а - электрической машинкой, б - опасной бритвой, в - ножницами
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Рис. 55. Направление расчесывания волос для окантовки
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Рис. 56. Формы висков: а - прямая, б - косая
Наметив высоту левого виска, т. е. линию его окантовки, а также его форму - прямую или косую (рис. 56), зубцы машинки прикладывают перпендикулярно коже обрабатываемого участка.

После того как линия окантовки будет обработана, не отнимая машинку от кожи и не изменяя ее положения по отношению к обрабатываемому участку, перемещают ее вниз от линии окантовки на 1 - 1,5 см. По мере перемещения машинки вниз нужно постепенно ослаблять нажим на нее. Таким образом срезают волосы, расположенные ниже линии окантовки.

После окантовки левого виска следует сделать окантовку волос за левой ушной раковиной. Для этого еще раз расчесывают волосы с выполнением указанных выше требований и намечают линию окантовки. Как правило, линия окантовки за ушной раковиной имеет форму, близкую к полуокружности небольшого радиуса, поэтому обработка волос на этом участке имеет свою специфику. Если стрижка волос производится всей режущей плоскостью машинки, т. е. всеми ее зубьями, то, учитывая форму линии окантовки волос за ушной раковиной, выполнить окантовку всей режущей плоскостью машинки невозможно. Такие участки обрабатывают лишь одной стороной режущей плоскости машинки. Для этого машинку держат под таким углом к волосяному покрову головы, который даст возможность обрабатывать любое закругление линии окантовки самым краем ее режущей кромки, т. е. буквально несколькими режущими зубцами. Во время окантовки волос на этом участке необходимо пальцами левой руки слегка отогнуть ушную раковину.

После обработки волос левой стороны головы теми же приемами выполняют окантовку правого виска. При этом необходимо следить за тем, чтобы высота линии окантовки левого и правого висков и их форма были одинаковыми.

Затем переходят к окантовке волос по краю их роста на шее. Такая последовательность обработки каждого участка волос считается наиболее рациональной, так как позволяет правильно выполнить линию окантовки всего волосяного покрова головы. Кроме того, таким путем проще сделать левую и правую стороны прически симметричными.

Однако окантовка волос машинкой не дает того эффекта, которого можно достигнуть, используя опасную бритву. Причина этого заключается в том, что машинкой практически невозможно срезать волосы на уровне кожи, т. е. добиться такой чистоты окантовки, как опасной бритвой. Опасную бритву часто используют также для подрезания волос от линии окантовки вниз после обработки машинкой и ножницами.

Технологический процесс выполнения окантовки опасной бритвой заключается в следующем. Учитывая, что бритье сухих волос вызывает болезненные явления, необходимо влажным кусочком ваты смочить волосы в районе всей линии окантовки. Принимая во внимание, что в процессе выполнения операции волосы могут высохнуть, рекомендуется смачивать их по частям.

Смочив мокрой ватой волосы около линии окантовки левого виска и за ушной раковиной, расческой с частыми зубьями необходимо тщательно расчесать их в нужном направлении. При обработке левого виска опасную бритву берут в правую руку вторым приемом. Бритву прикладывают к намеченной линии окантовки, а один из пальцев левой руки (большой, указательный или средний) - к коже головы выше клинка бритвы на 1 - 2 см. Это положение пальцев левой руки и бритвы считается исходным при окантовке.

Выполнение операции заключается в согласованных движениях пальцев левой руки, прижатых к коже головы, и бритвы: движением пальца левой руки вверх натягивают кожу в районе участка обработки, а затем сбривают волосы движением бритвы вниз от линии окантовки. В случае необходимости эти движения повторяют.

При окантовке волос за левой ушной раковиной пальцами левой руки натягивают кожу на нужных участках и для удобства обработки придерживают ушную раковину.

Приступая к обработке правого виска, как и в первом случае, смачивают волосы в районе линии окантовки и расчесывают их в нужном направлении. Бритву берут в правую руку первым приемом. Окантовку волос правой стороны головы выполняют теми же приемами, что и левой стороны.

Далее переходят к окантовке волос в области шеи. В этом случае используются те же согласованные движения пальцев левой руки и бритвы, что и при обработке других участков головы.

Окантовку волос ножницами выполняют как в женском, так и в мужском залах. Как отмечалось, ножницами одинаково удобно обрабатывать и длинные, и короткие волосы. Однако обработка коротких волос отличается от обработки длинных.

Перед окантовкой коротких волос ножницами необходимо расчесать волосы обрабатываемого участка, придав им нужное направление. Окантовку целесообразно начинать с левого виска, так как обрабатывать его сложнее, чем правый; придав при окантовке определенную форму левому виску, легче повторить ее на правом.

После расчесывания волос ножницы берут в правую руку обычным способом. Затем, развернув их тыльной стороной одного из своих рабочих полотен к волосяному покрову головы, полуоткрывают их и подводят концы к коже перед началом роста волос со стороны лица (рис. 57). Рабочее полотно ножниц, касающееся кожи, должно находиться под очень острым углом, почти параллельно ей, а концы ножниц обращены в сторону уха и направлены по намеченной линии окантовки.

Медленным движением ножниц вправо в сторону уха начинают окантовку. По мере перемещения ножниц в этом направлении постоянно сжимают и разжимают их рабочие полотна, стараясь срезать волосы только концами ножниц. При этом рабочее полотно ножниц, опирающееся о волосяной покров головы, должно плавно скользить, не отрываясь от кожи, в направлении окантовки. Таким приемом выполняется окантовка левого виска.

Затем обрабатывают волосы за ушной раковиной. В процессе окантовки этого участка волос необходимо пальцами левой руки придерживать ушную раковину. Одновременно для более устойчивого плавного продвижения ножниц по линии окантовки за ушной раковиной пальцы левой руки в случае необходимости будут опорой для правой руки с ножницами.
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Рис. 57. Окантовка прямого виска ножницами
Окантовка правого виска также выполняется по направлению от лица к уху и теми же приемами, что и левого виска. Приемы срезания волос в области шеи аналогичны рассмотренным выше.

Технологический процесс окантовки более длинных волос заключается в следующем. Прежде всего необходимо очень тщательно расчесать волосы, чтобы на волосяном покрове головы не оставалось ни одного нерасчесанного участка. Затем волосы теменного участка делят прямым пробором на две равные части и расчесывают от линии пробора в разные стороны.

Прием окантовки зависит от длины волос. Если длина волос такова, что на височных участках они лишь слегка опускаются ниже мочек ушей, а в области затылка прикрывают шею приблизительно до ее середины, используются определенные приемы окантовки. Если волосы на этих участках значительно длиннее, то приемы окантовки будут иными. По приемам окантовки волосы можно условно разделить на две группы: первую - волосы длиной до 20 см, вторую - волосы длиннее 20 см.

При обработке волос первой группы их сначала расчесывают и разделяют прямым пробором. Как и во всех рассмотренных случаях, начинать окантовку удобнее с левого виска. Предварительно следует определить форму и высоту линии окантовки. При этом необходимо руководствоваться естественными ориентирами деталей лица (нос, губы, подбородок и др.) и ушной раковины, т. е. наметить, на какой высоте по отношению к ушной раковине будет проходить линия окантовки и на какие детали лица она будет направлена. Такой порядок определения формы и высоты линии окантовки левого участка волосяного покрова головы позволит при обработке правого височного участка волос повторить ее с достаточной степенью точности (рис. 58).

Затем ножницы и расческу берут в правую руку, разместив их в ладони правой руки так, чтобы безымянный палец был вставлен в одно из колец ножниц, кольца прижаты к ладони, а указательный и большой пальцы удерживали расческу. Затем вводят расческу в волосы как можно ближе к пробору на теменной части.

Перемещением расчески вниз начинают прочесывать волосы. Расческу при этом держат таким образом, чтобы проходящие сквозь ее зубья волосы прижимались обушком расчески к коже, т. е. чтобы зубья расчески были направлены под очень острым углом к ней почти плашмя.
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Рис. 58. Определение направления и формы линии окантовки по деталям лица
Ребром ладони или пальцами левой руки прижимают волосы к коже чуть выше расчески и одновременно перемещают ладонь к концам волос. После того как расческа дойдет до концов волос, ладонь левой руки останавливают и прижимают ею волосы к коже. Затем расческу перекладывают в левую руку, а большой палец правой руки вставляют в свободное кольцо ножниц.

Окантовку левого височного участка волос целесообразно начинать со стороны лица по направлению к уху. Для этого ножницы подводят к пряди волос так, чтобы одно из рабочих полотен касалось кожи, а концы были направлены к уху по линии окантовки. Прижимая левой рукой обрабатываемую прядь к коже, начинают стрижку кончиками рабочих полотен ножниц. Ножницы перемещают по линии окантовки к уху. То рабочее полотно ножниц, которое опирается о кожу, в процессе стрижки должно скользить по ней без отрыва.

При срезании волос рабочие полотна ножниц открывают и перемещают их вправо на 1 - 2 см. Затем, остановив ножницы, срезают тот участок волос, который оказался между их рабочими полотнами. Снова открыв ножницы и переместив их еще на 1 - 1,5 см вправо, срезают следующий участок волос. Таким приемом производят окантовку волос левой стороны головы, после чего переходят к обработке волос справа. При этом меняется только направление окантовки, все приемы остаются теми же. В данном случае целесообразно выполнять окантовку в направлении от уха к лицу, а не наоборот. Затылочный участок волос на шее рекомендуется обрабатывать, перемещая ножницы вправо.

После обработки всего волосяного покрова головы необходимо проверить качество окантовки. Для этого тщательно расчесывают все волосы в том направлении, в котором они будут лежать в прическе. Если окажется, что на некоторых участках отдельные волоски вылезают за линию окантовки или сама окантовка выполнена неровно, следует исправить допущенные ошибки.

Волосы длиннее 20 см в отличие от волос первой группы обрабатывают с пальцев рук или с расчески. Длина волос этой группы превышает 20 см, поэтому их невозможно стричь, прижимая к коже, так как линия их окантовки проходит ниже уровня подбородка. В этом случае стрижку выполняют с пальцев левой руки или с расчески. Последовательность обработки каждого участка волос та же, что и в предыдущем случае.

Расчесав волосы, необходимо захватить между указательным и большим пальцами левой руки прядь шириной не более 10 см. Причем рекомендуется оттягивать ее от кожи головы лишь на минимальное расстояние, которое позволит выполнить стрижку. Прядь волос должна быть вытянута на всю длину. При захвате волос тыльная сторона ладони обращена в сторону основания пряди.

Захватив прядь волос пальцами левой руки, подводят ножницы к месту стрижки таким образом, чтобы их концы были направлены вправо по линии окантовки. Обработав первую прядь волос, переходят ко второй. При этом рекомендуется захватить и часть волос остриженной пряди. Это даст возможность продолжить линию окантовки на уровне остриженной пряди. Такими приемами выполняется окантовка всего волосяного покрова головы.
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Рис. 59. Приемы окантовки длинных волос: а - с расчески, б - с пальцев
Окантовку волос второй группы можно также выполнить с расческой (рис. 59, 60). Взяв расческу в левую руку, вводят ее в волосы на теменном участке головы и начинают прочесывать их. Доведя расческу до концов волос, нужно, не вынимая ее, приподнять захваченные ею концы волос. При этом необходимо захватывать расческой всю прядь, чтобы какая-то часть волос не выпала из зубьев расчески; затем слегка натянуть всю прядь и подвести к плоскости расчески ножницы так, чтобы их концы были направлены слегка вправо. Далее концами ножниц можно начать стричь выступающие из зубьев расчески концы волос по намеченной линии окантовки.

Последовательность обработки участков волосяного покрова головы обычная. После обработки всех волос их расчесывают и в случае необходимости подравнивают линию окантовки или срезают выступающие волоски.
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Рис. 60. Приемы окантовки коротких волос ножницами за ушной раковиной: а - левой, б - правой
Стрижка на пальцах - операция укорачивания волос над пальцами по всему волосяному покрову головы или на отдельных его участках.

Этот вид стрижки применяется в основном после филировки, когда требуется подровнять отдельные волоски, более длинные, чем основная масса волос. Иногда эту операцию применяют и для предварительного укорачивания волос всего волосяного покрова головы или отдельных его участков. Последнее оправдано в том случае, если при стрижке требуется укоротить волосы не менее чем на 10 см.

Предварительная стрижка волос на пальцах сокращает время на их дальнейшую обработку, так как является как бы черновой операцией. При этом снимается только лишняя длина, которая в дальнейшем могла бы затруднить стрижку и увеличить время на ее выполнение (рис. 61).

Операцию стрижки на пальцах выполняют только ножницами. Волосы срезают над указательным и средним пальцами левой руки.

Ниже рассматривается технологический процесс подравнивания общей длины волос после филировки (рис. 62).

Волосы расчесывают, держа расческу в правой руке обычным приемом, с использованием большого и указательного пальцев. Также в правой руке должны находиться ножницы в закрытом положении. При этом безымянный палец правой руки вставлен в одно кольцо ножниц, а ножницы прижаты к ладони мизинцем и средним пальцем правой руки; второе кольцо ножниц будет свободно (рис. 63).
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Рис. 61. Предварительная стрижка волос на пальцах: а - коротких, б - длинных
Операция снятия волос на пальцах выполняется в направлении от лица к затылку. Обычно первым обрабатывается участок волос на темени, затем волосы на висках и на затылке.

Стоя за спинкой кресла лицом к зеркалу, мастер захватывает находящейся в правой руке расческой первую прядь волос от лба, вводя ее в волосы со стороны лица. Размеры основания пряди волос приблизительно такие же, как и при филировке, т. е. в среднем 3 - 4 и 7 - 8 см. После введения расчески в волосы на всю толщину пряди необходимо приподнять их от кожи головы. Затем указательным и средним пальцами левой руки захватывают волосы под расческой так, чтобы прядь оказалась между пальцами. Не вытаскивая расчески из волос, прядь прочесывают до самых концов. Одновременно с продвижением расчески к концам волос продвигаются в том же направлении и пальцы левой руки, захватившие прядь.
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Рис. 62. Подравнивание волос после филировки
После прочесывания пряди расческу берут в левую руку. В процессе стрижки она находится между указательным и большим пальцами левой руки (рис. 63, а). Затем следует вытянуть пальцы правой руки, при этом ладонь руки будет открыта и ножницы освободятся. Далее необходимо вставить большой палец правой руки в свободное кольцо ножниц, подготовив таким образом их к стрижке.

Кончики волос захваченной пряди можно срезать над пальцами, вытянув их на всю длину и отклонив в противоположную от себя сторону, но ни в коем случае не влево и не вправо. После того как кончики волос обрабатываемой пряди будут подстрижены, следует вытащить большой палец правой руки из кольца ножниц и прижать их к ладони (рис. 63, б). Затем, взяв указательным и большим пальцами правой руки расческу из левой руки, можно приступить к захвату следующей пряди волос. Расческу необходимо ввести в основание только что обработанной пряди. Продвигая расческу по направлению к затылку таким же образом, как и в предыдущем случае, следует захватить вторую прядь волос. Причем во вторую прядь должны попасть как еще не обработанные волосы, так и часть волос из первой пряди. Это очень важное условие, которое значительно облегчает обработку волос. Захватив при отделении второй пряди часть уже обработанных ранее волос, мастер увидит, на какую длину требуется срезать волосы. Такой прием захвата каждой последующей пряди волос позволит избежать ошибок при стрижке, даст возможность сохранить одинаковой длину волос на любых участках волосяного покрова головы, а также выполнить постепенные переходы от длинных волос к коротким, и наоборот.

Захватив пальцами левой руки следующую прядь волос, необходимо срезать их кончики на том же уровне, что и в предыдущем случае. Все движения ножниц и расчески при этом повторяются в том же порядке. Такими приемами следует остричь все волосы теменного участка до макушки и затем перейти к обработке висков. Стрижка волос правого височного участка почти ничем не отличается от стрижки волос на темени. Начиная так же, как и в первом случае, от лица, следует постепенно прядь за прядью обработать волосы до затылочного участка, а затем перейти к стрижке левой стороны волосяного покрова головы. При этом пальцы левой руки, захватившие прядь, и ножницы будут находиться в вертикальном положении, пальцы направлены вниз к уху, а концы ножниц - вверх.
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Рис. 63. Стрижка волос на пальцах: а, б, в - правильный прием, г - неправильный прием
Стрижка волос на пальцах левой стороны головы в большей степени отличается от стрижки остальных участков. Так, для удобства обработки целесообразнее выполнять стрижку стоя не за креслом, а перед креслом. При захвате прядей волос следует наклонять их не от себя, а, наоборот, к себе. Приемы использования расчески и ножниц аналогичны применяемым при стрижке волос на темени.

Так обрабатывают всю левую сторону волосяного покрова головы и частично волосы затылочного участка. При этом необходимо следить за тем, чтобы не испортить выполненные в процессе филировки переходы от длинных к коротким волосам, особенно на затылке. Поэтому нужно стараться срезать лишь самые кончики волос, подравнивая тем самым длину каждой пряди.

При обработке волос затылка ножницы и пальцы рук, захватывающие пряди, должны находиться, так же как и при стрижке височных участков волос, в вертикальном положении. Все приемы стрижки ничем не отличаются от применяемых при обработке теменного участка волос.

Учитывая, что операция стрижки волос на пальцах является чистовой, после нее волосы не подвергаются обработке режущим инструментом, за исключением окантовки волос по краю их роста.

После стрижки волос на затылке следует проверить качество работы на всем волосяном покрове головы (рис. 64). Для этого целесообразно использовать те же приемы, которые были применены при расчесывании и захвате прядей волос. Причем здесь рекомендуется сохранить последовательность, принятую при отделении прядей волос и переходе от одного участка к другому. Во время проверки качества стрижки следует обращать внимание на то, чтобы длина волос каждой взятой пряди соответствовала общей длине волос данного участка. Если в некоторых прядях отдельные волоски длиннее волос в пряди, их следует сразу же срезать (подровнять) ножницами. В случае необходимости можно применить вначале бритву, а затем ножницы. Таким образом проверяется качество стрижки на всем волосяном покрове головы. После этого переходят к окантовке волос по краю их роста.
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Рис. 64. Направление расчесывания различных участков волос при выполнении стрижки на пальцах
В данном параграфе были рассмотрены все операции по обработке волос, при помощи которых можно выполнить любой фасон стрижки.

§ 27. Фасоны стрижки

Один из наиболее распространенных фасонов стрижки в мужских залах - полька. Не случайно этот фасон стрижки пользуется популярностью во многих странах. При этой стрижке допускается большое разнообразие в длине волос. Прическа может быть выполнена как с пробором, так и без пробора.

Основное отличие польки от других фасонов заключается в том, что густота волос на всех участках головы остается максимальной с резким переходом к линии окантовки на шее, т. е. операция сведения волос на нет выполняется на участке шириной не более 1,5 - 2 см вдоль линии окантовки.

При выполнении стрижки полька в зависимости от первоначальной длины волос могут быть применены все рассмотренные выше операции по обработке волос, а также все режущие инструменты парикмахера.

Фасон стрижки волос полубокс отличается от польки меньшим разнообразием в длине волос. Несмотря на то что эта стрижка, так же как и полька, может быть выполнена с пробором и без пробора, она пользуется меньшей популярностью.

Стрижка полубокс характеризуется относительно небольшой длиной волос (5 - 8 см) на теменных участках и менее 5 см - на остальных. При выполнении этого фасона стрижки волосы от линии окантовки на шее и висках стригутся ручной или электрической машинкой (№ 2, 3) до линии, проходящей от верхней кромки левого уха под затылочный бугор на верхнюю кромку правого уха. Плавное сведение волос на нет производится на участке шириной 2 - 3 см вверх от этой линии. При выполнении стрижки полубокс могут быть применены все операции по обработке волос, а также любой режущий инструмент. Однако чаще всего достаточно четырех операций: сведения волос на нет, стрижки волос на пальцах, стрижки волос машинкой и окантовки.

Стрижка бокс отличается от полубокса более короткими волосами. Область сведения волос на нет в этом фасоне стрижки находится выше, чем в полубоксе, и обычно отделяет теменной участок волос от височных и затылочного. Для выполнения этой стрижки применяют те же операции и инструменты, что и при полубоксе.

Фасоны стрижек ежик, бобрик и каре очень похожи, все они обычно бывают короткими и различаются лишь формой отдельных участков прически. Так, стрижка ежик придает прическе форму слегка вытянутого вверх шара. При стрижке бобрик теменная часть прически имеет форму ровной площадки, остальные участки прически - такой же формы, как и в стрижке ежик. Стрижка каре отличается от двух предыдущих тем, что имеет форму ровной площадки не только на теменной части прически, но и на височных участках.

Выполнение этих фасонов стрижек имеет свою специфику, особенно оформление ровной площадки на теменном участке волос. Поэтому необходимо рассмотреть технологический процесс стрижки этих фасонов более подробно.

Для выполнения стрижки волосы теменного участка волосяного покрова головы поднимают перпендикулярно кожному покрову (рис. 65). Чем волосы лучше вытянуты вверх, тем качество стрижки выше. Выполнить это условие легче всего на прямых и жестких волосах. Длина волос на теменном участке не должна превышать 5 см.

Если волосы теменного участка слишком длинные (свыше 5 - 6 см), их следует предварительно укоротить, так как длинные волосы поставить вертикально невозможно. При этом рекомендуется применить операцию снятия волос на пальцах. Укорачивать волосы нужно с таким расчетом, чтобы их длина лишь на немного превышала окончательную. Обычно длина волос площадки не превышает 3 - 4 см.
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Рис. 65. Оформление площадки при стрижках ежик, бобрик и каре в зависимости от формы головы
После укорачивания волос их смачивают водой, а затем смазывают фиксатором или каким-либо другим связывающим кремом. При этом нужно следить за тем, чтобы влага и крем равномерно распределялись по волосам.

Волосы ставят в вертикальное положение, держа расческу в левой руке, а щетку в правой. Прочесывание волос расческой и щеткой рекомендуется начинать от лба к макушке. Для этого вводят расческу в волосы от начала их роста на лбу и, продвинув ее в сторону макушки на 5 - 6 см, вводят в волосы щетку. Щетку следует перемещать в том же направлении, что и расческу. В тот момент, когда щетка начнет перемещаться к затылку, нужно вынуть расческу из волос и вернуть в исходное положение, отступив от начала роста волос на лбу на 2 - 3 см. Таким образом обрабатывают все волосы теменного участка. Волосяной покров головы на границе между височными и теменным, а также затылочным и теменным участками обычно обрабатывают движением щетки и расчески вверх к темени.

После того как волосы теменного участка примут вертикальное положение, следует приступить к обработке других участков волос. За это время волосы теменного участка подсохнут и будут готовы к обработке.

Площадку оформляют следующим образом. В левую руку берут расческу, а в правую - ножницы. Учитывая, что теменная часть волос должна быть оформлена в виде ровной площадки, расческу и ножницы необходимо установить в горизонтальное положение. Затем, начиная от края роста волос на лбу, вводят в волосы расческу и начинают медленно продвигать ее к затылку. При этом ножницы следует держать над расческой параллельно ей. По мере продвижения расчески срезают захватываемые ею волосы, но при условии, что они находятся в вертикальном положении. Для этого следует продвигать ножницы к затылку одновременно с расческой, не отставая от нее и не опережая ее. Такими приемами обрабатывают волосы до полного выравнивания площадки.

Для получения овальной формы края площадки обычно делают слегка закругленными.

Основные направления современной моды мужских стрижек: повседневные (произвольные) прически и классические. Повседневная прическа характеризуется относительно длинными волосами на всех участках волосяного покрова головы без четких окантовок и тушевки, а также подчеркнуто небрежными линиями укладки. Для классической прически характерна также значительная длина волос. Однако главное ее отличие от повседневной - правильные четкие линии окантовки и красивая тушевка участков волос в области висков и шеи.

Фасон стрижки русская применяется в мужских, в женских залах парикмахерских, а также для детских причесок. В основном ее выполняют при стрижке девочек. Особенность этой стрижки заключается в том, что волосы любого участка стригут по линии окантовки.

Для выполнения этого фасона стрижки нужно разделить волосяной покров головы прямым пробором на две равные части. Если волосы длинные, желательно отделить верхние участки волос от нижних. Стрижку начинают с нижних участков волос. При этом применяется в основном окантовка. Срезав волосы нижних участков на требуемой высоте по линии окантовки, необходимо расчесать волосы верхних участков вниз и остричь их на том же уровне, т. е. по линии окантовки. Так как по линии окантовки подравнивают все волосы; их слой на этом участке будет довольно толстым. Поэтому при стрижке нужно тщательно расчесывать волосы и, слегка прижимая их левой рукой к коже, подровнять каждую прядь.

Контрольные вопросы
1. Какие существуют виды стрижек? Дайте их определение. 2. При помощи каких операций выполняется стрижка? 3. Какие инструменты применяются для выполнения каждой операции при стрижке? 4. Как выполняется операция сведения волос на нет ножницами? Машинкой? Бритвой? 5. Чем отличается тушевка от сведения волос на нет? 6. В чем состоят характерные особенности филировки? Как выполняется эта операция различными инструментами? 7. Как выполняется окантовка волос? Назначение этой операции? 8. В чем заключаются характерные особенности стрижки волос на пальцах? 9. Какие наиболее распространенные фасоны стрижки вам известны?

Глава IX. Бритье

§ 28. Общие сведения

Бритье не относится к числу сложных видов обработки волос в парикмахерских. Однако несмотря на это, для правильного выполнения этой операции необходимо уметь свободно владеть инструментом, знать гигиенические требования, а также изучить особенности направления роста волос на каждом участке лица и головы.

Волосы человека обычно растут не перпендикулярно коже - они наклонены к ней под различными углами. Причем на каждом участке волосяного покрова основная масса волос наклонена, как правило, в одну сторону. Именно это обстоятельство следует постоянно учитывать при выполнении операции бритья.

Бритье волос обычно производят в два приема: вначале по направлению роста волос, затем против направления роста волос. При первичном бритье - по направлению роста волос - удаляется основная масса волос и над поверхностью кожи остаются лишь маленькие, косо срезанные их кончики. При вторичном бритье - против направления роста волос - волосы срезают на уровне кожи.

На рис. 66 показаны части лица и головы - ориентиры при бритье волос. Пунктирная линия показывает границы волосяного покрова головы и лица. Обычно макушка является своеобразным центром, от которого волосы равномерно направлены к периферийным участкам.

Подбородок служит таким же своеобразным центром роста волос на лице, как и макушка на голове, но на голове волосы направлены во все стороны от макушки, а на подбородке часть волос направлена к центру его, а часть в стороны. При этом основное направление наклона волос к коже - от центра подбородка вниз к гортани и одновременно вдоль левой и правой подчелюстных впадин.

Исходя из общего направления роста волос рекомендуется следующая схема бритья лица и головы (рис. 67). На схеме стрелками показано направление бритья на каждом участке лица и головы по первому (I) и второму (II) разу.
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Рис. 66. Части лица и головы: 1 - угол глаза, 2 - скуловая выпуклость, 3 - подскуловая впадина, 4 - височная выпуклость, 5 - носогубная впадина, 6 - угол рта, 7 - надподбородочная впадина, 8 - нижняя челюсть, 9 - подбородок, 10 - подбородочная впадина, 11 - гортань, 12 - подчелюстная впадина, 13 - теменная часть, 14 - лобный выступ, 15 - лобная выемка, 16 - макушка, 17 - височный выступ, 18 - височная впадина, 19 - затылок, 20 - краевая линия роста волос за ушной раковиной, 21 - сосцевидный отросток, 22 - мочка уха, 23 -окантовка волос на шее, 24 - шейный угол
Технологический процесс бритья состоит из нескольких последовательных операций, включающих подготовительные работы, бритье и заключительные работы.

К подготовительным работам относятся дезинфекция инструментов, мытье рук, укрывание клиента салфеткой, приготовление мыльной пены и правка бритв. Следует помнить, что хорошая правка бритвы - главное условие для успешного выполнения операции бритья.

Процесс бритья состоит из: 1) нанесения мыльной пены на лицо и голову; 2) бритья по первому разу (вдоль направления роста волос); 3) вторичного нанесения мыльной пены; 4) бритья по второму разу (против направления роста волос).

Многократное проведение бритвой по одному и тому же месту головы или лица может привести к раздражению или покраснению кожи. Если по каким-либо причинам появилось раздражение, следует немедленно продезинфицировать зону поражения спиртом или одеколоном.

Перед началом бритья парикмахер обязан обратить внимание на состояние кожи посетителя. Если у посетителя обнаружено кожное заболевание, нужно тщательно осмотреть место поражения кожного покрова и в случае необходимости немедленно отправить клиента к врачу.

Внимательный осмотр кожного покрова необходим и по другой причине. Лицо и кожный покров головы каждого, человека имеют свои особенности. Так, у многих людей на коже лица и головы имеются неровности как естественного происхождения (из-за выступающих костей, родинок и т. п.), так и приобретенные (шрамы, рубцы и т. п.). Поэтому для того, чтобы не порезать кожу в процессе бритья, с наиболее крупных наростов (наиболее опасных при бритье) необходимо после намыливания снять мыльную пену.
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Рис. 67. Схема бритья лица и головы: 1 - по первому разу, 11 - по второму разу
К заключительным работам после бритья относятся: удаление остатков мыльной пены с обрабатываемой области головы или лица и снятие салфеток. Остальные операции (наложение компресса, освежение одеколоном и т. д.) производятся только по требованию посетителя.

§ 29. Бритье лица и головы

Предварительные работы. Пригласив посетителя, мастер дезинфицирует инструменты и моет руки, затем бумажной или обычной салфеткой накрывает подголовник кресла (при бритье лица), второй салфеткой укрывает посетителя обычным приемом.

После осмотра кожи клиента приступают к приготовлению мыльной пены. Обычно для этого используют мыльный порошок или специальный крем и горячую воду. Мыльная пена должна быть достаточно вязкой, чтобы она не стекала с кожи, но не слишком густой, так как в последнем случае она не сможет хорошо размягчить волосы. Поэтому нецелесообразно вливать в мыльный порошок сразу большое количество воды, рекомендуется добавлять ее небольшими порциями.

Для взбивания мыльной пены и нанесения ее на кожу применяется стерильная кисточка. Намыливают кожный покров обычно круговыми движениями кисти по часовой стрелке.

Тщательное намыливание кожи перед бритьем способствует качественному выполнению основной операции и помогает избежать неприятных, болезненных ощущений. В результате действия мыльной пены роговой слой волоса размягчается и, следовательно, будет легче отсекаться жалом бритвы. Воздействию мыльной пены подвергается и кожа: она, так же как и волосы, размягчается и становится более эластичной, что способствует лучшему скольжению бритвы по ее поверхности.

Последовательность намыливания участков кожи головы и лица показана на рис. 68. Мыльную пену начинают наносить на голову с области затылка, затем переходят на теменной участок. После обработки теменного участка обрабатывают правую височную часть волосяного покрова. Переход от правого виска к левому осуществляется через нижнюю часть затылка к левому виску. Волосяной покров головы в области шеи обрабатывают мыльной пеной в последнюю очередь.
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Рис. 68. Схема намыливания головы и лица при бритье: а - затылочного участка, б - височных и теменного участков, в - бороды
После обработки этого участка необходимо еще раз провести кисточкой с мыльной пеной по всему краю роста волос. На этом процесс нанесения мыльной пены на волосяной покров головы заканчивается.

Мыльную пену наносят на лицо такими же кругообразными движениями кисти по часовой стрелке, как и при обработке волосяного покрова головы, в такой последовательности: первой обрабатывают область подбородка, затем правую сторону лица до виска. При движении кисти от виска обратно к подбородку необходимо обработать и подчелюстную впадину. Далее мыльную пену наносят на левую сторону лица в том же порядке, что и на правую сторону лица.

На усы мыльную пену наносят в последнюю очередь. При этом нужно следить за тем, чтобы пена не попала на губы или нос. Эту часть работы выполняют концом кисти и лишь одной ее стороной.

Бритье головы. Бритье по первому разу производят по направлению роста волос, и, следовательно, начинать его нужно от макушки.

Первым обрабатывают теменной участок волосяного покрова головы. Бритву держат первым приемом. В процессе бритья она должна плавно скользить по коже головы, причем наклон клинка бритвы к коже не должен превышать 15 - 20° (рис. 69).

Для более плавного и легкого срезания волос бритву следует перемещать по коже не всей плоскостью ее режущей кромки по направлению к срезаемому участку волос, а под некоторым углом (30 - 40°) - так, чтобы головка бритвы как бы постоянно вклинивалась в обрабатываемый участок волос.

Таким образом, срезание волос при бритье осуществляется не только вследствие давления жала бритвы на волосы, но и в результате некоторого перемещения бритвы вдоль плоскости жала - происходит как бы подкашивание волос.
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Рис. 69. Положение бритвы при бритье: а - неправильное, б - правильное
Бритье волос сопровождается натягиванием кожи в противоположную от направления движения бритвы сторону. Палец, натягивающий кожу (обычно указательный или средний), должен отстоять от бритвы примерно на 2 - 3 см. Чтобы кожу было легче натянуть, необходимо снять мыльную пену на маленьком участке в районе макушки. Обычно эту операцию выполняют обушком бритвы или салфеткой.

Последовательность бритья каждого участка волосяного покрова головы такая: первым обрабатывают теменной участок волос, начиная от макушки, затем область правого виска, затылочной части головы и шеи и далее область левого виска. Таким образом, начиная от теменной области по часовой стрелке, обрабатывают по первому разу каждый участок волосяного покрова головы.

Во время бритья головы по первому разу бритву держат в основном первым приемом. Исключением является лишь бритье нижней правой части затылка в области шеи и участка волос в районе левого виска, при обработке которых бритву держат вторым приемом.

После вторичного нанесения мыльной пены на волосяной покров головы осуществляют бритье по второму разу - против роста волос. Общее направление бритья - от периферийных участков волосяного покрова головы к центру (макушке). Последовательность обработки каждого участка та же, что и при бритье по первому разу.

При обработке горизонтальных участков волосяного покрова головы (область темени) и нижнего правого затылочного участка в области шеи бритву следует держать первым приемом, при обработке остальных участков - вторым приемом (рис. 70).

Бритье лица. Бритье по первому разу (по направлению роста волос) начинают от линии окантовки волос на виске с правой стороны. Для этого обушком бритвы снимают мыльную пену с линии окантовки, после чего приступают к бритью. Бритву держат первым приемом (рис. 71, а). Начинают бритье с правой стороны лица. Далее, держа бритву вторым приемом, обрабатывают всю правую щеку до середины подбородка и часть усов (б). Подчелюстную впадину правой стороны лица следует обрабатывать, держа бритву первым приемом (в).

Обработку левой стороны лица необходимо начинать также от линии окантовки виска, причем при бритье участка волос от виска вниз до шеи бритву держат вторым приемом (г). Затем, держа бритву первым приемом, нужно обработать всю левую щеку до середины подбородка и часть усов. При обработке подчелюстной впадины левой стороны лица бритву держат вторым приемом (д).
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Рис. 70. Бритье головы: а - по первому разу, б - по второму разу
Далее, держа бритву первым приемом, обрабатывают усы (е, ж).

Волосы надподбородочной впадины обычно сбривают в последнюю очередь. Бритву при этом держат вторым приемом (з).
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Рис. 71. Последовательность бритья лица
Бритье лица по второму разу (против роста волос) также следует начинать с правой стороны лица, направление бритья - от шеи вверх к линии окантовки виска и к середине подбородка (и).

Бритье левой стороны лица, так же как и правой, следует начинать от шеи вверх к линии окантовки виска и к середине подбородка (к). На участке от шеи до середины подбородка бритву держат вторым приемом, а до линии окантовки виска - первым приемом.

Остальные участки лица обрабатывают по второму разу в том же направлении и в той же последовательности, как и при обработке по первому разу.

После бритья необходимо удалить остатки мыльной пены с обработанных участков кожи. Для этого обычно используют стерильную салфетку, смоченную теплой водой, или моют обрабатываемые участки кожи водой.

Контрольные вопросы
1. Какими приемами выполняется операция бритья? 2. Каково направление роста волос на голове и на лице? 3. В какой последовательности намыливают волосяной покров головы перед бритьем? 4. В какой последовательности намыливают лицо перед бритьем? 5. Из каких операций состоит технологический процесс бритья головы по первому и по второму разу? Бритья лица по первому и второму разу?

Глава X. Термическая завивка волос

§ 30. Общие сведения

Волосы прямые и волосы вьющиеся неодинаковы по форме. Поперечный срез нормального невьющегося волоса под микроскопом или в сильное увеличительное стекло представляет собой почти правильную круглую форму, поперечный срез вьющегося волоса - овал, переходящий в эллипс. Чтобы прямой волос приобрел способность виться, необходимо изменить его форму, т. е. сделать ее эллипсовидной или лентообразной.

Кроме видимого различия в форме поперечного сечения прямых и вьющихся волос, есть и другой, очень важный фактор - так называемое закручивание волос по их оси. Если вытянуть под микроскопом вьющийся волос в прямую линию, то можно заметить, что, во-первых, он имеет эллипсовидную или лентообразную форму, а во-вторых, находится в скрученном положении, напоминая резьбу обыкновенного винта.

Направление скручивания волос по их оси не имеет значения - оно может быть как левым, так и правым. Степень завитости волос определяется шагом "винта" - расстоянием между витками: чем меньше шаг "винта", тем сильнее вьются волосы. Шаг "винта" зависит от диаметра стержня, на который накручены волосы при завивке на продолжительное время. Чем тоньше стержень, тем, следовательно, меньшая длина волос требуется для одного оборота вокруг стержня и тем меньшим получится шаг "винта" после накручивания.

Следовательно, для того, чтобы завить волосы, необходимо придать их сечению эллипсовидную или лентообразную форму с одновременным закручиванием по оси волоса. Очевидно, для изменения формы поперечного сечения волос с одновременным закручиванием их по оси необходимо физическое воздействие. Так как волосы стойки к физическим воздействиям, используется комбинированный метод физического и химического1 воздействия на волосы в процессе завивки. Применяются химические препараты, которые играют подготовительную роль: они ослабляют в волосах межмолекулярные связи, создавая таким образом возможность физическим путем менять их форму. Независимо от способа завивки волос (химическая, электрическая или паровая) применяемые составы играют роль химического агента и функция их сводится к одному - размягчить волосы, сделать их пластичными.

Составы, применяемые при электрической или паровой завивке, по своим свойствам способны воздействовать на волосы только при повышенной температуре, отчего эти виды завивки называют термическими. Повышение температуры в процессе завивки играет двоякую роль: активность применяемого препарата с повышением температуры в растворе значительно возрастает, способность волоса к сопротивлению понижается. Составы же, применяемые при химической завивке, выполняют свои функции при обычной температуре человеческого тела.

Процесс изменения формы поперечного сечения волос из круглой в эллипсовидную или лентообразную осуществляется следующим образом. Накрученные на стержень волосы находятся под действием сил натяжения. Кроме того, каждый последующий слой волос, накручиваемых на стержень, давит на предыдущий слой. Таким образом, на волосы действуют две физические силы - сила давления и сила натяжения. До обработки волос составами для химической завивки или до включения нагревательных элементов при паровой или электрической завивке действие только этих двух физических сил не приводит к изменению формы поперечного сечения волоса. Но как только применяемый препарат начинает воздействовать на волосы, они размягчаются, становятся пластичными и их форма начинает изменяться.

Изменение формы волоса происходит постепенно. Скорость этого процесса зависит от концентрации применяемого препарата, температуры окружающей среды (температуры в завиваемой пряди) и структуры волос. Так, усиливая концентрацию применяемого препарата или увеличивая температуру, при которой происходит его воздействие на волосы, можно ускорить процесс завивки.

Как отмечалось выше, на степень завитости волос большое влияние оказывает диаметр стержня, на который накручивают прядь, т. е. шаг "винта". Однако скорость изменения формы волоса не зависит от диаметра стержня. Если накрутить волосы на различные по диаметру стержни, обработать составом одной концентрации и нагреть до одинаковой температуры при прочих равных условиях, то форма волоса на всех стержнях изменится одинаково. Но волосы, закрученные на стержни меньшего диаметра, будут завиты сильнее, в силу того, что они больше скручены по оси, т. е. их шаг "винта" меньше.

Следующий важный фактор, влияющий на степень завитости волос,- время выдержки в накрученном положении.

Итак, степень завитости волос определяется концентрацией применяемого препарата, температурой окружающей среды, структурой волос, временем выдержки волос в накрученном положении и диаметром используемого для накручивания волос стержня.

Завивка волос на продолжительное время пользуется широкой популярностью. На ее основе выполняются различные прически даже на волосах, очень слабых по своей структуре. Основная задача такой завивки - сделать волосы способными сохранять приданные им при укладке рисунок и форму от одного до другого мытья головы. В настоящее время для этой цели используются два вида продолжительной завивки - термическая и химическая.

Термическая (перманент) - вид продолжительной завивки, выполняемой при повышенной температуре. Термическая завивка в зависимости от источника нагрева может быть электрической и паровой.

Химическая завивка - продолжительная завивка, которая проводится при температуре, близкой температуре человеческого тела.

Для каждого вида завивки в зависимости от положения используемого инструмента по отношению к обрабатываемому участку головы возможен один из двух способов выполнения - горизонтальный или вертикальный. При горизонтальном способе волосы накручивают на стержень или коклюшку, расположенную горизонтально по отношению к кожному покрову головы, причем волосы накручивают от концов к корням. Вертикальный способ характеризуется накручиванием волос на стержень или коклюшку, расположенную вертикально по отношению к обрабатываемому участку головы. Волосы накручивают в обратном порядке, т. е. от основания пряди к концам.

§ 31. Технология термической завивки

Продолжительная завивка волос (перманент) известна с 1904 г. Изобретателем этого вида обработки волос был немец Шарль Несте. Перманентная завивка волос была качественно новым способом их обработки. Преимуществом перманентной завивки является возможность сохранять прическу значительно дольше, чем при других видах обработки волос. Второе достоинство перманентной завивки заключается в том, что она позволяет выполнять относительно долговечные прически на волосах любой структуры. Благодаря таким положительным качествам новая завивка волос быстро завоевала популярность по всей Европе и получила широкое распространение.

Для завивки волос на продолжительное время используется состав, основным компонентом которого служит сульфит. Состав имеет слабощелочные свойства и действует на волосы, т. е. размягчает их, только при температуре около 100 °С.

Обычно после перманентной завивки волосы становятся более жесткими. Это обусловлено тем, что в составе присутствует сера, которая и придает волосам эти дополнительные свойства жесткости.

Перманентную завивку выполняют с помощью следующих инструментов и приспособлений: перманентных зажимов; банников, состоящих из стержня для накрутки волос и футляра; пергаментной бумаги; ваты для смачивания волос составом; неметаллической чашечки для состава.

При выполнении завивки вертикальным способом необходимы также резиновые кольца, играющие роль прокладки, и марля для закрепления кончиков накрученных волос, а также картонные или фибровые прокладки.

Подготовительные работы. Умение различать волосы по степени пригодности их к перманентной завивке имеет большое значение. От того, насколько правильно мастер определит группу волос, зависит и качество получаемой завивки.

Волосы в зависимости от их структуры и пригодности к завивке можно условно разделить на четыре группы:

1-я группа. Жесткие здоровые волосы, внешне грубые (стеклистые). Имеют хороший жизненный блеск. Толстые, как правило, очень плотные и однотонные. Обладают большой удельной массой. Имеют сердцевину, или мозговое вещество. Очень хорошо поддаются завивке, но для ее выполнения требуется состав с наибольшей концентрацией сульфита. Завивка на таких волосах обычно держится очень долго.

2-я группа. Здоровые на вид волосы, обладают жизненным блеском, однако не таким хорошим, как волосы 1-й группы. Большей частью однотонные, но тоньше и реже волос 1-й группы. Имеют сердцевину, или мозговое вещество.

3-я группа. Тонкие, слабые и редкие волосы. Не имеют жизненного блеска. Поверхность на ощупь шероховата и похоже на льняные волокна. Мозговое вещество отсутствует.

4-я группа. Волосы, которые в процессе окраски подвергались обработке пероксидом водорода.

Для завивки волос разных групп применяют составы с различной концентрацией сульфита (на 1 л воды): 1-й группы - 200 г, 2-й группы - 150 г, 3-й группы - 100 г. В состав для каждой группы волос добавляется 40 г буры. Для волос 4-й группы состав для завивки необходимо разбавлять водой. Количество ее колеблется в зависимости от состояния волос: от 0,5 мас. ч. до 2 мас. ч. на 1 мас. ч. состава.

Состав для продолжительной завивки волос (перманента) любой группы готовится следующим образом: в эмалированную посуду (кастрюлю или миску) наливают 1л воды, ставят ее на огонь и нагревают до 75 - 80°С, после чего растворяют в нагретой воде 40 г буры и доводят раствор до кипения. Раствор буры кипятят в течение 3 - 5 мин. Сняв раствор с огня, сразу же всыпают в него необходимое (в зависимости от группы завиваемых волос) количество кристаллического сульфита и тщательно перемешивают состав до полного растворения входящих в него компонентов.

После полного растворения сульфита приготовленный состав переливают в стеклянную посуду. При этом следует процедить состав сквозь марлю, чтобы отделить образовавшийся осадок или другие механические загрязнения. Составу дают остыть, после чего он готов к употреблению.

Для завивки волос необходимо подготовить листочки пергаментной бумаги. Они выполняют три функции при завивке: служат прокладкой между металлическим стержнем и волосами, т. е. предохраняют волосы от перегрева; препятствуют быстрому испарению состава из волос во время нагрева банника; облегчают прокручивание концов волос.

Листочки пергаментной бумаги нарезают в виде прямоугольников с минимальными размерами 6×8 см. Такой размер листочка обусловлен тем, что, сложенный вдвое, при накручивании волос на стержень он должен обеспечить не менее одного полного оборота пряди волос вокруг стержня. В противном случае листочек не может быть прокладкой между металлическим стержнем и прядью волос.

Количество нарезаемых листочков зависит от густоты волос: чем волосы гуще, тем больше потребуется стержней (и соответственно листочков бумаги) для их накрутки. Обычно для завивки средних по густоте волос достаточно 20 - 25 листочков пергаментной бумаги.

После приготовления необходимых для завивки волос инструментов и приспособлений мастер приступает к стрижке. Укрыв клиента бельем, как и во всех случаях при стрижке, тщательно расчесывает волосы. От того, насколько хорошо расчесаны волосы, в некоторой степени зависит и качество стрижки. Кроме того, увидеть истинную длину волос можно, только хорошо расчесав их.

Модель стрижки волос перед перманентной завивкой зависит от фасона будущей прически. (Технологический процесс стрижки описан в главе "Стрижка волос".) Единственным отступлением от общих правил стрижки в данном случае является только то, что волосы к концам каждой пряди следует филировать меньше, чем при обычной модели стрижки.

Необходимость оставлять пряди волос к концам значительно полнее, чем при обычной стрижке, вызвана спецификой термической завивки. Если концы волос будут очень тонко сфилированы, то в процессе нагрева под аппаратом может произойти их пересушивание.

Для каждой пряди волос при завивке используют листочек пергаментной бумаги. Та часть волос, которая охватывается бумагой, в накрученном положении оказывается изолированной от основной массы волос. Происходит это потому, что пергаментная бумага закрывает не всю длину закручиваемой пряди волос, а только их концы (3 - 4 см).

При накручивании концы волос распределяют по поверхности стержня в один ряд, учитывая, что каждый предыдущий ряд волос изолирован от последующего бумагой. И так до того момента, пока на стержень не будет накручена вся та часть пряди, которая закрыта пергаментной бумагой. Затем накручивают открытый участок пряди.

Таким образом, общая толщина свободных от бумаги и накрученных на стержень волос окажется значительно толще их концов. Следовательно, разные части волос одной и той же пряди находятся после накручивания не в одинаковых условиях.

Термическая завивка волос происходит при температуре около 100 °С - применяемый состав действует на волосы только в кипящем состоянии. Волосы успевают размягчиться и изменить свою форму через 5 - 7 мин после начала кипения состава. Следовательно, необходимо создать такие условия, чтобы состав не испарился, прежде чем окажет действие на волосы. Для этого волосы должны оставаться слегка влажными. Но чем тоньше слой накрученных волос, тем меньше в них состава и, следовательно, тем быстрее он испарится. Он испаряется быстрее от концов волос, поэтому неизбежна их пересушка.

Кроме того, пересушке концов волос способствует способ нагрева. При внутреннем нагреве опасность пересушки концов волос наибольшая. Это объясняется тем, что концы волос находятся в непосредственном контакте с нагреваемой поверхностью стержня, так как накручивание производится от концов волос к корням и прокладки в виде тонкого листка пергаментной бумаги обычно недостаточно чтобы полностью защитить волосы.

Для предохранения концов волос от пересушки нужно меньше филировать их к концам. Однако известно, что чем тоньше сфилирована каждая прядь, тем лучше волосы будут лежать в прическе.

Следовательно, при термической завивке мастер сталкивается с двумя противоположными требованиями к стрижке. От его умения найти наилучшее среднее, т. е. оставить пряди волос к концам гуще и в то же время слегка утончить их, и зависит результат.

Это единственное отступление от общих правил стрижки волос. Во всех остальных деталях стрижка перед завивкой выполняется так же, как если бы дальнейшая обработка волос не требовалась.

Существует строгое правило - не производить стрижку после того, как на волосы надеты зажимы. В этом случае допускается только снятие торчащих волосков с некоторых прядей. При несоблюдении этого условия концы волос могут быть срезаны больше, чем необходимо, и нарушатся плавные переходы в длине волос на отдельных участках волосяного покрова головы.

Термическая завивка (перманент) может быть выполнена горизонтальным и вертикальным способами.

Горизонтальную завивку производят при помощи как внешнего нагрева накрученной пряди (с внешней стороны), так и внутреннего (с внутренней стороны). Нагрев осуществляют электричеством или паром. В зависимости от используемого источника нагрева термическую завивку называют электрической или паровой.

Если волосы очень сухие, термическую завивку лучше производить через несколько дней после мытья головы. Тончайший слой жира, покрывающий внешний чешуйчатый слой волос, предохранит концы волос от пересушки под аппаратом. В данном случае он служит как бы смазкой.

Жирные волосы перед завивкой необходимо обязательно вымыть, чтобы излишки жира на волосах не препятствовали воздействию препарата на волосы и нагреванию их.

Мастер должен выбрать наиболее правильный режим обработки волос под аппаратом. Для этого нужно произвести пробную завивку двух-трех локонов. Рекомендуется выбрать для этого пряди на разных участках волосяного покрова головы, например на темени и нижней части затылка.

Для начинающих мастеров проведение пробной завивки - обязательное условие. Ошибка в определении группы волос и концентрации состава может привести к непоправимым последствиям - отпаданию волос.

Нагрев под аппаратом при пробной завивке нескольких локонов проводится в два этапа. Сначала включают аппарат на минимально допустимое время нагрева - 4 - 5 мин. При меньшей выдержке волосы обычно не завиваются. После 4 - 5-минутной выдержки аппарат выключают и, дав локонам остыть, раскручивают волосы и проверяют степень их завитости.

Если степень завитости волос окажется минимальной, т. е. завиток лишь только намечается, необходимо включить аппарат еще на 5 мин. Если после повторной выдержки под аппаратом завивка волос хорошая, то этот режим и нужно принять для завивки всех волос. При этом следует учитывать, что аппарат включали дважды и поэтому на его нагревание до точки кипения состава использовано в два раза больше времени. Обычно для доведения температуры состава до 100°С требуется примерно 2 мин. Следовательно, на разогревание состава было затрачено 4 мин и чистое время кипения препарата составило примерно 6 мин (два раза по 5 мин, минус 4 мин на доведение до точки кипения).

Учитывая, что при обработке под аппаратом всех волос аппарат будет включен один раз, общее время выдержки составит 8 мин.

Горизонтальная завивка электрическая. Длина волос при горизонтальной завивке с использованием банников ограничивается его емкостью. При средней густоте волос на стержень можно накрутить прядь длиной около 15 см.

Если длина накручиваемой на стержень пряди больше, то она может не поместиться в баннике. Поэтому горизонтальную термическую завивку нельзя выполнять на волосах длиннее 15 см.

Технологический процесс горизонтальной завивки заключается в следующем. Посте стрижки волос и их расчесывания накладывают зажимы. Предварительно необходимо осмотреть волосяной покров головы и наметить наиболее рациональное размещение зажимов. Особое внимание при этом нужно обратить на лобную часть волос. Если волосяной покров головы в этом месте выступает вперед (на лицо), то с него и нужно начинать наложение зажимов.

Для отделения пряди волос удобнее пользоваться расческой с хвостиком. Основание пряди при этом должно иметь форму прямоугольника, а размеры его сторон быть близкими к длине и ширине зажима. Соблюдение этого условия поможет хорошо выполнить завивку.

После отделения пряди волос необходимых размеров ее захватывают указательным и большим пальцами левой руки и оттягивают перпендикулярно обрабатываемому участку поверхности головы. Затем правой рукой берут приоткрытый зажим, подносят его к пряди у ее основания и зажимают им волосы. Отпустив прядь, левой рукой запирают зажим на защелку. Далее зажимы располагают в зависимости от того, какого фасона прическу предстоит выполнить. Например, для прически с пробором первый ряд зажимов располагают параллельно сделанному пробору и волосы накручивают в разные стороны от пробора.

Технологический процесс наложения зажимов в этом случае заключается в следующем. После наложения зажимов на выступающую часть волосяного покрова головы над лбом делают пробор в намеченном месте. Волосы расчесывают в разные стороны от пробора. Отделив первую прядь волос нужных размеров, начиная от пробора, захватывают ее зажимом. Таким же способом отделяют пряди волос и захватывают их зажимами на обрабатываемом участке волос по одну сторону от пробора. Затем начинают обработку волос на другой стороне от пробора.

Оставшиеся волосы делят на две части вертикальным пробором от затылка к шее. При наложении зажимов на эти участки волос отделяют пряди нужных размеров горизонтальными проборами. Полностью обработав один участок волос, приступают к наложению зажимов на другом.

После того как зажимы надеты на все волосы, нужно проверить по всей голове плотность их крепления. Как отмечалось выше, стричь волосы после наложения зажимов нельзя - можно лишь срезать выступающие волоски в некоторых прядях. После этого приступают к накручиванию волос на стержни.

При выполнении прически без пробора зажимы располагают на волосяном покрове головы иначе. Так, первый зажим накладывают на выступающий над лбом участок волос. Далее зажимы располагают по направлению от лба к затылку параллельно первому зажиму. Затем по два или три зажима (в зависимости от густоты волос) накладывают на височные участки. Волосы нижней части затылка закрепляют зажимами так же, как при выполнении прически с пробором.

При накручивании волос каждую прядь смачивают составом при помощи ватного тампона. Эта операция выполняется следующим образом: сначала кладут прядь волос на ладонь левой руки, затем берут в правую руку ватный тампон и обильно смачивают прядь составом. После этого прядь накручивают на стержень. На ладонь левой руки кладут кусочек развернутой пергаментной бумаги. Смоченную составом прядь волос расчесывают, кладут ее концы на одну половину бумаги, прикрывают другой половиной и накручивают на стержень. Таким же образом обрабатывают все остальные пряди волос.

Накручивание каждой пряди волос на стержень производится в том же порядке, что и наложение зажимов. После накручивания всех волос необходимо внимательно осмотреть волосяной покров головы и, чтобы предохранить кожу от ожогов, подложить вату в тех местах, где металлические части стержней или банников касаются кожи.

После этого клиент садится к аппарату и мастер подключает нагревательные элементы. Время выдержки под аппаратом 8 - 12 мин.

После выключения аппарата нельзя сразу раскручивать стержни, необходимо дать им остыть. В противном случае завивка получится слабой. При термической завивке волосы от действующего на них состава при температуре около 100 °С сильно размягчаются, а после выключения нагревательных элементов постепенно восстанавливают свои свойства упругости по мере остывания состава. В процессе остывания волосы возвращаются к нормальному состоянию. Как только они примут температуру окружающей среды, можно приступать к раскручиванию.

После того как будут раскручены стержни и сняты все зажимы, необходимо вымыть голову с мылом, сполоснуть волосы подкисленной водой, вытереть полотенцем, расчесать их и накрутить.

Горизонтальная завивка паровая отличается от электрической только способом нагревания волос.

При выполнении паровой завивки необходимо учитывать, что при последовательном прохождении пара через каждый банник температура пара постепенно понижается. Следовательно, те пряди волос, через которые пар проходит вначале, нагреваются сильнее прядей, расположенных на выходе пара. Поэтому при присоединении трубок нужно следить за тем, чтобы поступление пара начиналось с тех участков волос, где они наиболее крепкие и для завивки которых требуется больше времени, чем для остальных волос.

Труднее поддаются завивке волосы нижней части затылка, поэтому нужно так подсоединить резиновые трубки, чтобы пар начинал проходить по трубкам именно с этого участка волос.

При подсоединении трубок нужно внимательно следить за тем, чтобы ни одна из них не перегибалась. При перегибе даже одной из трубок будет нарушено свободное прохождение пара и, следовательно, часть банников не будет нагреваться. Также важно, чтобы были подключены все банники. Локон в невключенном баннике не завьется.

Резиновые трубки надевают следующим образом. Первую резиновую трубку надевают на первый банник на затылочном участке волос, оставляя один конец трубки свободным. После того как все трубки надеты, оставленный конец первой трубки используют для подключения пара. К другому концу первого банника подключают другую трубку так, чтобы один ее конец был надет на первый банник, а второй конец - на следующий банник. Таким образом осуществляется последовательное подключение всех банников.

При соединении трубки с последним банником следует учитывать, что отработанный пар должен иметь выход. Для этого у одной из трубок на последнем баннике должен быть свободный конец, к которому необходимо присоединить длинный шланг для отвода отработанного пара. Желательно пропустить шланг через холодную воду, чтобы проходящий пар конденсировался, а конденсат стекал в раковину.

Перед тем как подключить первую трубку к источнику пара, необходимо проверить последовательность подсоединения всех банников. Для этого нужно продуть все трубки в том направлении, в каком пар пойдет по трубкам в процессе завивки. Если воздух свободно проходит по всей системе, можно подключать трубку к источнику пара. Если воздух встречает препятствия, нельзя подключать трубку к источнику пара, прежде чем не будет устранена неисправность.

Время выдержки при паровой завивке несколько больше, чем при электрической,- в среднем 10 - 20 мин. После выдержки под аппаратом выполняются все последующие работы, как и при электрической завивке волос: мытье головы, споласкивание подкисленной водой, расчесывание и накручивание на бигуди.

Вертикальная завивка. При вертикальной завивке волосы накручивают от корней к концам.

Технологический процесс выполнения вертикальной завивки заключается в следующем. После окончательной стрижки волос, как и при других способах завивки, волосяной покров головы делят на пряди. Основание каждой отделяемой пряди волос должно иметь форму квадрата, размеры сторон которого зависят от длины и густоты волос и в среднем составляют 1,5 - 2 см. На каждую отделенную прядь волос надевают круглый резиновый диск с отверстием в центре. Продевают пряди волос в отверстие резинового диска при помощи обыкновенной шпильки или специального продергивателя из толстой капроновой лески. В левую руку берут резиновый диск, в правую - шпильку или продергиватель. В отверстие резинового диска вводят тупой конец шпильки. Приготовленную прядь волос продевают в шпильку и вынимают последнюю из отверстия диска. Таким образом прядь волос оказывается продетой в центральное отверстие резинового диска. Далее протаскивают прядь волос до упора. Резиновый диск должен прилегать к коже головы как можно плотнее. Таким способом надевают резиновые диски на все пряди волос. На этом процесс подготовки волос к накручиванию считается законченным.

Перед накручиванием волос необходимо каждую обрабатываемую прядь смочить составом и расчесать. Накручивание на трубку производится следующим образом: указательным и большим пальцами правой руки берут прядь волос у основания и, слегка прижимая ее указательным пальцем к стержню, начинают накручивать. При этом необходимо следить за тем, чтобы волосы по мере накручиваний ровно ложились на поверхность трубки. Каждый последующий виток должен закрывать предыдущий на 2/3, образуя как бы спираль.

После того как прядь волос закручена, необходимо обмотать ее и конец трубки с прорезью марлей, смоченной в составе для завивки. Марлю накручивают в том же направлении, в котором были закручены волосы.

Придерживая укрытую марлей прядь волос левой рукой, в правую руку берут кусок пергаментной бумаги, вырезанный в форме треугольника с основанием 18 - 20 см. У основания треугольника необходимо загнуть полоску пергаментной бумаги шириной 1,5 - 2 см и подложить ее под отверстие трубки со стороны кожи головы, а затем обернуть бумагой весь локон. После этого следует надеть на укрытые пергаментной бумагой и марлей волосы конусообразную пружинку. Она должна плотно облегать накрученные волосы. В случае необходимости нужно повернуть ее в том же направлении, в котором они были закручены.

Таким образом обрабатывают каждый локон. После накручивания всех прядей волос необходимо подложить вату под каждую трубку, чтобы предохранить кожу клиента от ожога во время припечки. Иногда для этой цели используют кусочки картона или фибры. Затем надевают печки. При этом нужно учитывать, что в случае соприкосновения кожуха печки с кожей головы может произойти ожог. Среднее время процесса припечки 12 - 18 мин в зависимости от длины волос и их состояния.

Как и при других видах термической завивки волос, раскручивать пряди можно только после того, как волосы полностью остынут.

Далее волосы обрабатывают аналогично тому, как это делается в других случаях.

При выполнении всех видов термической завивки, когда приходится иметь дело с повышенной температурой и электроприборами, нужно соблюдать следующие меры предосторожности: под все соприкасающиеся с кожей головы металлические части банников и электронагревательных приборов подкладывать вату; во время припечки под аппаратом постоянно следить за процессом завивки; включать электронагревательные приборы только при условии их полной исправности.

Контрольные вопросы
1. Чем отличаются вьющиеся волосы от невьющихся? 2.0т чего зависит степень завитости волос? 3. Под влиянием каких воздействий осуществляется завивка волос? 4. Как действуют на волосы составы для завивки? 5. Как под влиянием физических воздействий меняется форма волоса? 6. Что дает повышение температуры при термической завивке волос? 7. От чего зависит скорость изменения формы волоса при завивке? 8. Сколько существует видов завивки волос на продолжительное время? 9. Чем отличается термическая завивка от химической? 10. Когда впервые и в какой стране появилась термическая завивка? 11. Из чего состоит состав для термической завивки волос? 12. Какова технология приготовления состава для термической завивки? 13. Какие инструменты и приспособления необходимы для термической завивки? 14. На сколько групп делятся волосы в зависимости от структуры и пригодности их к завивке? 15. Какие волосы относятся к 1, 2, 3 и 4-й группам? 16. Для чего применяется пергаментная бумага при завивке? 17. В чем заключается особенность стрижки волос для термической завивки? 18. Почему концы прядей волос при термической завивке должны быть полнее (гуще)? 19. Какова средняя выдержка под аппаратом при электрической и при паровой завивке? 20. Почему нельзя стричь волосы после того, как надеты зажимы? 21. Как производить пробную завивку нескольких локонов? 22. Какова предельная длина волос при горизонтальной завивке? 23. Как распределяют зажимы на волосяном покрове головы? 24. В каком порядке надевают резиновые трубки при паровой завивке? 25. В чем особенность накрутки волос при вертикальной завивке? 26. Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при выполнении термической завивки?

Глава XI. Химическая завивка волос

В настоящее время химическая завивка волос получила широкое распространение во всем мире. Этот метод завивки волос не только с успехом конкурирует со всеми другими способами, но и постепенно вытесняет их. При наличии достаточного ассортимента препаратов для химической завивки можно получить хорошие результаты при обработке волос самых различных свойств и строения.

Для правильного понимания процесса воздействия препаратов для химической завивки на волосы необходимо знать морфологическое и гистологическое строение волос. По химическому составу волосы представляют собой сложное соединение, основными частями которого являются кератин и пигмент. Кератин представляет собой белок с высоким содержанием серы и азота. Щелочные составы оказывают разлагающее действие на кератин волос при повышенной температуре. Кислоты действуют аналогично лишь при высокой температуре и концентрации. Кератин состоит из аминокислот, наиболее важной из которых является цистин. При химической завивке волос цистинная связь - S - S кератина разрывается и образуется цистеин, благодаря которому волос становится способным принимать придаваемую ему форму. Препараты для химической завивки обладают восстановительными свойствами. Следовательно, для закрепления завивки необходимо применять составы, обладающие окислительными свойствами. Вот почему для закрепления прически используется пероксид водорода (фиксаж). При действии пероксида водорода цистинная связь - S - S восстанавливается, цистеин преобразуется в цистин и волос приобретает первоначальные свойства упругости.

По своим физическим свойствам волосы очень стойки к механическим воздействиям, способны хорошо впитывать воду, а также являются проводником электричества.

§ 32. Препараты для химической завивки

Выпускаемые препараты для химической завивки волос должны отвечать следующим требованиям:

обеспечивать сохранение завитка в течение не менее 3 мес, даже в случае стрижки;
не изменять первоначального цвета волос;
легко смываться с волос теплой водой;
содержать поверхностно-активные вещества (ПАВ), обеспечивающие хорошее смачивание и пропитывание волос;
не оказывать аллергического и раздражающего действия на кожу и слизистую оболочку; иметь запах парфюмерной отдушки (не резкий).
Основой почти всех выпускаемых в настоящее время препаратов для химической завивки волос служат тиоорганические соединения и их производные. В большинстве рецептов зарубежных препаратов для химической завивки присутствует тиогликолевая кислота СН2 - S - НСООН.

Тиогликолевая кислота обладает восстановительными свойствами. Соединения, относящиеся к группе тиоорганических, дают возможность воздействовать на форму волоса даже при нормальной температуре человеческого тела. Этим, очевидно, и можно объяснить то, что тиоорганические соединения входят в состав почти всех препаратов для химической завивки. К большим недостаткам этих соединений относятся следующие:

вследствие выделения на воздухе сероводорода и меркаптана они обладают резким неприятным запахом;
являются токсичными и могут вызывать болезненные явления - головные боли, общее недомогание, уменьшение содержания белых кровяных телец и др.
При изучении воздействия раствора тиогликолевой кислоты на организм человека при ее использовании в парикмахерских работах были отмечены случаи заболеваний у лиц, готовящих растворы тиогликолевой кислоты: уменьшение содержания белых кровяных телец, тромбоцитов, головные боли, общая слабость и недомогание, желудочно-кишечные расстройства, нарушение работы почек. Кроме того, при работе с растворами тиогликолевой кислоты отмечались и заболевания кожи: покраснение и сухость, трещины, дерматиты, иногда пузырьковая сыпь, зуд, экземы, крапивница и поражение ногтей. Такие заболевания могут возникнуть как у парикмахера, так и у лиц, самостоятельно применяющих подобные составы.

В качестве защитных средств для парикмахеров рекомендуются различные бактерицидные мази, биологические защитные препараты, покрытие ногтей лаком, сокращение времени контакта с вредными растворами и использование марлевых масок при работе. Не рекомендуется пренебрегать защитными средствами. Умелое и правильное их использование в значительной степени защищает парикмахера от непосредственного контакта с вредными составами и от их паров. Так, при накручивании волос на коклюшки следует пользоваться резиновыми перчатками. Приобретя навык работы в перчатках, можно выполнять эту операцию с такой же скоростью, как и без перчаток.

Для химической завивки волос в парикмахерских используют следующие препараты: "Лонда" и "Минтокс" (ГДР), "Локон" и "Завитоль" (СССР). По химическому составу и степени воздействия на волосы "Лонда" близка к "Локону", а "Завитоль" - "Минтоксу". Сходство препаратов "Лонда" и "Локон" объясняется тем, что они приготовлены на одной и той же основе. Процентное содержание главного компонента - тиогликолевой кислоты - в препаратах "Лонда" и "Локон" составляет около 6,5 %.

В Центральном научно-исследовательском институте бытового обслуживания были проведены испытания действия различных препаратов для химической завивки на волосы. Были взяты пряди волос длиной 12 см одинаковой структуры, нормального строения, средней жесткости. Результаты испытаний оценивались по сокращению длины пряди после завивки за счет образования искусственной

волнистости вследствие воздействия препаратов на волосы. Кроме перечисленных выше препаратов для химической завивки, при испытании использовался французский препарат "Permabel". Время воздействия препаратов на волосы составило 10, 20 и 30 мин. Результаты проведенных испытаний представлены в табл. 1.
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Таблица 1. Изменение длины прядей волос в зависимости от времени обработки различными препаратами для химической завивки
Из таблицы видно, что степень воздействия различных препаратов на волосы различна при прочих равных условиях. При обработке волос препаратом "Лонда" уже через 10 мин длина пряди сокращается на 40%. При выдержке 20 мин наблюдалось наибольшее сокращение длины пряди - на 50 % от первоначальной длины. При выдержке 30 мин степень завитости пряди уменьшилась до 33 % от первоначальной длины. Это можно объяснить потерей волосами необходимой упругости в результате снижения внутренних напряжений в кератине под воздействием препарата. Излишнее время выдержки вредно влияет на волосы - они вытягиваются даже под собственной тяжестью. Таким образом, можно сделать вывод, что при завивке волос препаратом "Лонда" время выдержки не должно превышать 20 мин. Это время можно увеличить лишь после того, как парикмахер проверит степень завитости волос. Для этого необходимо через 15 - 20 мин снять колпак и проверить три-четыре локона. Только после этого можно увеличить время выдержки.

Как видно из таблицы, результаты испытаний препаратов "Локон" и "Лонда" почти аналогичны, поэтому все рекомендации к употреблению препарата "Лонда" относятся и к "Локону".

Французский препарат "Permabel" действует на волосы менее эффективно. Это объясняется меньшим содержанием в нем тиогликолевой кислоты (около 3%). При действии на волосы препарата "Permabel" даже через 30 мин волосы не теряли упругости. Следовательно, для этого препарата 30 мин выдержки не являются критическими. Для достижения таких же результатов в завивке волос, какие можно получить обработкой волос "Лондой" и "Локоном", время выдержки для препарата "Permabel" должно составлять 30 - 40 мин.

Препарат для химической завивки "Минтокс" оказывает на кератин волос еще более слабое воздействие, ввиду того что в его составе нет тиогликолевой кислоты. Он состоит в основном из солей сульфита натрия (Na2SО3) и бисульфита натрия (NаНSО3). Аналогичен препарату "Минтокс" и отечественный препарат "Завитоль", который также не содержит тиогликолевой кислоты. При действии на волосы препаратом "Минтокс" в течение 10 мин прядь волос укорачивается всего на 7 %, через 20 мин - на 17 % от первоначальной длины. При дальнейшем увеличении времени выдержки длина пряди волос не меняется.

Препарат для химической завивки "Завитоль", как и "Минтокс", не содержит тиоорганических соединений. Основой для этого препарата является сульфид натрия с небольшим добавлением глюкозы, глицерина, хвойного экстракта и парфюмерной отдушки. Отсутствие в рецептуре препарата "Завитоль" тиогликолевой кислоты является положительным фактором, несмотря на то что он оказывает более слабое действие на волосы. "Завитоль" значительно дешевле всех применяемых препаратов и, кроме того, нетоксичен. Как "Локон" и "Лонда", препарат "Завитоль" используется в основном для завивки крашеных и обесцвеченных волос. Его можно применять для завивки и некрашеных волос. Однако в этом случае не удается получать одинаково хорошую завивку на всех типах волос. На волосах, не подвергавшихся окрашиванию, он дает лишь мягкую естественную волну.

При химической завивке волос состав, который выполняет роль восстановителя, действует на кератин волоса, разрывая цистинную связь - S - S, что приводит к повреждению белковых волокон и влечет за собой потерю волосами упругости.

Белок, представляющий собой соединение с пептидными связями - СО - NH -, является поликонденсатом аминокислот. Полипептидные цепи белка в общем виде могут быть выражены следующей схемой:
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Содержащаяся в кератине волос аминокислота цистин отличается высоким содержанием серы и имеет следующее строение:
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Это соединение при действии восстановителей распадается по месту цистинной связи - S - S:
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После разрыва этой связи волосы приобретают способность легко принимать придаваемую им форму. Они становятся пластичными, резко падает их способность противостоять физическим и химическим воздействиям. При действии окислителей слабых концентраций происходит восстановление цистинной связи - S - S, и волосы снова приобретают свойства упругости. Однако вследствие гидролиза аминокислот кератина при действии на них препаратами для химической завивки некоторая часть вещества волоса переходит в раствор, что влечет за собой уменьшение их массы. Следовательно, при действии на волосы препаратов для химической завивки происходят как обратимые, так и необратимые процессы. К обратимым процессам следует отнести разрыв и восстановление цистинной связи - S - S кератина волос, к необратимым - уменьшение массы волос вследствие гидролиза аминокислот кератина.

Таким образом, при взаимодействии химических препаратов для завивки с волосами происходят химические реакции, в результате которых волосы приобретают способность сохранять придаваемую им форму.

Очень важная характеристика - величина водородного показателя (рН среды) препарата, применяемого при химической завивке волос. Чем выше рН среды состава, тем сильнее он действует на волосы. При действии на них составов высоких концентраций они набухают тем быстрее, чем выше концентрация состава. Увеличение рН среды, т. е. щелочного состава, сверх 12 недопустимо в парикмахерской практике. При таком высоком водородном показателе может произойти не только разрушение цистинных связей, но и полный гидролиз аминокислот кератина волос. При обработке волос такими крепкими составами особенно вредны длительность воздействия и повышение температуры. Вот почему большинство химических составов для завивки и окраски волос имеет рН среды 9 - 11.

В Центральном научно-исследовательском институте бытового обслуживания были проведены также исследования по определению степени повреждения волос в результате воздействия на них различных препаратов для химической завивки. Степень повреждения волос определялась по следующей методике: 50 мл препаратов для завивки заливали в колбу, подогревали до 50 °С и вносили туда 0,5 г волос. Содержимое колбы хорошо перемешивали и выдерживали в термостате при постоянной температуре 50°С в течение 60 мин. Затем раствор отфильтровывали и нейтрализовали 5%-ным раствором уксусной кислоты, промывали водой и высушивали до постоянной массы при 105°С.

Степень повреждения волос определяли по потере массы образца. Результаты исследований представлены в табл. 2.
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Таблица 2 Степень повреждения волос при воздействии различными препаратами для химической завивки
Из рассмотрения данных, приведенных в таблице, можно сделать вывод, что степень повреждения волос при действии на них препаратами для химической завивки зависит от свойств этих препаратов. Следовательно, препарат, завивающий волосы за предельно короткое время, может нанести наибольшие повреждения волосам при прочих равных условиях.

Особую осторожность необходимо соблюдать при работе с наиболее концентрированными препаратами "Локон" и "Лонда", так как вероятность повреждения при обработке ими волос наибольшая.

§ 33. Технология химической завивки

Подготовительные работы. Для выполнения химической завивки волос необходимы следующие инструменты и приспособления:

фарфоровая или эмалированная мисочка объемом не менее 50 - 60 мл, достаточно устойчивая, чтобы она не опрокидывалась во время работы;
полиэтиленовая или любая другая неметаллическая расческа с хвостиком;
филировочная бритва для стрижки волос (опытный мастер может стричь волосы опасной бритвой);
мерный цилиндр емкостью 50 мл с ценой деления 5 мл;
деревянные или пластмассовые коклюшки с резинками для фиксации пряди волос в накрученном состоянии;
поролоновые губки размером 10×10 см для нанесения на волосы фиксажа и размером 3×4 см для нанесения состава;
резиновые перчатки;
утепляющий колпак из полиэтилена или любого другого непромокаемого материала.
Примечание. При наличии в парикмахерской аппарата ПА-1 для обработки волос паром необходимость в применении утепляющего колпака отпадает.

Подготовительные работы перед завивкой волос проводят в следующем порядке:

внешний осмотр кожи головы и волос;
проверка кожи головы на восприимчивость к химическому составу для завивки;
проверка состояния волос при смачивании их препаратом;
подготовка инструментов и приспособлений для завивки.
Внешний осмотр кожи головы и волос перед завивкой необходим для выявления различных заболеваний, при которых химическую завивку делать нельзя. Противопоказаниями являются ярко выраженные раздражения на коже, царапины, порезы, язвы и др. При обнаружении заболеваний подобного рода следует отказаться от выполнения химической завивки, а посетителю посоветовать обратиться к врачу.

При осмотре волос необходимо обратить внимание на их состояние. В том случае, если волосы ранее подвергались сильному обесцвечиванию или окраске любым другим красителем, необходимо проверить их на разрыв: если волосы в сухом состоянии легко отрываются, завивку делать нельзя. Также не рекомендуется делать химическую завивку на волосах, окрашенных "Восстановителем" или металлсодержащими красками.

После внешнего осмотра необходимо проверить реакцию кожи клиента на раздражение (идиосинкразия) препаратом, которым будет выполняться завивка. Удобнее всего это сделать за ушной раковиной, так как в этом месте кожа нежная и воздействие препарата на нее будет наиболее заметным. Берут кусочек ваты, смоченный препаратом, и наносят состав на кожу в указанном месте. Через 8 - 10 мин уже видна реакция кожи на раздражитель. При отсутствии на коже покраснения можно считать, что данный препарат не противопоказан посетителю и, следовательно, можно производить завивку. При появлении ярко выраженного раздражения кожи необходимо смыть нанесенный состав слабым раствором пероксида водорода и сполоснуть кожу водой. В этом случае от химической завивки волос следует отказаться. Если у парикмахера имеется препарат для завивки другой рецептуры, также нужно проверить реакцию кожи на раздражение и в случае отрицательной реакции выполнять завивку этим составом.

Одновременно с проверкой кожи на раздражение необходимо проверить реакцию волос на препарат для завивки. Эта проверка поможет выявить не замеченные при внешнем осмотре противопоказания к завивке. Необходимо взять небольшую прядь волос и смочить ее составом для завивки. Через 1 - 2 мин нужно попробовать ее на разрыв. Если волосы сохранили свою прочность, то они пригодны к завивке. Если же они потеряли прочность и имеют паклеобразный вид, завивать их составом такой концентрации нельзя. В этом случае необходимо разбавить состав в пропорции водой 1:1 или даже 1:2 и повторить проверку. Таким образом можно найти необходимую концентрацию состава или убедиться в том. что от завивки придется отказаться.

При подготовке инструментов и приспособлений для завивки волос парикмахер должен прежде всего убедиться в наличии всего необходимого. Особо важно иметь достаточное количество разнообразных по толщине коклюшек с резинками, а также необходимых составов для завивки.

Следует проверить остроту лезвия филировочной бритвы и в случае необходимости заменить его новым. Все инструменты и приспособления должны быть разложены на своих местах, чтобы мастер не тратил времени на отыскивание их во время работы.

Мытье головы перед выполнением химической завивки - необходимая и важная операция. От того, насколько хорошо она проделана, зависит качество завивки. При мытье головы волосы очищаются от жира и других загрязнений, которые мешают проникновению состава в глубинные слои волос. Вот почему этому виду работы требуется уделять такое же внимание, как и любому другому при химической завивке.

Независимо от того, сколько времени прошло с момента последнего мытья головы, перед химической завивкой волосы следует обязательно вымыть.
Для мытья головы можно применять различные моющие средства в зависимости от степени загрязненности волос. Если волосы очень жирные, лучше пользоваться жидким туалетным мылом, которое легко удаляет жир. На сухие и нормальные волосы хорошо действуют шампуни. Расчесывать волосы после мытья головы рекомендуется неметаллической расческой, так как заусенцы и острые края на металлических расческах могут повредить размягченные после мытья волосы.

Модель стрижки определяется фасоном будущей прически. Стрижка - фундамент прически. От формы стрижки зависит и форма прически. Стрижку волос перед химической завивкой желательно выполнять филировочной бритвой - ею легче получить различную длину волос в каждой пряди. Естественно растущие волосы могут быть разной длины ввиду их постоянного обновления. Такое естественное соотношение в длине волос в большой степени влияет на время действия химической завивки. При стрижке волос необходимо помнить, что наилучших результатов при химической завивке можно добиться на сравнительно коротких волосах - до 15 - 20 см. Однако можно завивать и волосы более длинные.

При филировке волос концы прядей нужно делать более тонкими, чтобы они хорошо лежали в прическе. На шее и на висках при необходимости можно сделать окантовку волос ножницами. Срезать толстый слой волос в данном случае не рекомендуется. Если стрижка выполнена правильно, надобность в окантовке волос ножницами отпадает.

Любую модель стрижки перед завивкой следует выполнять так, чтобы даже без завивки волосы имели законченную, вполне определенную форму.

Накручивание волос на коклюшки. После стрижки, которая производится на мокрых волосах, их совсем не обязательно подсушивать, тем более под сушуаром. При сушке волос под аппаратом роговой слой волос твердеет, в результате чего препарат для завивки с трудом проникает сквозь чешуйки поверхностного слоя. Если возникает необходимость подсушить волосы, лучше это сделать естественным путем. Для ускорения этого процесса нужно непрерывно расчесывать их расческой в разных направлениях. Обычно для естественной сушки волос достаточно 5 мин.

Существует мнение, что завивать мокрые волосы нельзя ввиду того, что в этом случае состав разбавляется и завивка может получиться более слабой. Это мнение ошибочно, хотя в действительности такое разбавление и происходит. Однако влажные волосы значительно быстрее впитывают препарат для завивки и необходимое время выдержки не увеличивается, а иногда даже сокращается. Завивка получается естественной, а волосы лучше сохраняют первоначальную структуру, что является очень важным фактором, учитывая, что цель мастера - не только сделать хорошую завивку, но и сохранить волосы.

Перед накручиванием волос на коклюшки необходимо разделить волосяной покров головы на участки (пряди). Ширина пряди не должна превышать длину коклюшки. Если прядь волос окажется шире коклюшки, то при накручивании не удастся расположить ее строго перпендикулярно оси вращения коклюшки. Последнее очень важно для получения хорошей завивки. Прядь волос должна быть распределена и накручена на коклюшку аналогично ниткам на катушке (рис. 72).

Обычно волосяной покров головы делят для накручивания на коклюшки следующим образом: с правой и левой стороны головы проводят горизонтальные проборы до затылка примерно на уровне бровей с тем расчетом, чтобы прядь волос на темени по ширине соответствовала коклюшке. Эту прядь волос необходимо закрепить зажимом, чтобы она не мешала выполнению последующих операций. Затем от горизонтальных проборов вниз к уху как с левой, так и с правой стороны головы делают вертикальный пробор, соблюдая установленную ширину пряди. Эти участки нужно также закрепить зажимами. Оставшиеся на затылочном участке волосы делят на три пряди. Для этого продолжают сделанные ранее на уровне бровей горизонтальные проборы от затылка вниз к шее. Таким образом, средняя прядь волос по ширине будет соответствовать ширине пряди на темени.
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Рис. 72. Подготовка пряди волос для накручивания: а - неправильно, б - правильно
Далее переходят к обработке боковых прядей волос за ушными раковинами. Обычно на голове среднего размера эти пряди по ширине удовлетворяют предъявляемым требованиям. Если ширина пряди превышает длину коклюшки, можно, например, перенести вертикальный пробор немного назад за ухо и затем, ввиду того что часть волос на виске стала шире, отделить небольшую прядь со стороны лица для накручивания. Эту прядь волос накручивают на коклюшку в вертикальном положении. Накручивать волосы на коклюшки следует в тонких резиновых перчатках, чтобы предохранить руки от состава. Начинают операцию со средней пряди затылочной части головы (рис. 73). Смачивать составом сразу всю прядь не рекомендуется. Нужно отделить небольшую ее часть - 3 - 4 см - и смочить составом при помощи поролоновой губки примерно 3/4 ее длины, начиная с концов. Не рекомендуется смачивать волосы у самых корней во избежание вредного воздействия химического состава на кожу головы. Смочив таким образом прядь волос, отделяют маленькую часть ее - примерно 1 см (в зависимости от густоты и длины волос) - и накручивают на коклюшку так, как показано на рис. 74.
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Рис. 73. Последовательность накручивания на коклюшки волос на различных участках волосяного покрова головы: а - затылочном, б - височном
При накручивании на коклюшки нужно тщательно закрутить концы волос, иначе заломанные концы будут выделяться из общей массы. Расчесанную прядь кладут на ладонь левой руки, затем коклюшку, находящуюся в правой руке, подводят под прядь, а большим и указательным пальцами левой руки в это время захватывают концы волос подготовленной пряди. При этом коклюшку держат за конец большим и указательным пальцами правой руки - это положение является исходным (см. рис. 74).

Затем концы волос кладут на коклюшку так, чтобы они выступали с одной стороны на 1 - 2 см. Указательным пальцем левой руки подгибают концы волос внутрь по направлению накручивания, а средним пальцем этой же руки прижимают их к коклюшке. Прижав волосы правой рукой, нужно сразу же слегка натянуть прядь перпендикулярно поверхности головы.

Далее следует самый ответственный момент в накручивании: указательным пальцем левой руки быстрым скользящим движением по плоскости коклюшки в направлении накручивания нужно подогнуть кончики волос под прядь, а средним пальцем этой же руки вслед за указательным повторить его движение, как бы подстраховывая его и прижимая волосы к коклюшке. В тот момент, когда указательный палец левой руки начнет скользящее движение по плоскости коклюшки, подгибая концы волос под прядь, указательный и большой пальцы правой руки, слегка ослабив натяжение пряди, должны быстро прокрутить коклюшку в нужном направлении. От синхронности работы трех пальцев левой руки и двух пальцев правой зависит правильность захвата кончиков волос на коклюшке.
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Рис. 74. Положение пальцев рук и коклюшки при накручивании
Чтобы приобрести навык в выполнении этих приемов, с самого начала освоения химической завивки нужно стараться четко выполнять предлагаемые рекомендации. Пальцы правой руки не должны держать коклюшку крепко - они как бы поддерживают ее, так что в случае залома концов пряди пальцы, встретив дополнительное сопротивление, почувствуют сэто. Сам процесс закрутки первых 1,5 - 2 оборотов должен осуществляться легким быстрым движением.

Далее нужно освободить пальцы левой руки и перенести на левый конец коклюшки, а пальцы правой руки, слегка натягивая захваченную на коклюшку прядь, занимают исходное положение для окончательного закручивания коклюшки. Такими же приемами накручивают на коклюшки остальные волосы.

Толщину накручиваемых коклюшек следует менять в зависимости от толщины и длины волос. На шее и других частях головы, где волосы тонкие или короткие, применяют более тонкие коклюшки.

После того как волосы на затылочном участке головы будут накручены на коклюшки, их смачивают препаратом для завивки. Следующий этап - накручивание волос на височных участках, а затем на теменных. Волосы теменной части головы лучше накручивать в направлении ко лбу. Во время накручивания каждой пряди необходимо следить за тем, чтобы волосы были оттянуты строго перпендикулярно поверхности головы на обрабатываемом участке. В противном случае волосы завиваются неравномерно, т. е. нижняя часть пряди завивается ближе к корню и ее завиток получается более крутой, а верхняя часть завивается дальше от корня и ее завиток получается более слабый.

Соблюдение требований при накручивании волос на всех участках головы (равномерное распределение волос по коклюшке, натяжение пряди) обеспечивает получение хорошего завитка (рис. 75).

Накрутив все волосы на коклюшки (рис. 76), необходимо смочить их препаратом для завивки и укрыть утепляющим колпаком. Время выдержки препарата для завивки на волосах в каждом случае нужно определять в зависимости от свойств волос, применяемого препарата или пожеланий посетителя.
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Рис. 75. Закрепление накрученной пряди резинкой: а - параллельно коклюшке; б - крестообразно
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Рис. 76. Расположение коклюшек после накручивания
При употреблении аппарата для обработки волос паром ПА-1 время выдержки сокращается примерно на 1/3. Для определения нужного времени выдержки необходимо раскрутить три-четыре локона на разных участках головы и проверить упругость завитка. Особое внимание следует обратить на локоны нижней части головы у шеи - они обычно завиваются несколько труднее остальных волос. Если завиток упругий, можно приступить к последующим операциям согласно технологическому режиму обработки волос при химической завивке.

Ополаскивание водой. Чтобы в волосах не осталось препарата для завивки, голову споласкивают обильной струей теплой проточной воды в течение 4 - 5 мин. Учитывая, что волосы накручены, процедуру следует выполнять очень тщательно.

Затем можно приступать к фиксации локонов в закрученном положении. Для этой цели мастер готовит специальный состав - фиксаж, представляющий собой пероксид водорода 3 - 5 %-ной концентрации. В состав фиксажа вводят некоторое количество мыльного шампуня для вязкости. Вспенив поролоновой губкой фиксаж, необходимо тщательно обработать им каждую накрученную коклюшку. Время выдержки фиксажа на всех волосах 5 - 10 мин, по истечении которых можно приступать к раскручиванию коклюшек.

При раскручивании необходимо помнить, что волосы еще недостаточно упруги, поэтому делать это нужно осторожно, избегая излишнего растяжения локонов. Как только все волосы будут освобождены от коклюшек, необходимо обработать их еще раз фиксажем. Время выдержки фиксажа при вторичной обработке волос примерно 5 мин. После этого волосы прополаскивают теплой водой без мыла.

Нейтрализация. Состав для химической завивки, рН которого 8,5 - 9,5, действует на волосы как щелочь. Если оставить небольшую часть его на волосах, он постепенно будет разрушать их. Ополаскиванием волос водой полностью избавиться от состава для завивки не удается. Поэтому следующая важная операция обработки волос при химической завивке - нейтрализация слабым раствором уксусной или лимонной кислоты.

Как известно, щелочь характеризуется избытком в растворе ионов ОН. Чем больше их относительное количество, тем выше концентрация щелочи, т. е. при нейтральной реакции среды рН раствора равно 7 и относительное количество ионов водорода Н+ и гидроксид-иона ОН- - приблизительно равно. Некоторый избыток одних или других ионов неизбежен, но в парикмахерской практике нет необходимости в точном определении его. Увеличение щелочности раствора начинается с увеличением рН, т. е. когда она начинает превышать 7. Как отмечалось, состав для химической завивки представляет собой щелочь небольшой концентрации с рН≈9.

Кислые же растворы, к которым относятся, в частности, лимонная и уксусная кислоты, характеризуются преобладающим количеством ионов водорода Н+. Чем больше их в растворе, тем меньше рН среды, т. е. увеличение количества ионов водорода влечет за собой уменьшение рН среды, начиная от 7.

Что же происходит в растворе в процессе реакции нейтрализации? Как известно, в растворе любых жидкостей, в которых присутствует вода, происходит непрерывное разложение и соединение молекул воды по схеме НОН↔Н+=ОН-.

Одна молекула воды распадается на один ион водорода Н+ и один гидроксид-ион ОН-, которые, соединяясь, снова образуют молекулу воды. Если реакция среды нейтральная, т. е. в растворе находится одинаковое количество одних и других ионов, происходит непрерывный процесс разложения молекул воды и их соединения. В случае же преобладания ионов ОН- некоторая часть их не в состоянии образовать воду ввиду отсутствия достаточного количества ионов водорода Н+. Подливая в щелочной раствор кислоту, в которой преобладают ионы водорода, можно наблюдать следующую картину: по мере увеличения количества ионов водорода соответственно будет уменьшаться количество ионов гидроксила, которые, встретившись друг с другом, будут образовывать воду. Таким образом, как только на каждый свободный гидроксид-ион придется по одному иону водорода, реакция среды станет нейтральной. Если же ионов водорода окажется чуть больше, реакция среды будет слабокислой. В парикмахерской практике в связи с отсутствием возможности точно проконтролировать рН среды до нейтрализации и после нее приходится пользоваться составами, приблизительно обеспечивающими полную нейтрализацию щелочи. Обычно для этих целей используется слабокислый раствор уксусной или лимонной кислоты.

Для состава такой слабой концентрации можно взять 2,5 г лимонной кислоты и растворить в 1 л теплой воды. Для лучшей нейтрализации остатков щелочи на волосах их необходимо хорошо прополоскать приготовленным составом. Одного споласкивания недостаточно - щелочь остается на некоторых участках волос. Операцию необходимо повторить несколько раз. Для полного вымывания щелочи рекомендуется следующее: под крыло (приспособление к креслу для мытья головы) подставляют мисочку, куда стекает состав после споласкивания; из мисочки его переливают в кувшин, из которого снова выливают на волосы. Операцию следует повторить 4 - 5 раз.

После нейтрализации волосы отжимают, вытирают полотенцем и накручивают на бигуди.

При химической завивке сильно обесцвеченных и значительно разрыхленных пероксидом водорода волос нужно увеличить количество воды в растворе для нейтрализации до 2 л, оставляя количество кислоты 2,5 г неизменным, или, наоборот, сократить вдвое содержание лимонной кислоты, не меняя количества воды.

Завивка крашеных и обесцвеченных волос. Пероксид водорода наносит волосам повреждения. Разрушая роговой слой волос, он создает условия, при которых волосы становятся более подвержены различным воздействиям как химическим, так и физическим. Здоровые волосы стойки к любым воздействиям, тогда как у окрашенных волос сопротивляемость к внешним условиям резко снижается из-за ослабления их структуры. Они становятся более пористыми, и состав легче проникает внутрь.

При химической завивке крашеных и обесцвеченных волос следует учитывать эту их особенность. Очень важно для мастера уметь определять степень повреждения волос пероксидом водорода, чтобы найти оптимальную концентрацию состава для завивки. В случае ошибки мастера волосам может быть нанесен непоправимый вред. По этой же причине, прежде чем приступить к завивке крашеных волос, нужно проверить их на восприимчивость к красителю. Прядь волос смачивают предварительно разбавленным до нужной концентрации составом. Если противопоказаний к завивке не обнаружится, концентрация состава подобрана правильно.

Состав для химической завивки обесцвеченных волос разбавляют водой в зависимости от степени повреждения волос, и его концентрация может колебаться в значительных пределах. Так, если волосы окрашены лишь немного светлее своего естественного цвета и следов явного нарушения их структуры не видно, можно на 3 мас. ч. препарата для химической завивки прибавить 1 мас. ч. воды. Для сильно обесцвеченных волос, когда явно заметно, что волосы значительно пострадали от пероксида водорода, рекомендуется добавить на 1 мас. ч. препарата 3 - 4 мас. ч. воды.

Накручивать на коклюшки крашеные и обесцвеченные волосы нужно с большой осторожностью, не натягивая чрезмерно прядь. Нельзя слишком сильно растягивать волосы, так как в процессе завивки они могут разорваться в некоторых местах или чрезмерно растянуться.

Время выдержки состава на крашеных волосах обычно несколько меньше, чем при завивке здоровых, необесцвеченных волос. Но если концентрация состава слабее, чем требуется для волос данной структуры, то время выдержки может быть примерно таким же, как при завивке здоровых волос.

Через 10 - 15 мин после укрытия головы колпаком нужно сделать контрольную проверку, которая поможет определить дополнительное время для окончательного сформирования локонов на коклюшке.

После того как достигнута необходимая степень завивки волос, их споласкивают водой так же, как и при завивке некрашеных волос.

Фиксирование волос - такая же ответственная операция, как накручивание на коклюшки, смачивание составом и т. д. Качество получаемой завивки во многом зависит от выполнения этой операции. Для фиксирования окрашенных или обесцвеченных волос применяется состав минимально допустимой концентрации - не выше 3 %.

Причинами некачественной завивки при фиксаже могут быть следующие: чересчур слабая или слишком сильная концентрация пероксида водорода, недостаточное время выдержки фиксажа, передержка фиксажа на волосах.

После обработки волос фиксажем их споласкивают теплой водой и затем нейтрализуют. Процесс нейтрализации волос после завивки производится стандартным способом, как при других видах завивки или окраске волос.

После химической завивки окрашенных или обесцвеченных волос рекомендуется нанести на волосы эмульсию с лецитином или "Лондестрал". Необходимо рекомендовать клиентам применять указанные препараты, так как волосы получили большую нагрузку после окраски и завивки.

§ 34. Вертикальная химическая завивка

Особенности вертикальной химической завивки. В последнее время получила широкое применение вертикальная химическая завивка волос. Популяризация и внедрение этой завивки - заслуга московского мастера парикмахерского дела В. М. Файтельсона.

Вертикальная химическая завивка волос не заменяет горизонтальную. Парикмахер может выбирать способ завивки в зависимости от особенностей волос и желания клиента.

Характерной особенностью вертикальной химической завивки является то, что длина волос на качество завивки не влияет. Одно это преимущество делает вертикальную химическую завивку более приемлемой по сравнению с горизонтальной, которая дает хорошие результаты только на коротких волосах. Это объясняется тем, что хороший завиток получается лишь на первых двух-трех оборотах коклюшки. А так как волосы накручивают до конца к корням, то концы завиваются хорошо, а на участках волос ближе к корням завиток слабее. Особенно это заметно на волосах средней длины - как правило, в этом случае у корней волос завитка нет. За два-три месяца волосы отрастают и завитыми остаются лишь сами концы. Клиент оказывается перед необходимостью снова делать завивку.

При химической завивке вертикальным способом удается избежать многих неудобств, возникающих при горизонтальной химической завивке. При этом способе волосы накручивают на коклюшки в обратном порядке - от корней волос к концам, равномерно распределяя их по всей длине коклюшки. Коклюшка имеет конусообразную форму, что позволяет добиться равномерного завитка по всей длине волос.

Для выполнения вертикальной химической завивки волос пригодны любые препараты, применяемые при обычной химической завивке. Время воздействия препарата на волосы зависит от его качества, состояния волос и теплового режима. Ввиду того что накрученные на специальные коклюшки волосы при вертикальной химической завивке не находятся в непосредственном контакте с кожей головы, внутреннего тепла недостаточно и необходим внешний источник тепла. Для этой цели используют аппарат для обработки волос паром ПА-1. Время обработки волос паром зависит от длины волос и толщины пряди - в среднем оно составляет 7 - 15 мин.

Вертикальным способом завивают волосы не только любой длины, но и различной формы стрижки - в этом заключается следующее преимущество этой завивки.

При повторной завивке вертикальным способом можно не стричь ранее завитые волосы. При вертикальной химической завивке волос их накручивают от корней волос к концам, поэтому отросшие волосы будут накручены в первую очередь. Тогда концы волос, на которых сохранилась завивка, можно оставить без изменения и вторично не завивать.

Для выполнения вертикальной химической завивки необходимы следующие инструменты и приспособления:

филировочная бритва;
зубчатые ножницы;
прямые ножницы;
пластмассовая расческа с остроконечной ручкой или хвостиком (применять металлические расчески не разрешается);
три комплекта коклюшек следующих размеров (см):
	
	I
	II
	III

	Диаметр основания
	3
	3
	3

	Высота
	6,5
	5,2
	4

	Диаметр основания корпуса
	1,6
	1,4
	1,2

	Диаметр вводного отверстия основания корпуса
	0,8
	0,6
	0,5

	Толщина основания коклюшки
	0,2
	0,2
	0,2


В комплект коклюшек входят:

резиновые кольца или пружинки для закрепления накрученной пряди волос, а также необходимое количество марли;
продергиватель (для прядей волос);
набор посуды: две фарфоровые или эмалированные чашечки для препарата и фиксажа, фарфоровая ступка для измельчения таблеток гидропирита и мензурка (использовать металлическую посуду не разрешается);
резиновая или поролоновая губка размером 3×4 см, укрепленная на деревянной или пластмассовой ручке;
резиновые перчатки;
аппарат для обработки волос паром ПА-1.
При вертикальной химической завивке используют специальные коклюшки в форме конуса, основанием которого служит круг упора с отверстием для продергивания пряди волос. Они изготовляются из твердых пород дерева или из полимерных материалов, как и коклюшки для горизонтальной химической завивки.

В зависимости от свойств волос и желания посетителя применяют коклюшки различного диаметра. Чем больше диаметр коклюшки, тем крупнее завивка. Если для завивки тонких волос использовать слишком толстые коклюшки, завивка может не получиться.

Высота рабочей части (конуса) коклюшки также бывает различной. Чем длиннее волосы, тем удобней использовать коклюшки с более длинной рабочей частью. Диаметр отверстия в основании коклюшки зависит от диаметра основания конуса. Чем больше диаметр основания конуса, тем больше диаметр отверстия и тем более толстые пряди волос можно продевать через него.

Продергиватель состоит из капроновой лески диаметром 1 - 1,2 мм и имеет форму эллипса; на его вершину надета резинка.

Технология завивки. Технологический процесс вертикальной химической завивки состоит из следующих операций. Голову моют, делают стрижку, волосы расчесывают и делят прядями на квадраты, начиная с затылка. Диаметр квадратов не должен быть меньше диаметра основания коклюшки, иначе коклюшки не уместятся на поверхности головы. Затем волосы закрепляют зажимами. Препарат для химической завивки наносят на волосы при помощи губки. Смачивают составом лишь 3/4 длины волос, начиная от концов.

Прежде чем накручивать волосы, пряди волос продевают сквозь отверстие в основании коклюшек. Для этого один конец продергивателя нужно продеть в отверстие основания коклюшки со стороны утолщенной части конуса. Затем левой рукой берут смоченную составом прядь волос, пропускают в продергиватель и складывают вдвое, после чего продергивают через отверстие в основании коклюшки. Если волосы очень густые, их нужно складывать вдвое как можно ближе к концам, чтобы предназначенная для закручивания прядь волос прошла сквозь отверстие в основании коклюшки.

Накручивают волосы в направлении, которое будет придано волосам в прическе и начиная с затылочной части. Продетую сквозь отверствие в основании коклюшки прядь накручивают на основании конуса вправо или влево, кольцеообразно, без пропусков, как можно равномернее и плотнее к основанию конуса коклюшки.

Если волосы очень длинные и невозможно уместить всю длину пряди на утолщенной части конуса коклюшки, можно накрутить волосы в два ряда. Завиток получится крупным.

После накручивания конец пряди закрепляют марлевой лентой, смоченной составом; ее накручивают на концы волос в том же направлении, в котором накручены волосы. Затем надевают резиновое зажимное кольцо для закрепления волос в накрученном положении. Можно использовать также специальную конусообразную пружину из нержавеющей стали или из полимерных материалов. Размеры пружины должны быть достаточными для того, чтобы она свободно надевалась на волосы, накрученные на коклюшку.

Для накручивания коротких волос на шее используют коклюшки меньшего диаметра.

После того как все волосы накручены, каждую прядь на коклюшке обильно смачивают составом.

Следующая операция - обработка волос паром под аппаратом ПА-1. Время выдержки под аппаратом зависит от индивидуальных особенностей волос, их длины, толщины пряди и т. д.

После обработки паром необходимо сделать контрольную проверку двух-трех локонов. Для этого снимают резиновое зажимное кольцо и раскручивают локон примерно наполовину. Если локон слабый, следует продлить время обработки волос паром. Если при контрольной проверке видно, что локон сформировался (образуется упругий завиток), процесс завивки можно считать законченным.

Следующий этап - промывание волос, закрепленных на коклюшках, непрерывной проточной струей воды в течение 5 мин. Температура воды около 35 - 40° С.

На хорошо промытые волосы наносят фиксирующий раствор такой же концентрации, как и при горизонтальной химической завивке. Каждую прядь волос, накрученную на коклюшку, тщательно и обильно смачивают фиксажем. Время обработки волос зависит от концентрации раствора и особенностей волос, в среднем оно составляет 5 мин.

Волосы раскручивают и вторично промывают для полной ликвидации закрепителя. Затем их нейтрализуют - споласкивают слабым раствором уксуса или лимонной кислоты. После нейтрализации можно приступить к укладке волос на бигуди.

При выполнении вертикальной завивки на крашеных волосах препарат для химической завивки необходимо разбавить водой в том же соотношении, как и при горизонтальной химической завивке. Препарат "Завитоль" не разбавляют, за исключением тех случаев, когда завивка производится на сильно обесцвеченных волосах.

Для укладки применяют обыкновенные бигуди. Однако специальные бигуди позволяют при укладке волос сохранять форму и направление сделанного при завивке завитка. Это преимущество способствует сохранению приданного волосам рисунка.

Специальные бигуди можно применять для укладки волос не только после вертикальной химической завивки, но также для незавитых или завитых обычным способом.

По форме бигуди для укладки волос после вертикальной химической завивки напоминают обычную коклюшку, но отличаются от нее материалом, из которого они изготовлены, и наличием в них вентилирующих отверстий, способствующих быстрой сушке волос. Величина отверстий и их количество могут колебаться в зависимости от диаметра бигуди. Применяются бигуди следующих четырех размеров: № 1 - с 8 отверстиями диаметром 4 мм; № 2 - с 8 отверстиями диаметром 5 мм; № 3 - с 15 отверстиями диаметром 5 мм; № 4 - с 20 отверстиями диаметром 5 мм.

Помимо отверстий для отвода влажного воздуха с поверхности волос в нижней части кopпyca бигуди есть специальное отверстие, предназначенное для продевания пряди волос, а также круг упора. Диаметр этого отверстия также зависит от размера бигуди: для № 1 и 2 он составляет 10 мм, для № 3 - 12 мм и для № 4 - 15 мм. Круг упора представляет собой резиновый диск толщиной 2 мм с 4 отверстиями. Центральное отверстие (круглое), предназначенное для продевания пряди волос, имеет такой же диаметр, что и соответствующее отверстие на корпусе бигуди. Три других отверстия служат для крепления корпуса бигуди (имеющего три выступа) на круге упора. Устройство продергивателя и пружины аналогично применяемым при вертикальной химической завивке.

Контрольные вопросы
1. Какие требования предъявляются к препаратам для химической завивки волос? 2. Как действуют на волосы препараты для химической завивки? 3. Каково оптимальное время выдержки при завивке волос препаратами "Лонда", "Локон", "Минтокс" и "Завитоль"? 4. Какие инструменты применяются при химической завивке? б. В чем заключается операция по проверке кожи на раздражение препаратами для химической завивки? 6. Какая длина волос считается наиболее приемлемой для химической завивки? 7. Из каких основных этапов состоит технологический процесс выполнения химической завивки? 8. Для чего необходим фиксаж? 9. Какие химические реакции лежат в основе процесса нейтрализации? 10. В чем заключаются особенности химической завивки крашеных и обесцвеченных волос? 11. Чем отличается вертикальная химическая завивка от горизонтальной? 12. Как накручивают волосы на коклюшку при вертикальной химической завивке?

Глава XII. Окрашивание волос

§ 35. Общие сведения

О применении красящих составов для изменения цвета волос известно еще с глубокой древности. С течением времени методы и средства окраски волос изменялись и совершенствовались. Например, в древние времена для окраски волос применялись только красители естественного происхождения, самыми распространенными из которых были хна, басма, скорлупа орехов и т. д.

С развитием химической промышленности основными веществами, применяемыми для окраски волос, стали продукты органического синтеза: парафенилендиамины, парааминофенолы, толуилендиамины и др. Однако, несмотря на то что химические красители имеют большие преимущества перед красителями естественного происхождения (при помощи них можно получить практически любой цвет волос), такие красители, как хна и басма, до сих пор находят довольно широкое применение.

Использование различных химических препаратов для окраски волос требует от мастера как теоретической подготовки, так и практических навыков. Высококвалифицированный мастер должен знать все виды красителей, используемых в парикмахерских, технологию их применения, а также, что очень важно, основу химических процессов при окраске волос.

Все красители для волос, применяемые в настоящее время в парикмахерских, можно условно разделить на пять групп.

К первой группе относятся все отбеливающие (обесцвечивающие) вещества. Необходимость выделения отбеливающих средств в самостоятельную группу обусловлена тем, что процесс обесцвечивания волос не только необходим почти при всех способах окраски волос, но также является самостоятельным видом работы.

Во вторую группу входят краски органического синтеза, которые являются чисто химическими красителями, т. е. при воздействии на кератин волос вступают с ним в химическую реакцию. Именно поэтому красители второй группы называются химически активными. Красители второй группы называют также окислительными, в силу того что они окрашивают волосы только после окисления красителя пероксидом водорода. В эту группу входят все краски, изготовленные на основе производных парафенилендиамина, аминофенола, толуилендиамина, резорцина и т. д. Окраска волос красителями второй группы является достаточно прочной.

К третьей группе относятся подкрашивающие шампуни (лондатон, ирис и др.). Их называют также физическими красителями, потому что они воздействуют на волосы лишь поверхностно, не вступая в химическую реакцию с кератином волос. Эти красители являются химически неактивными.

В четвертую группу входят все краски естественного происхождения, как, например, хна, басма и др.

К пятой группе относятся металлсодержащие красители, т. е. такие, в состав которых входят соли металлов: ртути, железа, серебра, меди и т. д. Однако в настоящее время такие красители в парикмахерской практически не используются.

§ 36. Красители первой группы (осветляющие)

Понятие об операции осветления волос. Обработка волос различными осветляющими препаратами, в частности пероксидом водорода (Н2О2), производится в парикмахерских с целью обесцвечивания (блондирования) волос, осветления их до определенного цвета или разрыхления рогового слоя волос с незначительным осветлением пигмента. Каждая из этих операций может применяться как самостоятельная.

Помимо этого пероксид водорода используют как дезинфицирующее и кровоостанавливающее средство, как окислитель красителей второй группы (химических), а также как фиксирующий состав при химической завивке.

Чем характеризуются операции осветления волос?

Блондирование волос - полное обесцвечивание пигмента. Эта операция применяется и как самостоятельная.

В настоящее время нет достаточно эффективных средств, способных полностью обесцветить пигмент любых волос. Лучше других такой обработке поддаются светлые от природы волосы, т. е. такие, в которых преобладает так называемый "рассеянный" пигмент.

Группа волос, в которых преобладают зернистые пигменты, очень трудно поддается обесцвечиванию. К этой группе относятся волосы рыже-бурых и черных тонов. Волосы черного цвета при действии на них пероксидом водорода приобретают каштановый цвет, который при дальнейшем блондировании переходит в рыжий.

Волосы рыжих тонов при обработке пероксидом водорода светлеют, но убрать до конца рыжий оттенок обычно не удается. Такие волосы обесцвечиваются лишь до тона "рыжеватый блондин".

Следует постоянно помнить об опасности повреждения волос от сильного воздействия на них пероксидом водорода. Может наступить момент, когда волосы начнут отламываться, не достигнув, однако, блондинистого цвета.

Для блондирования волос применяют пероксид водорода предельно допустимой (наибольшей) концентрации, которую выбирают в зависимости от структуры обрабатываемых волос. Подробно об этом рассказано при рассмотрении технологического процесса обесцвечивания волос.

Операция осветления волос дает возможность сделать цвет лишь светлее первоначального и применяется не только как самостоятельная. Иногда осветление волос является частью операции окрашивания волос, так как после осветления окраска волос удается лучше, а полученный цвет приобретает живые, естественные оттенки. В данном случае операция осветления волос носит подготовительный характер.

Осветление как самостоятельную операцию можно осуществить только при условии отсутствия седых волос. Это объясняется тем, что седые волосы после осветления по-прежнему заметны и, следовательно, эффект осветления будет недостаточным.

Осветление как подготовительная операция производится на волосах, имеющих седину. При отсутствии седины это делают в случаях, когда хотят углубить цвет каким-либо красителем или придать волосам тот или иной оттенок.

Разрыхление рогового (чешуйчатого) слоя волос помогает при окраске частичкам красителя проникнуть в глубинные слои волоса.

Характеристика красителей первой группы. Чистый пероксид водорода (85 - 90 %-ной концентрации) - сиропообразная прозрачная жидкость. В такой концентрации пероксид водорода является взрывоопасным веществом и к розничной продаже не допускается. 25 - 30 %-ный пероксид водорода, называемый пергидролью, используется в парикмахерской практике для осветления волос.

Одна молекула Н2О2 состоит из двух атомов кислорода и двух атомов водорода. Это очень непрочное соединение, оно быстро разлагается на атомарный кислород О и воду Н2О под действием света или повышенной температуры, а также при взаимодействии со щелочью. Именно выделяющийся атомарный кислород и является активным агентом в обесцвечивании пигмента и разрыхлении внешнего чешуйчатого слоя волос.

Для предохранения Н2О2 от быстрого разложения в ее состав добавляют стабилизирующие вещества. Обычно таким веществом служит какая-нибудь слабая кислота, например ортофосфорная. Как известно, растворы кислот характеризуются наличием в них свободных положительно заряженных ионов водорода Н+; избыток ионов водорода и препятствует разложению пероксида водорода. Но все же и стабилизирующие вещества остановить полностью процесс разложения не могут. Поэтому при хранении пероксида водорода необходимо соблюдать следующие условия: применять темную посуду с притертой пробкой; для предотвращения разрыва посуды наполнять ее не более чем на 4/5 объема; хранить в темном прохладном месте.

Огромную роль в процессе обработки волос пероксидом водорода играют активизирующие вещества, которые способствуют ускорению реакции ее разложения.

В парикмахерских в качестве активизирующего вещества используют нашатырный спирт, который, как известно, является щелочью. Шелочь же характеризуется избытком в растворе отрицательно заряженных гидроксид-ионов ОН-. При введении щелочи в раствор пероксида водорода присутствующая в растворе кислота нейтрализуется. Из каждого отрицательно заряженного гидроксид-иона ОН- и положительно заряженного иона водорода Н+ образуется молекула воды по формуле ОН- + H+ = Н2О В результате этой реакции пероксид водорода быстро разлагается на атомарный кислород и воду: Н2О2 = Н2О + О.

При этом наблюдается резкое увеличение температуры раствора. В конце реакции скорость разложения пероксида водорода на атомарный кислород и воду наибольшая, так как повышение температуры способствует увеличению скорости химической реакции. Химическая реакция, при которой наблюдается самопроизвольное увеличение температуры в растворе, носит название экзотермической. Химическая реакция, при которой происходит понижение температуры в растворе, называется эндотермической.

Примером эндотермической реакции может служить растворение в воде гидропирита. Гидропирит представляет собой сухую смесь пероксида водорода и карбамида (мочевины). Обычно он выпускается в таблетках. В результате растворения одной таблетки гидропирита в 1 мл воды получается 1 мл 30 %-ного пероксида водорода.

Добавление нашатырного спирта в раствор пероксида водорода повышает интенсивность выделения атомарного кислорода. Но количество добавляемого нашатырного спирта обязательно должно регулироваться. При добавлении чрезмерного количества нашатырного спирта происходит резкое вспенивание раствора, сопровождающееся значительным повышением температуры. Такой раствор для обработки волос непригоден, потому что практически весь пероксид водорода разлагается еще до нанесения его на волосы. Если же не вводить в пероксид водорода нашатырный спирт, то реакция выделения атомарного кислорода будет идти очень медленно, что для процесса обесцвечивания также неприемлемо.

Для приготовления обесцвечивающего состава целесообразно на каждый миллиметр 30 %-ного раствора пероксида водорода добавлять одну каплю 3 %-ного нашатырного спирта. При отсутствии 3 %-ного нашатырного спирта можно воспользоваться 25 %-ным (аммиак), но при условии, что доза его будет соответственно уменьшена.

Вместо нашатырного спирта в последнее время в парикмахерской практике начали широко применять бикарбонат аммония, или двууглекислый аммоний NH4CО3. Этот препарат представляет собой соль угольной кислоты и аммиака, имеет вид белых кристаллов, напоминающих обычную поваренную соль. Он обладает способностью сдерживать разложение пероксида водорода, в результате чего реакция не проходит так бурно, как при использовании нашатырного спирта. Помимо этого, бикарбонат аммония имеет еще одно важное преимущество перед нашатырным спиртом: при его применении получаются более естественные цвета волос с менее рыжими оттенками, характерными для волос, осветленных составом с нашатырным спиртом.

В состав для обесцвечивания волос двууглекислый аммоний вводят в большем количестве, чем нашатырный спирт. В зависимости от свойств волос и конечного цвета, который необходимо получить, количество бикарбоната аммония может меняться. Наибольшая доза его на 50 - 60 мл раствора - 10 г.

Чтобы составом удобно было пользоваться, в него добавляют загуститель, в качестве которого применяют жидкое мыло.

Технология обесцвечивания волос. При обесцвечивании волос, как и при других операциях, связанных с применением химических составов, необходимо помнить, что кожа у разных людей неодинаково реагирует на тот или иной препарат. Даже у одного и того же человека чувствительность кожи может меняться. В периоды повышенной чувствительности кожи следует рекомендовать клиентам отказаться от окраски и других видов обработки волос, связанных с применением химических составов. Вот почему, прежде чем приступить к работе по нанесению препарата на волосы, мастер должен проверить чувствительность кожи на состав, которым осуществляется обработка волос. Каплю состава наносят ватным тампоном на кожу за ушной раковиной. После 8 - 10-минутной выдержки состав необходимо смыть. Отсутствие следов покраснения кожи или других болезненных явлений свидетельствует о том, что реакция кожи на состав положительна и можно приступать к обесцвечиванию волос.

Одновременно с проверкой кожи на чувствительность к применяемому препарату необходимо проверить и чувствительность волос, особенно если ранее их окрашивали другими красителями.

Следует помнить, что если волосы окрашивали металлсодержащими красителями, запрещается обрабатывать их пероксидом водорода.

В случае, если посетитель не знает, какой краской были окрашены раньше его волосы, необходимо проверить их на реакцию от воздействия пероксида водорода. Для этого небольшую прядь волос на затылочной части головы смачивают пероксидом водорода. Судить о характере реакции - положительная она или отрицательная - можно уже через 2 - 3 мин после начала проверки.

При отрицательной реакции наблюдается очень быстрое повышение температуры в смоченной составом пряди, причем возможно даже самовозгорание волос.

Необходимо помнить, что перед обесцвечиванием волос не рекомендуется мыть голову. Жировые выделения сальных желез частично защищают кожный покров головы и волосы от вредного воздействия пероксида водорода.

Для лучшей восприимчивости волос к воздействию осветляющего препарата можно обработать их паром под аппаратом ПА-1. Причем рекомендуется делать эту операцию как до нанесения состава на волосы, так и в процессе выдержки его на волосах. При обработке волос паром до нанесения на них состава происходит размягчение рогового (чешуйчатого) слоя, в результате чего волосы набухают и увеличиваются в объеме. Жировой слой, покрывающий волосы, в этот момент утончается до такой степени, что в нем образуется большое количество мелких трещинок. Именно через них пероксид водорода проникает в чешуйчатый слой волос, а затем по имеющимся в волосе порам проходит далее в глубинные его слои к пигменту. Обработка волос паром после нанесения на них состава дает возможность сократить время выдержки препарата на волосах. Это происходит оттого, что скорость химической реакции возрастает при повышении температуры состава.

Пероксид водорода для обесцвечивания (блондирование), осветления или подготовки волос (разрыхление чешуйчатого слоя) для окраски красителями других групп применяется в различных концентрациях. При изготовлении осветляющих составов следует учитывать, что между структурой волос и концентрацией химического препарата для обработки волос должна существовать прямая зависимость: чем волосы крепче по структуре, тем большей концентрации препарат необходим для достижения наилучшего результата.

В приведенной ниже табл. 3 даны предельно допустимые концентрации пероксида водорода для разных групп волос. Все волосы в таблице условно разделены на три группы по толщине, и каждая группа - на три подгруппы в зависимости от жесткости волос.
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Таблица 3. Предельно допустимые концентрации пероксида водорода для обработки различных волос
(Примечание. Если нужно ускорить процесс обработки волос пероксидом водорода, можно увеличить концентрацию, приведенную в таблице, но не более чем на 2 %. Предельно допустимую концентрацию 12 % увеличивать нельзя.)

Из таблицы видно, что концентрация пероксида водорода для обработки различных по структуре волос, а также в зависимости от целей использования колеблется в значительных пределах. Правильно и быстро приготовить обесцвечивающий раствор нужной концентрации поможет следующий способ.

Пример 1. Нужен пероксид водорода 12 %-ной концентрации. Имеется пергидроль 30 %-ной концентрации. Сколько воды потребуется для разбавления раствора до нужной концентрации?

Предположим, что для обесцвечивания необходимо 100 мл состава. 100 мл умножают на отношение требуемой концентрации пероксида водорода к имеющейся концентрации пергидроли:
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Полученный объем и есть то количество 30 %-ного пероксида водорода, которое необходимо, чтобы получить 100 мл нужного состава для окраски. Помимо пероксида водорода, нужно добавить 8 мас. ч. мыла и около 2 мас. ч. 3 %-ного нашатырного спирта. Следовательно, воды понадобится 50 мл.

Пример 2. Предположим, необходимо 60 мл состава 8 %-ной концентрации. Тогда для получения нужного состава потребуется пероксида водорода
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Количество нашатырного спирта и мыла (в %) то же, что и в примере 1, остальное - требуемое количество воды.

Для приготовления состава, а также для нанесения его на волосы необходимы следующие приспособления:

эмалированная или другая неметаллическая баночка емкостью 150 - 200 мл;
мерный цилиндр с ценой деления не более 5 мл;
деревянная, стеклянная или пластмассовая палочка длиной 20-25 см.
Перед нанесением обесцвечивающего состава на волосы клиента укрывают полотенцем, полиэтиленовой накидкой и салфеткой. Кожу на границе роста волос на шее, висках и на лбу смазывают вазелином или кремом для предохранения от раздражающего действия обесцвечивающего препарата.

Затем быстро готовят состав требуемой концентрации. Рассчитав требуемое количество компонентов, отмеряют пергидроль, теплую воду температурой 40 - 50°С, жидкое мыло и нашатырный спирт или бикарбонат аммония и сливают все это в баночку. Затем, сделав ватный тампон, проверяют волосы и кожу на чувствительность. Если противопоказаний нет, можно приступать к окраске.

Волосы тщательно расчесывают, чтобы осветляющий состав равномерно распределился на них. Краситель жидкой консистенции наносят на волосы ватным тампоном, пастообразной консистенции - плоской кисточкой (рис. 77).

Процесс нанесения красителя на волосы независимо от инструмента и вида краски состоит из следующих этапов:

1. Приготовление составов красителей. Необходимо делать это быстро, потому что большинство красок после приготовления не может долго сохранять окрашивающие свойства.

2. Расчесывание волос и разделение волосяного покрова на участки проборами. Целесообразно разделить волосы на четыре участка; проборы располагаются перпендикулярно друг к другу, место пересечения их - в районе затылочной части головы (на макушке). Можно также разделить волосы одним пробором - от одного до другого уха, но последний вариант менее удобен, потому что легче отделять пряди волос для обработки на меньших участках.

3. Нанесение на волосы осветляющего состава. Чтобы волосы окрасились равномерно, нужно наносить краситель как можно быстрее. Это необходимо потому, что смывают состав одновременно со всей головы, а наносят постепенно, по участкам. Это и служит причиной неразномерной окраски.

Рекомендуется наносить состав на волосы с затылочных участков головы, так как волосы здесь наиболее трудноокрашиваемы. Состав наносят сначала по разные стороны от пробора от одного до другого уха, а затем таким же образом в районе пробора на затылочной части. Если волосы окрашиваются впервые, краситель наносят, отступая на 2 - 3 см от корней волос. Эта необходимость вызвана тем, что из-за тепла, выделяемого кожей головы, корни волос окрашиваются быстрее, чем их средняя часть и концы. После нанесения красителя на проборы выбирают любой из затылочных участков, на которые разделены волосы, и постепенно прядь за прядью начинают его окраску.

Первой обрабатывают прядь волос на макушке в месте пересечения двух проборов. Основание пряди может иметь вид треугольника с высотой 2,5 - 3 см.
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Рис. 77. Приемы нанесения красителя на волосы: а - ватным тампоном, б - плоской кисточкой
Расческой с ручкой (которая наиболее удобна при окраске волос) отделяют необходимую часть волос с одной стороны от пробора и, подхватывая ее левой рукой, поднимают вверх. Расческой перекладывают эту прядь на другую сторону от пробора, одновременно прочесав ее. После этого наносят краситель на волосы таким же образом, как это делали ранее. Следующая прядь должна быть отделена пробором, параллельным предыдущему, и обработана составом. И так далее до границы волосяного покрова. При этом нужно помнить, что пушковые волосы на шее и у висков сразу красить не рекомендуется, так как они тоньше и могут получиться светлее, чем остальные.

После обработки волос на затылочных участках головы (кроме пушковых волос на шее) можно переходить к нанесению состава на лобно-теменные участки.

Закончив обработку составом всех волос головы, нужно тщательно расчесать их, зачесывая волосы к макушке. Такой способ зачесывания волос создает следующие преимущества:

процесс обесцвечивания проходит наиболее равномерно по всей голове благодаря доступу воздуха к каждому участку волосяного покрова головы;
контроль за процессом обесцвечивания волос легче осуществлять тогда, когда все волосы зачесаны наверх, так как при этом хорошо виден любой участок головы;
состав для обесцвечивания задерживается на волосах, так как их концы подняты вверх.
Обычно через 5 - 10 мин волосы начинают обесцвечиваться. Теперь можно наносить состав на корни волос.

Обработку корней волос начинают также с затылочной части головы. После разделения волосяного покрова головы на четыре участка проборами от лба через затылок до шеи и от одного до другого уха можно приступать к обработке корней волос. Состав наносят ватным тампоном.

Очередность обработки корней волос по участкам, а также приемы перекладывания обработанных прядей не меняются и выполняются, как было описано выше. Эту работу также желательно проделать быстрее, чтобы добиться более равномерной окраски. Время выдержки состава на волосах примерно 20 - 30 мин.

Как только будет достигнут желаемый цвет волос, состав смывают чуть теплой водой с мылом. При мытье головы нужно стараться не повредить кожу, мыть ее подушечками пальцев, делая легкие движения. После того как волосы будут хорошо промыты водой и на них не останется следов мыла, необходимо нейтрализовать остатки состава в волосах слабым раствором уксусной или лимонной кислоты (на 1 л воды 1 столовая ложка 8 %-ного уксуса). Это делается для того, чтобы прекратить воздействие атомарного кислорода (который после мытья головы еще продолжает действовать) на пигмент волос.

Вытерев волосы полотенцем, их вновь расчесывают. При этом нужно помнить, что после обесцвечивания волосы находятся в разбухшем состоянии и их прочность значительно снижена. Поэтому расчесывать следует осторожно и по возможности неметаллической расческой, так как имеющиеся в металлической расческе маленькие за-зубринки могут повредить роговой слой волос.

На этом процесс обесцвечивания волос заканчивается.

Во избежание потери волосами здорового, естественного блеска после обесцвечивания рекомендуется использовать эмульсию с лецитином или "Лондестрал". Применение этих средств особенно полезно при сильно обесцвеченных волосах, когда они теряют также большую часть своей прочности. Замечено, что при употреблении эмульсии с лецитином или препарата "Лондестрал" волосы, даже значительно испорченные пероксидом водорода и имеющие паклеобразный вид, восстанавливают свои первоначальные свойства, приобретают блеск и относительную прочность. Кроме этого, подобные гигиенические процедуры благотворно влияют на кожу головы и, следовательно, способствуют питанию корней волос и их росту.

§ 37. Красители второй группы (химические)

Характеристика красителей второй группы. Красители второй группы представляют собой органические соединения. Они способны окрашивать волосы только в присутствии окислительного агента. Таким окислительным агентом служит пероксид водорода. Ввиду того что без окислительного агента эти краски неспособны к окрашиванию волос, их называют окислительными.

Красители второй группы применяются для окрашивания волос наиболее широко. Главное назначение этих красок - закрашивание седины.

Окислительные красители бывают жидкие и пастообразные. Несмотря на это различие, основные красящие компоненты этих красок одни и те же.

Сырьем для получения окислительных красителей служат ароматические углеводороды, к которым относятся бензол, толуол, нафталин и др., получаемые из каменноугольной смолы.

В процессе сухой перегонки каменного угля без доступа воздуха образуется целый ряд газообразных продуктов, а также жидких и твердых веществ. В газовую смесь (коксовый газ) входят такие вещества, как водород, метан, сероводород, аммиак, оксид углерода, ароматические амины и некоторые другие компоненты. Ароматические амины извлекаются из коксового газа путем поглощения их ароматическими растворителями. Так образуется смесь ароматических углеводородов, которая служит в дальнейшем для получения входящих в окислительные красители веществ в чистом виде.

Ароматические углеводороды можно получить не только из каменного угля, но и из нефти. Процесс ароматизации нефти (пиролиз) дает возможность вырабатывать ароматические углеводороды практически из нефти любого качества.

Ароматические углеводороды образуются при пиролизе нефти по следующей схеме:
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При определенной обработке ароматических углеводородов можно получить исходные продукты для производства окислительных красителей.

Выпускаемые в настоящее время окислительные краски для волос как в нашей стране, так и за рубежом относятся в основном к группе оксибензолов, аминофенолов и ароматических аминов.

Парафенилендиамин (1,4-диаминобензол) - производное ароматических аминов. Промышленность выпускает парафенилендиамин в виде кристаллов темно-коричневого, серо-бурого, синего и других цветов с характерным блеском. Это очень легко окисляемое соединение (оно окисляется даже кислородом воздуха). Следовательно, хранить парафенилендиамин нужно в плотно закрытой посуде и не на свету.

Парафенилендиамин входит в состав почти всех выпускаемых в нашей стране окислительных красителей для волос. И это не случайно. Применение его дает возможность легко получать различные естественные цвета волос. Правда, окраска только одним парафенилендиамином бывает недостаточно стойкой против действия солнечного света. Поэтому парафенилендиамин приходится применять в сочетании с другими соединениями. В смеси же с другими компонентами удается получать такие цвета и оттенки, которые по своей колоритности и красоте могут удовлетворить самому изысканному вкусу.

Однако парафенилендиамин обладает большим недостатком - применение этого препарата в концентрациях больше допустимых может вызвать воспаление кожи. Госсанэпидстанцией разрешено использовать парафенилендиамин в парикмахерских в концентрации не более 1,3 %, при которой он безвреден и не вызывает никаких болезненных явлений. Ниже рассматриваются свойства производных парафенилендиамина.

Резорцин (1,3-диоксибензол) - производное оксибензолов. Это соединение широко применяется в фармацевтической промышленности.

Резорцин входит в состав почти всех окислительных красок для волос, выпускаемых отечественной промышленностью в настоящее время. В составе красителей резорцин выполняет двоякую роль: 1) является хорошим антисептическим средством против воспалительных процессов кожи головы, которые могут возникнуть при окраске волос; 2) как компонент, входящий в краситель, повышает качество краски, придавая ей устойчивость к свету и колоритность.

Оксигидрохинон (1, 2,2-триоксибензол) является также производным оксибензолов. Выпускается в виде порошка светло-коричневого цвета. Легко окисляется кислородом воздуха, поэтому хранить его следует в плотно закрытом сосуде и не на свету. Очень хорошо растворяется в воде и некоторых органических растворителях. Применяется в основном с парафенилендиамином, придавая окрашиваемому материалу коричневые цвета значительной светопрочности. Может применяться и с другими окислительными красителями.

Парааминофенол - производное аминофенолов. Выпускается в виде кристаллического порошка с металлическим блеском. Применяется для окрашивания волос в смеси с другими красителями. Придает волосам коричневые тона. Парааминофенол используют также для получения красок серых оттенков, однако в этом случае в составе красителя должен отсутствовать аммиак.

Гидрохинон (парадиоксибензол) является производным оксибензолов. Может быть получен из многоатомных сульфокислот или восстановлением соответствующих хинонов. Представляет собой порошок светло-коричневого цвета. Применяется в смеси с другими красителями. Придает составу для окраски свойства, способствующие быстрому закрашиванию седых волос.

Аминодифениламин применяется для окраски волос в серые тона. Этот продукт представляет большой интерес для парикмахеров, так как его можно применять в смеси с другими красителями и для получения серых и синеватых оттенков волос.

Применение парафенилендиамина и его производных для окраски волос известно более 50 лет. Еще в 1922 г. парикмахеры использовали краску для волос, в состав которой входило это соединение. Препарат назывался "паракраской". Готовили ее по следующему рецепту:

	Черный цвет
	Коричневый цвет

	Парафенилендиамин
	18г
	Парафенилендиамин
	15г

	Двууглекислая вода
	15г
	Двууглекислая вода
	10г

	Дистилированная вода
	1л
	Дистилированная вода
	1л


При разбавлении водой в соответствующих количествах и при добавлении пероксида водорода в эти красители можно было получать различные цвета волос.

Но применение красителей с большим процентным содержанием парафенилендиамина вызывало воспаление кожи головы. Парафенилендиамин всасывался кожей головы, в результате чего образовывались продукты конденсации с масляной кислотой. Кристаллические продукты конденсации закрывали поры кожи, что приводило к воспалительным процессам. Вредное воздействие парафенилендиамина на кожу головы вызвало необходимость поисков безвредных красителей на основе продуктов его конденсации и производных.

К безвредным краскам относится краска "Ауреол", в рецептуре которой нет такого компонента, как парафенилендиамин. Краска "Ауреол" имеет следующий состав (%):

	Ментол
	1

	Алиенофенолхлоргидрат
	0,3

	Моноаминофеноламин
	0,6

	Сульфат натрия
	5

	Этиловый спирт
	50

	Дистилированная вода
	43,1


В состав краски "Эугатоль" французского производства также не входит парафенилендиамин, а используются лишь его производные. Краска "Эугатоль" готовится по следующей рецептуре (г):

	Коричневый цвет
	Блондин

	Парафенилендиаминосульфокислота
	4
	о-Аминофенолмоносульфокислота
	4

	Углекислый натрий
	2
	Углекислый натрий
	2

	Дистилированная вода
	94
	Дистилированная вода
	94


Для окрашивания волос эти составы смешивают с половиной объема 3 %-ного Н2О2 и наносят на волосы.

Исследования в области красителей, применяемых в меховой промышленности и для окрашивания волос, позволили получить современные окислительные красители на мыльной основе. В настоящее время при окрашивании волос практически можно получить любой цвет и оттенок. Типичным представителем таких красителей является краска "Гамма".

Краска "Гамма", выпускаемая отечественной промышленностью, имеет восемь основных тонов: № 1 - черный, №2 - темно-каштановый, № 3 - светло-каштановый, №4 - шатен темный, №5 - шатен, № 6 - шатен светлый, № 7 - русый, № 8 - пепельный. При смешивании с водой в соответствующих пропорциях из этих восьми тонов можно получить любой естественный оттенок при окрашивании волос.

Краска "Гамма" представляет собой мыльно-спиртовой раствор резорцина с парафенилендиамином. Ее готовят по следующей рецептуре (содержание веществ указано в процентах):

	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7

	Парафенилендиамин
	1,3
	0,9
	0,75
	0,6
	0,48
	0,4
	0,38

	Резорцин
	3,6
	3,0
	3,75
	4,0
	4,0
	4,8
	4,0

	Спирт этиловый
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	Мыло жидкое 30%-ное туалетное
	75,1
	76,1
	75,5
	75,4
	75,52
	74,8
	75,62


Для придания красителю приятного запаха в него вводят эфирное масло "Лаванда".

Основной недостаток краски "Гамма" заключается в том, что в процессе окрашивания она стекает с волос и может запачкать кожу лица и шеи.

Учитывая, что "Гамма" относится к окислительным красителям, флаконы с краской должны быть всегда плотно закрыты пробками, чтобы она не окислялась кислородом воздуха. При значительном окислении на стенках сосуда появится темный осадок - такая краска к работе непригодна. Отлитую из флакона краску не рекомендуется вливать обратно, так как это значительно ускоряет порчу краски во флаконе. Это объясняется тем, что на отлитую из флакона краску начинает действовать кислород воздуха и она интенсивно окисляется. Попадая снова во флакон, такая краска вызывает окисление всей краски.

В настоящее время большой процент выпускаемых в мире красителей имеет пастообразную консистенцию. В виде кремов и паст, упакованные в тубы, они очень удобны в работе.

В нашей стране промышленность выпускает консистентную пастообразную краску для волос трех основных цветов: № 1 - черный, № 2 - каштановый, № 3 - темный шатен. По внешнему виду это непрозрачная пастообразная масса темного цвета, мыльная на ощупь, с запахом аммиака.

Рецептура этого красителя, разработанная на основе окислительных красок, представляет собой смесь соединений типа ароматических аминов, оксибензолов и аминофенолов на мыльной основе.

Готовится консистентная краска по следующему рецепту (%):

	
	№1
	№2
	№3

	Парафенилендиамин
	1,3
	1,3
	1,0

	Парааминофенол
	4,5
	4,5
	0,5

	о-Гидрохинон
	0,5
	-
	1,0

	Гидрохинон
	-
	0,3
	-

	Резорцин
	0,3
	0,3
	0,1

	Мыльная основа
	52,4
	62,6
	70,3

	Водный аммиак
	11
	11
	8

	Дистилированная вода
	30
	30
	20


Консистентная краска очень удобна в работе. Она позволяет сократить время на окрашивание волос, так как не требует предварительной обработки волос осветляющим препаратом (пероксид водорода как окислительный агент вводится в краску непосредственно перед ее употреблением).

"Оксигидроль" - отечественный окислительный краситель для волос. Безвреден. Недостаток этого красителя в том, что получаемый после окрашивания цвет волос не является окончательным. Он продолжает углубляться, постепенно темнея, хотя и незначительно, еще 30 - 40 ч после окрашивания. "Оксигидроль" состоит из трех компонентов: декстрина - сложного углеводорода, применяемого в качестве загустителя; оксигидрохинона - порошка коричневого цвета, являющегося основным красящим веществом, и углекислого аммония, который при окрашивании волос выполняет роль проявителя.

"Риоль" - краситель производства Рижского парфюмерного завода "Дзинтарс". Выпускается семи основных цветов - от русого до черного. Главными компонентами, входящими в состав краски "Риоль", являются ароматические амины и многоатомные фенолы. По свойствам и способу применения "Риоль" аналогична краске "Гамма".

Из импортных красителей для волос наиболее широко применяются следующие.

Крем-краска "Лонда" (производство ГДР). Содержит окислительные красители типа парафенилендиаминов в 20%-ном растворе калийного мыла из твердых жирных кислот.

Краска "Helio" - пастообразный окислительный препарат, в составе которого имеются вещества типа диаминов и аминофенолов в различных соотношениях, а также аммиак и отдушка. Синтетическое поверхностно-активное вещество анион активного типа способствует очищению кожи головы от жира и загрязнений. Наличие в препарате азуленов (ароматических углеводородов), обладающих противовоспалительными свойствами, обеспечило ему широкое распространение.

Крем "Oxygel" готовится на основе 6%-ного Н2О2. Введение его в препарат для окраски обусловливает окислительное действие красителя. Крем "Oxygel" представляет собой коллоидный раствор органических веществ типа ланолина с пероксидом водорода. В его состав входят также вещества типа лецитина. Препарат имеет слабокислую реакцию, так как содержит связанные фосфор и серу.

Крем "Rergel" - препарат французской фирмы "Реrmа". Предназначен для закрепления окраски и придания волосам блеска. Представляет собой непрозрачную мутно-молочную жидкость, клейкую на ощупь. Содержит органические вещества типа лецитина, а также неионогенное оксиэтилированное поверхностно-активное вещество. Кроме этого, имеются также органическая сера, отдушка и клеевой компонент типа растительных клеев, который способствует сохранению прически после высушивания.

Химические свойства красителей второй группы. Красители этой группы (химические) сами по себе красящими веществами не являются. В чистом виде это бесцветные или со слабой окраской соединения. Чтобы сделать их способными окрашивать волосы, пользуются пероксидом водорода, т. е. получают продукты окисления этих соединений.

Атомные группировки продуктов окисления, появляющиеся в процессе взаимодействия красителей с пероксидом водорода, которые придают веществам способность изменять и углублять цвет, носят названия ауксохромных и хромофорных групп.

Носителями цветности, или хромофорами (от греческих слов "хромое" - цвет, и "форео" - ношу), являются ненасыщенные атомные группировки, к числу которых относятся: Z-СН=СН - этиленовая группа; -N=N - азогруппа, -СН= N - азометиновая группа, NO - нитро-азогруппа, =СО - карбонильная группа.

Окрашенные соединения, содержащие хромофоры, называются хромогенами. Введение в состав хромогена других атомных группировок, которые называются ауксо-хромами (от греческих слов "ауксо" - увеличиваю и "хромос" - цвет), вызывает дальнейшее углубление цвета и придает веществу красящие свойства. К числу важнейших ауксохромов относятся группы -ОН, -NH2, - N(СН3)2, - N(С2Н6)2 и некоторые другие.

Таким образом, красители, в которых ауксохромные и хромофорные группы отсутствуют, не способны к окраске. В этом случае в краситель вводят окисляющий агент H2O2.

Продукты окисления, получающиеся в процессе окрашивания волос, имеют сложное строение и неоднородны по характеру. В состав красителей для волос в настоящее время вводят препараты, которые благотворно влияют на волосы. Одним из таких компонентов является резорцин. Он улучшает красящие свойства самого красителя. В медицинской практике резорцин применяют как стимулятор роста волос.

Парафенилендиамин образует с резорцином молекулярные соединения со слабощелочными свойствами. Такие соединения легко растворяются в воде. При окраске волос смесью парафенилендиамина с резорцином получаются коричневые и темно-коричневые цвета значительной светопрочности.

Реакция среды, в которой происходит окрашивание (окисление), оказывает большое влияние на получаемый цвет. Цвет продуктов окисления парафенилендиамина при изменении величины рН раствора меняется следующим образом:

	рН 8,5
	оранжевый

	рН 8 - 8,5
	фиолетовый

	рН4,5 и ниже
	красно-коричневый


Наиболее благоприятна для окраски волос нейтральная или слабощелочная среда. Учитывая это, наилучшим можно считать раствор с величиной рН от 7 до 9.

Известно, что с возрастанием величины рН щелочность раствора увеличивается. Вместе с изменением величины рН в растворе меняется и получаемый после окрашивания цвет. Следовательно, изменением щелочности раствора красителя можно изменить и цвет волос. В парикмахерской практике этим приемом очень часто пользуются, применяя нашатырный спирт. Так, при введении непосредственно в краситель нашатырного спирта щелочность состава повышается. Причем обычно бывает достаточно всего 3 - 5 капель нашатырного спирта, чтобы рыжие и каштановые оттенки волос стали более интенсивного оттенка.

В процессе окраски волосы легче всего поглощают продукты окисления первых стадий реакции. По мере того как процесс окисления продолжается, молекулы красителя укрупняются и их поглощение волосами замедляется. Отсюда следует важный вывод: наиболее благоприятным моментом для окраски волос является начало окисления красителя. Вот почему уже через 30 - 40 мин краситель можно смывать с волос, даже если за это время желаемый цвет не достигнут, так как за это время весь краситель успевает окислиться. В последнем случае необходимо приготовить свежую порцию краски и нанести ее повторно на волосы.

В процессе нанесения на волосы красителей второй группы часть их продуктов окисления, а также еще не успевшие окислиться полупродукты, входящие в состав красителя, проникают сквозь чешуйчатый слой волос и попадают в его сердцевину.

Изменение цвета волос обусловлено главным образом наличием продуктов окисления, так как неокислившиеся полупродукты, как указывалось выше, являются сами по себе бесцветными соединениями.

Окончательное окисление красителя происходит непосредственно на волосах, когда продукты окисления состава вступают в химическую реакцию с карбоксильными и аминогруппами кератина волос. Таким образом, окраска волос окислительными красителями является результатом химического взаимодействия продуктов окисления этих красителей с кератином волос.

Появление синтетических моющих шампуней и концентрированных растворов мыла дало возможность применять их в смеси с красителями для волос. Как показали физико-химические исследования, концентрированные мыльные растворы связывают значительные количества органических веществ, в том числе и продуктов, входящих в состав красителей, образуя продукты солюбилизации. При растворении органических веществ в концентрированных мыльных растворах образуются так называемые мицеллы. (Растворение с помощью поверхностно-активных веществ, в результате которого образуются мицеллы, называется солюбилизацией.) В процессе солюбилизации внутрь мицелл захватываются молекулы органических соединений. Опыты показали, что если окислительные красители для волос применяются в виде водных коллоидных растворов в мицеллах в солюбилизированном виде и если концентрация их не превышает предельной растворимости, то они не окрашивают кожный покров головы, а взаимодействуют только с кератином волос, что делает их удобными в применении.

Таким образом, лучшими красками для волос являются те, которые имеют пастообразную консистенцию на мыльной голове и в которых красители находятся в солюбилизированном виде.

Взаимодействие красителя с волосами происходит при температуре не выше 30 - 35° С. Следовательно, краситель должен быть достаточно реакционно способным, чтобы прокрасить волосы за предельно допустимое время (30 - 40 мин).

Установлено, что этот режим окраски самый оптимальный. Однако при желании можно замедлить или ускорить ход реакции, уменьшив или увеличив соответственно температуру окружающей среды. Кроме того, присутствие аммиака в красителе благотворно влияет на процесс окраски, так как значительно увеличивает растворимость красителя и позволяет изменять реакцию среды в сторону увеличения или уменьшения основных (щелочных) свойств раствора.

Окрашивание волос краской "Гамма". Из отечественных красителей самой популярной является "Гамма". Восемь различных номеров этой краски дают возможность получать цвета волос от черного до пепельного. Смешивание красителя с водой в различных пропорциях, а также одного номера "Гаммы" с другим позволяет красить волосы в разнообразные промежуточные цвета (табл. 4).
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Таблица 4. Массовые соотношения компонентов красителя 'Гамма' для получения промежуточных цветов
В таблице даны массовые соотношения красителя и воды. Например, для получения из "Гаммы" № 2 оттенка краски, соответствующего № 6, нужно смешать 1 маc. ч. "Гаммы" № 2 с 2 маc. ч. воды.

При наличии седых волос окраску следует производить только с предварительным обесцвечиванием их пероксидом водорода.

Среднее количество краски, необходимой для одноразового использования, 50 мл. Этого количества красителя обычно достаточно для окраски средней густоты волос длиной 15 - 20 см.

На каждом флаконе с краской есть указание о том, какой цвет волос можно получить, используя тот или иной ее номер. Определив нужный для окраски номер "Гаммы", можно приступать к обесцвечиванию.

При обработке волос пероксидом водорода перед окраской "Гаммой" применяют состав значительно более слабый, чем тот, который используют для их блондирования. Средней нормальной концентрацией пероксида водорода в этом случае считается 6%-ная. При повышении процентного содержания пероксида водорода в растворе цвет волос после окраски "Гаммой" получается на один или полтора тона светлее обозначенного на этикетке флакона.

Таблетки гидропирита, находящиеся в комплекте с краской, необходимо размельчить в специальной ступочке и высыпать в горячую воду. Горячая вода в этом случае необходима, потому что в растворе происходит значительное понижение температуры.

Как известно, при растворении в жидкости любого вещества всегда выделяется или поглощается теплота. Например, при растворении в воде 1 моль нитрата аммония NH4NO3 поглощается 6,32 ккал теплоты (реакция эндотермическая). При растворении в воде 1 моль едкого кали КОН, наоборот, выделяется 13,3 ккал теплоты (реакция экзотермическая). Теплотой растворения называется количество теплоты, которое поглощается или выделяется при растворении 1 моль вещества. Так, при растворении в воде гидропирита наблюдается резкое понижение температуры раствора, т. е. происходит эндотермическая реакция. Этот процесс можно условно разделить на два этапа:

1) разрушение кристаллической решетки вещества на молекулярном уровне на мелкие звенья (частицы), на что затрачивается энергия Q1;

2) гидратация (сольватация) частиц растворенного вещества молекулами растворителя, которая сопровождается выделением энергии Q2.

Таким образом, теплота растворения гидропирита в воде Q равна сумме Q1+Q2=Q. Если Q1<Q2 - реакция эндотермическая, если Q1>Q2 - реакция экзотермическая. В нашем случае Q1 больше, поэтому наблюдается резкое падение температуры раствора.

Примером экзотермической реакции является растворение в воде этилового спирта, сильных кислот и др. При этих реакциях температура в растворе повышается.

Растворив таблетки в воде и добавив в раствор 3 - 5 капель нашатырного спирта, приступают к обработке волос.

Добавлять нашатырный спирт в раствор гидропирита следует в несколько меньшем количестве, чем при блондировании волос, так как чрезмерное увеличение количества нашатырного спирта в растворе приводит к усилению рыжеватых оттенков, что не всегда желательно.

Волосы обрабатывают обесцвечивающим составом в той же последовательности, как и при блондировании. Особое внимание следует обращать на участки с наибольшей сединой. Обработав все волосы пероксидом водорода, необходимо повторно нанести его на участки седых волос. Седые волосы отличаются большей стойкостью к окраске, так как они являются более ороговевшими, что затрудняет проникновение в сердцевину волос частичек красителя.

Время выдержки на волосах обесцвечивающего состава не должно превышать 15 - 20 мин. В случае передержки придется применить краску на номер или два темнее, чем было предусмотрено до окраски.

Закончив обесцвечивание, наливают нужное количество краски в приготовленную посуду и ватным тампоном начинают наносить ее на волосы. Тем тампоном, которым пользовались при обработке волос пероксидом водорода, наносить краску нельзя, так как это ведет к быстрому окислению краски непосредственно в посуде.

Сначала краску наносят описанным ранее способом на участки волос, где седины больше. Краситель выдерживают на волосах 20 - 30 мин. При определении времени выдержки в каждом конкретном случае следует принимать во внимание структуру волос. Чем они слабее, тем процесс проходит быстрее. Иногда достаточно 10 - 15 мин, чтобы получить желаемый цвет волос. Поэтому необходима контрольная проверка волос на быстроту окраски. Кусочком ваты с участка волос, где наибольшая седина, стирают краску, чтобы убедиться, закрасились или нет седые волосы. Если окажется, что волосы закрашены не полностью, время выдержки красителя увеличивают, предварительно нанеся краситель на тот участок волос, на котором он был снят.

Обычно однократного нанесения красителя на волосы достаточно лишь при незначительной седине и если они тонкие и слабые по структуре. В других же случаях через 15 - 20 мин после первой обработки волос "Гаммой" необходимо нанести краситель вторично на участки волос с сединой и спустя 10 - 15 мин смыть его.

Смывают краску "Гамма" с волос следующим образом: обильно смочив голову теплой водой, взмыливают краску и затем споласкивают ее струей теплой воды. Вторично волосы промывают с жидким мылом или шампунем. Этого достаточно для полного удаления красителя с волос. В заключение волосы споласкивают подкисленной водой для нейтрализации щелочных составов (мыло, краситель) и придания блеска. Вытерев волосы полотенцем и тщательно расчесав их, приступают к следующим процедурам.

Естественный цвет волос обычно отличается от получаемого после окраски, и поэтому подросшие волосы нуждаются в подкрашивании. При подкрашивании отросших корней волос часто приходится обрабатывать краской все волосы, так как они постепенно светлеют под действием воды и солнца, особенно летом.

Окрашивание волос смесью парафенилендиамина и резорцина. Краситель из смеси парафенилендиамина с резорцином очень прочен. Окрашенные этой смесью волосы долго сохраняют приданный им цвет. Недостаток красителя в том, что вместе с волосами подвергается окраске и кожа головы. Смыть краску с кожи очень трудно. Поэтому при использовании для окраски волос парафенилендиамина с резорцином нужно более внимательно, чем при любом другом способе, обрабатывать волосы, стараясь предохранить кожу головы и лица от попадания на нее красителя. Для этих целей применяют кремы, вазелины, бриолин и т. п.

Мастеру необходимо помнить также и о предохранении рук от этого сильного красителя, особенно ногтей. Они настолько сильно прокрашиваются, что смыть краску с них невозможно. При использовании в качестве красителя для волос смеси парафенилендиамина с резорцином необходимо пользоваться резиновыми перчатками.

При приготовлении красителя следует учесть, что основной продукт, который входит в состав парафенилендиамина, вреден для кожи и его присутствие в красителе не должно превышать 1,3 %. Использование сильно концентрированного парафенилендиамина может привести к серьезным воспалительным процессам кожи и потому недопустимо.

Краситель на основе парафенилендиамина и резорцина включает в свой состав также некоторые вещества, которые увеличивают его вязкость (глицерин) и придают получаемому после окраски волос цвету каштановые и рыжеватые оттенки (метол и кора крушины). Краска состоит из следующих компонентов:

	Парафенилендиамин
	25г

	Резорцин
	7г

	Метол
	3г

	Кора крушины
	25г

	Глицерин
	25мл

	Вода
	500мл


Краситель по этой рецептуре готовят следующим образом. 500 мл воды выливают в фарфоровую или эмалированную посуду, ставят ее на горелку и доводят до кипения. Когда вода закипит, в нее опускают кору крушины, зашитую в марлевый мешочек. Таким образом готовится отвар коры крушины. Через 10 - 15 мин кору крушины вынимают.

Вода после этой процедуры принимает светло-коричневый цвет. Огонь, на котором стоит сосуд с отваром коры крушины, убавляют до минимума. Затем опускают в полученный отвар заранее размельченные до порошкообразного состояния и смешанные парафенилендиамин, резорцин и метол в количествах, указанных в рецептуре. Опуская эти компоненты в воду, необходимо непрерывно помешивать состав во избежание подгорания краски или образования комочков. Как только высыпаемые компоненты красителя полностью растворятся, помешивание прекращают и доводят краску до кипения.

Не следует передерживать смесь на огне. Когда краска закипит или поднимется характерная пена (как при вскипании молока), нужно немедленно снять краску с огня и дать ей остыть. После этого краску процеживают через не очень плотную ткань или марлю, добавляют в нее 25 мл глицерина и тщательно размешивают.

Разливать краску во флаконы рекомендуется только тогда, когда она полностью остынет и отстоится. Небольшой осадок на дне посуды разливать во флаконы не следует. Желательно поместить краску в темную посуду, так как от действия света она слабеет. Особенно необходимо, чтобы пробки от флаконов обеспечивали полную герметизацию, иначе краска быстро окислится кислородом воздуха.

Приготовленный таким образом состав красителя является концентратом, так как содержание парафенилендиамина в нем составляет 5 %. Краску такой концентрации, как говорилось выше, для окраски волос применять нельзя. Перед употреблением необходимо разбавлять ее смесью воды и жидкого мыла в соответствующих количествах в зависимости от желаемого цвета волос.

Краска с наибольшим допустимым процентным содержанием парафенилендиамина (1,3%) предназначена для окраски волос в черный цвет. Для получения более светлых цветов волос процентное содержание парафенилендиамина в растворе следует уменьшать.

Следующая ниже табл. 5 поможет приготовить краситель из парафенилендиамина с резорцином для окраски волос в различные цвета как с предварительным обесцвечиванием, так и без него. (При окраске волос смесью парафенилендиамина с резорцином можно пользоваться и тем, и другим способами.)

Таким образом, самостоятельное приготовление красителей позволяет получать красящие составы различных оттенков. Так, например, исключив из рецептуры краски метол и кору крушины, можно получить более матовые оттенки волос, значительно отличающиеся от тех, которые получились бы при использовании красителя по приведенной выше рецептуре. Такой состав красителя целесообразно применять при желании получить светлые тона волос, особенно он эффективен при окрашивании в цвета пепельный блондин или русый.

[image: image88.jpg]f";d Noaysaeust

Conepathe KommoweTon

MpouenTnoe conep-
Kauke 8 pacteope

Bpemn BHACPKKH, MHH

Nyl Kowuent- | 30 %-nuA "::p“'":'ﬁ muakoe || napage- | TCPRE | € TEIAIERE f:;n':if,‘:'_
paT xpa- DEPOKCAN) | ‘imups,, | MA% ua | AR | gono- | oecusewn- | Horo obec-
SHTEAR ;M ] BoagpoAR Kanaw wa AMBMHHA | posa BamMen | usewnpanHs
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
1 | Yepunh 26 15 5 5 54 1.3 45 20—25 25—30
2 | TemHo-KawTaHO- 22 15 5—10 5 58 i1 45 20—25 30—35
Lk
3 | Kawranosufl 18 20 5—10 7 55 0.9 6,0 15—20 25—30
4 | Csetno-xamTa- 16 20 5—10 9 55 08 6,0 15—20 25—30
HOBBIA
5 | Temnuifi waren 15 15 5 5 65 0,75 4,5 15—20 25—30
6 | Waren 12 20 5 5 63 0,6 6,0 16—20 256—30
7 | Ceeranifi waten 8 20 5 7 65 0,4 6,0 15—20 20—30
8 | Temunft GronanH 6 20 5 9 65 03 6,0 10—20 20—30
9 | Baonank 4 20 5 8 68 02 6,0 10—20 20—30
10 | Coeramft  Gaon-
amE 2 20 5 8 70 0,1 6,0 10—20 20—30




Таблица 5. Количество красителя и время выдержки его на волосах при окрашивании смесью парафенилендиамина и резорцина в различные цвета
(Примечания: 1. При окраске волос с предварительным обесцвечиванием краситель готовят без пероксида водорода, при этом количество воды увеличивают вдвое. 2. Время выдержки красителя указано для волос нормального строения. Его меняют в зависимости от структуры волос.)

Окрашивать волосы парафенилендиамином с резорцином можно как с предварительным обесцвечиванием, так и без него (в этом случае пероксид водорода и краску соединяют и наносят на волосы одновременно). Обесцвечивание волос выполняют обычным способом.

Последовательность операций по обработке волос красителями та же, что и при окрашивании "Гаммой". Однако при использовании парафенилендиамина с резорцином парикмахер должен быть более внимательным. Если при работе с "Гаммой" в результате ошибки в приготовлении и нанесении красителя полученный цвет волос обычно незначительно отличается от желаемого, то при использовании парафенилендиамина отклонения могут быть гораздо большими. Кроме того, снять краску "Гамма" с волос значительно легче, чем парафенилендиамин. Если цвет волос получится несколько светлее желаемого, то эту ошибку исправить нетрудно, вновь нанеся краситель на волосы. Если же цвет получился темнее, осветлять его гораздо сложнее и не всегда представляется возможным.

Существует несколько способов осветления красителя на волосах. Для этого рекомендуется использовать следующие составы:

1. 0,5 г резорцина развести в 30 мл кипятка, затем добавить 15 мл 10 %-ного пероксида водорода и 15 мл жидкого мыла. При желании придать волосам рыжий оттенок в раствор добавить также 1 г двууглекислого аммония и 1 мл нашатырного спирта. Этим составом намылить волосы и после 15-минутной выдержки на волосах вымыть голову с мылом и сполоснуть волосы подкисленной водой.

2. К 50 г состава для термической завивки волос добавить 25 г горячей воды и 25 г жидкого мыла. Этим раствором хорошо намылить волосы, а через 10 мин вымыть голову и сполоснуть волосы слегка подкисленной водой.

3. 2 - 3 г двууглекислого аммония растворить в 50 г теплой воды, затем добавить столько же жидкого мыла и этим составом намылить волосы. Через 10 - 15 мин (за ходом осветления нужно внимательно следить) голову тщательно вымыть и сполоснуть волосы подкисленной водой.

4. 20 г 15 %-ного пероксида водорода, 5 г жидкого мыла и 1 г нашатырного спирта перемешать, а затем этим составом поливать волосы и тщательно размыливать его в течение 5 мин. Когда волосы посветлеют, вымыть их теплой водой с мылом и сполоснуть подкисленной водой.

Однако следует отметить, что если в первом рецепте количество резорцина увеличить до 2 - 3 г, интенсивность осветления значительно усилится. При осветлении окрашенных волос этот процесс проходит тем лучше, чем быстрее начали обработку волос после обнаружения несоответствия полученного цвета желаемому. Накладывать осветляющий состав рекомендуется до споласкивания волос подкисленной водой после мытья головы.

Окрашивание волос крем-краской "Лонда". Использовать в работе крем-краску "Лонда" чрезвычайно просто. Большой ассортимент различных номеров краски "Лонда" позволяет получать целую гамму естественных цветов волос - от черного до пепельного. При его применении не нужно смазывать кожу по линии роста волос вазелином или каким-либо другим кремом. Краска представляет собой не жидкость, а пасту, и поэтому можно точно нанести ее на участки волос, нуждающиеся в окраске.

Краской "Лонда" волосы красят без предварительного обесцвечивания. Имеющиеся в комплекте краски таблетки гидропирита растворяют в воде. Выдавив из тюбика крем, тщательно перемешивают его с растворенным гидропиритом.

Перед нанесением красителя на волосы их необходимо вымыть с мылом и хорошо протереть полотенцем. Сушить под сушуаром волосы не рекомендуется, так как эта процедура вызывает отвердение рогового слоя, который препятствует проникновению красителя в глубинные слои волос.

Как и все пастообразные красители, "Лонду" наносят на волосы кисточкой; можно использовать кисть для бритья. При использовании ватного тампона качество окраски волос значительно снижается. Наносить краситель на волосы следует постепенно, после разделения волос на проборы, как и при окраске другими красителями.

Обычно при обработке нормальных волос краской "Лонда" время выдержки составляет 20 - 30 мин, тонких и слабых волос - 15 - 20 мин. Толстые и жесткие волосы обычно прокрашиваются за 30 - 40 мин.

Голову моют теплой водой так же, как и после окраски другими красителями второй группы.

Окрашивание волос пастообразными консистентными красками. Отечественная пастообразная консистентная краска для волос отвечает всем требованиям, предъявляемым в настоящее время к красителям этого типа. Как и другие пастообразные красители, она не стекает с волос при окрашивании. Кроме того, время окраски в некоторых случаях сокращается наполовину, потому что этот краситель не требует предварительной обработки волос пероксидом водорода.

Промышленность выпускает пастообразные консистентные краски трех основных цветов: № 1 - черный с каштановым оттенком, № 2 - темный шатен, № 3 - шатен.

Для окрашивания волос этим красителем необходимы стеклянная или фарфоровая чашечка, плоская кисточка с пластмассовой ручкой, резиновые перчатки.

Способ окрашивания волос всеми номерами пастообразной консистентной краски одинаков.

Прежде всего необходимо подготовить краситель к работе. 50 г краски для коротких (20 - 25 см) волос или 70 г для длинных (более 20 - 25 см) нужно вылить в подготовленную посуду и добавить 10 - 15 мл 10%-ного пероксида водорода. При добавлении пероксида водорода следует непрерывно помешивать раствор красителя плоской кисточкой. После образования однородной пастообразной массы краситель готов к употреблению.

Перед нанесением краски на волосы посетителя укрывают парикмахерским бельем, как и во всех случаях при окраске. Краску наносят на волосы плоской кисточкой с соблюдением принятых технологических требований и последовательности обработки каждой пряди волос, обращая особое внимание на участки с большей или меньшей сединой. После обработки корней всех волос головы краску счесывают на концы. При этом необходимо учитывать, что концы волос более восприимчивы к действию красителя вследствие их большей пористости.

Если счесанной на концы волос краски недостаточно, необходимо развести дополнительную дозу красителя и нанести его на концы волос. Далее все волосы зачесывают к макушке. На участки волос с сединой, особенно прилегающие ко лбу и вискам, краску наносят дважды, так как они наиболее трудно поддаются окрашиванию.

Для быстрого и равномерного окрашивания волосы нужно непрерывно расчесывать, чтобы обеспечить равномерный доступ воздуха ко всем участкам волос головы.

Время крашения (процесс выдержки красителя на волосах) для пористых волос 10 - 15 мин, для жестких - 15 - 25 мин.

После окончания окрашивания волосы промывают теплой водой с мылом, а затем споласкивают подкисленной водой с добавлением одной столовой ложки 8 %-ного уксуса на 1 л воды. Следы краски легко удаляются с кожи при мытье головы. Вытерев волосы полотенцем, их расчесывают и продолжают дальнейшую обработку.

Окрашивание волос "Оксигидролем". Краситель "Оксигидроль" применяется как в парикмахерской практике, так и для индивидуального пользования. Способ приготовления состава для получения различных цветов волос, а также процесс окрашивания волос "Оксигидролем" более сложны, чем описанные выше. Это объясняется следующими причинами.

Краситель "Оксигидроль" выпускается в виде концентрата, состоящего из трех компонентов - декстрина, основного красителя и проявителя. Все они находятся во флаконах, каждый из которых имеет номер от первого до третьего соответственно. Концентрат красителя предназначен для окрашивания волос в черный цвет.

Чтобы окрасить волосы в другие цвета, краситель нужно разбавлять водой в соответствующих количествах (табл. 6).

Декстрин выполняет в краске роль загустителя. Однако многолетняя практика показала, что густота красителя, приготовленного только на декстрине, недостаточна. На основании многочисленных экспериментов непосредственно в парикмахерских было замечено, что эти недостатки можно ликвидировать прибавлением в краску толокна. Поэтому в настоящее время мастера применяют в качестве загустителя наряду с декстрином толокно.

Время окрашивания волос "Оксигидролем" - от 1,5 до 2,5 ч. Как и другими химическими красителями второй группы, окрашивать волосы "Оксигидролем" можно с предварительным обесцвечиванием волос пероксидом водорода и без него.

Следует, однако, отметить, что предварительная обработка волос пероксидом водорода повышает качество окраски. Получаемый цвет становится более стойким к действию световых лучей и моющих средств. Кроме этого, при окрашивании с предварительным обесцвечиванием седые волосы закрашиваются легче. При окрашивании волос в более светлые цвета, чем первоначальный, применение пероксида водорода необходимо.
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Таблица 6. Массовые соотношения концентрата основного красителя, проявителя и воды и время выдержки его на волосах при окрашивании 'Оксигидролем'
(Примечания: 1. За основу расчета принят концентрат красителя и проявителя, которые применяются без дальнейшего разбавления для окрашивания волос в черный цвет, т. е. считается, что содержимое флакона № 2 и 3 растворено в 100 мл воды каждое. 2. На каждые 100 мл как основного красителя, так и проявителя добавляется одна чайная ложка толокна. 3. Чтобы получить после окрашивания оттенки без рыжины, время выдержки проявителя на волосах необходимо увеличить на 5 - 10 мин. 4. В таблице приведены данные для волос, средних по толщине и нормальных по жесткости. При окрашивании более жестких или, наоборот, более мягких волос время выдержки следует соответственно увеличивать или сокращать. Концентрацию красителя в таких случаях менять не рекомендуется.)

Ниже рассматриваются оба способа окрашивания волос "Оксигидролем".

Окрашивание с предварительным обесцвечиванием. Чтобы получить какой-либо цвет волос при помощи "Оксигидроля", окрашиваемые волосы должны быть светлее желаемого цвета хотя бы на один тон. В настоящее время единственным средством, позволяющим получать светлые тона волос, является обработка пероксидом водорода.

При обесцвечивании волос перед их окрашиванием "Оксигидролем" пользуются более слабыми составами пероксида водорода, чем при блондировании без последующей окраски. Концентрация Н2О2 в этом случае не должна превышать 6 - 8%, причем 8%-ным раствором пользуются лишь для обработки очень жестких волос или при желании получить возможно более светлый цвет.

После обработки волос пероксидом водорода (до нужного цвета) их необходимо вымыть с мылом, хорошо протереть полотенцем и расчесать.

Затем готовят краситель. В небольшом количестве воды (20 - 25 мл) комнатной температуры растворяют содержимое флакона № 1 (декстрин), наливают в раствор 75 - 80 мл горячей воды, ставят на медленный огонь и добавляют в раствор чайную ложку толокна. Непрерывно помешивая, доводят состав до кипения. Затем его снимают с огня и дают слегка остыть примерно до 50°С. После этого в нем растворяют содержимое флакона №2. Получаемый состав необходимо непрерывно размешивать. Когда краска примет вид однородной жидковатой кашицы, по консистенции напоминающей жидкую сметану, можно считать процесс ее растворения оконченным.

Посетителя укрывают бельем обычным способом и приступают к нанесению красителя на волосы. Учитывая густоту состава, эту операцию целесообразно выполнять плоской кисточкой. Способ нанесения "Оксигидроля" на волосы ничем не отличается от применяемого при окрашивании волос другими химическими красителями. Время выдержки красителя на волосах около 1 ч. По истечении этого времени волосы необходимо хорошо прополоскать теплой водой без мыла, вытереть полотенцем и расчесать.

После этого приступают к приготовлению следующего компонента - проявителя.

Чайную ложку толокна всыпают в 100 мл горячей воды и доводят раствор до кипения при непрерывном помешивании. Когда вода закипит, ее снимают с огня и дают остыть до комнатной температуры. Затем при непрерывном размешивании в воду высыпают содержимое флакона № 3 и доводят его до полного растворения. Наносят проявитель на волосы так же, как и предыдущий состав. Время выдержки проявителя на волосах 10 - 15 мин. После обработки волос проявителем голову моют теплой водой с мылом и споласкивают волосы подкисленной водой, как во всех рассмотренных выше случаях окрашивания волос.

После нанесения красителя и проявителя для сокращения времени выдержки волосы можно обработать паром под аппаратом ПА-1.

Необходимо учитывать, что после окрашивания "Оксигидролем" цвет волос еще не окончательный. Кислород воздуха продолжает окислять находящийся в волосах краситель примерно в течение 30 - 40 ч, и они постепенно темнеют. Процесс окончательного окисления красителя можно ускорить, если применить пероксид водорода слабой концентрации - не выше 1 - 2 %. Более концентрированный состав будет нейтрализовать действие красителя.

Пероксид водорода применяют для окисления красителя, находящегося в волосах, следующим образом: после завершения всех процедур по окрашиванию волос и мытья головы с мылом тщательно смачивают волосы 1 - 2 %-ным раствором Н2О2.

Через 5 - 10 мин их споласкивают водой, а затем слабым раствором уксуса или лимонной кислоты. Уксусная кислота в значительных концентрациях при споласкивании волос вызывает потемнение цвета, а блондинистым волосам придает пепельные оттенки. Если при использовании пероксида водорода окрашенные волосы начнут светлеть, необходимо немедленно смыть его и сполоснуть волосы подкисленной водой. Процесс окисления красителя в волосах необходимо постоянно контролировать, чтобы в случае необходимости немедленно прервать его.

Окрашивание без предварительной подготовки. При окрашивании волос без предварительной обработки пероксидом водорода для размягчения внешнего чешуйчатого слоя волос желательно использовать аппарат для обработки волос паром ПА-1. Распаренные под аппаратом волосы станут более восприимчивыми к воздействию препаратов для окрашивания. Процесс окрашивания начинается с мытья головы. Во время этой операции не следует массировать кожу головы подушечками пальцев, чтобы на коже сохранялось некоторое количество жира для предохранения ее от окрашивания. Затем волосы необходимо хорошо вытереть полотенцем и обработать в течение 10 мин под аппаратом ПА-1, после чего снова протереть полотенцем и приступить к приготовлению красителя.

При окрашивании волос без предварительного осветления консистенция краски должна быть немного жиже, чем в случае с предварительной обработкой. Толокно в качестве загустителя можно не применять или сократить его количество наполовину. Краситель приготовляют таким же способом, как описано выше.

Укрыв посетителя парикмахерским бельем, наносят краситель на волосы аналогично тому, как это делалось при обработке волос другими красителями. После нанесения окрашивающего состава на волосы рекомендуется обработать их паром под аппаратом ПА-1, чтобы сократить время выдержки красителя на волосах. Все остальные операции, в том числе обработка волос проявителем, аналогичны описанным выше.

Время выдержки на волосах основного красителя и проявителя, а также массовые соотношения компонентов даны в табл. 6.

§ 38. Красители третьей группы (физические)

Красители третьей группы применяются в парикмахерских как средство для придания волосам легких оттенков (нюансировка волос). Этими красителями невозможно изменить цвет волос или закрасить седину. Объясняется это тем, что частички красителей третьей группы не взаимодействуют с кератином волос, т. е. не вступают в химическую реакцию с ним, поэтому их и называют физическими.

Окраска волос физическими красителями обусловливается тем, что частички красящего состава проникают по порам в глубинные слои волос, заполняя собой имеющиеся пустоты. Кроме того, частички красителя обволакивают внешний чешуйчатый слой волос. Стойкость приданного волосам оттенка при этом в большой степени зависит от состояния и структуры волос. Чем волосы более пористые, тем быстрее и в большем количестве частички красителя проникают в глубинные слои волос и тем прочнее получается окраска. На жестких волосах, имеющих мало пор, частички красителя задерживаются в основном на внешнем чешуйчатом слое; в результате стойкость окраски таких волос намного ниже, чем пористых.

Из красителей третьей группы наибольшее распространение получили "Лондатон" и "Ирис".

"Лондатон" представляет собой мыльно-спиртовой раствор с небольшим содержанием красителей и отдушки. Имеет жидкую консистенцию. Может применяться как средство для придания волосам легких оттенков: светло-русого, золотистого, светло-рыжего, медного, каштанового и красного дерева.

"Ирис" - пастообразный раствор красителей на мыльной основе. По своему воздействию на волосы, а также по получаемой цветовой гамме "Ирис" аналогичен "Лондатону".

Следует применять только тот тон краски, который наиболее подходит к естественному цвету волос. Если тон используемого красителя окажется намного темнее, получится очень яркий искусственный оттенок. При этом следует помнить, что чем больше время выдержки красителя на волосах, тем ярче и глубже получаемые оттенки.

Применение красителей третьей группы по тону значительно светлее окрашиваемых волос приведет к тому, что оттенок будет очень слабым или вообще не получится. Следовательно, черные волосы попадают в категорию волос, которые не поддаются обработке красителями третьей группы. При желании подкрасить черные волосы "Лондатоном" или "Ирисом" необходимо предварительно обработать их пероксидом водорода. Частичное осветление здесь, как и в других случаях, необходимо для того, чтобы окраска получилась более равномерной и естественной.

Красители помещают в неметаллическую или эмалированную чашечку.

Осветленные, тщательно вымытые и вытертые полотенцем волосы расчесывают; причем нужно делать это осторожно, так как после осветления они ослаблены действием пероксида водорода. Прямым пробором от уха до уха через макушку волосы делят на участки, переднюю часть зачесывают в сторону лба, а остальные волосы - назад к шее. После этого наливают в подготовленную чашечку 30 - 40 мл "Лондатона" (при использовании "Ириса" выдавливают примерно половину тюбика), заливают 20 - 30 мл воды и размешивают содержимое плоской кисточкой.

Красители третьей группы наносят на волосы тем же способом, что и красители других групп.

Время выдержки красителя на волосах колеблется в значительных пределах - от 10 до 40 мин и зависит от того, какой оттенок волос хотят получить и какой структуры волосы подвергаются обработке. После получения нужного оттенка необходимо вымыть голову, а затем сполоснуть волосы подкисленной водой.

В настоящее время в парикмахерских часто выполняют частичное подкрашивание волос, чтобы выделить отдельные пряди. Причем окраска прядей может быть как близкой к основному цвету волос, так и достаточно сильно отличаться от него.

Эту операцию можно осуществить красителем любого вида, но чаще всего для этой цели используются красители третьей группы. Предварительно пряди непременно обесцвечивают пероксидом водорода. Чтобы осветлитель и подкрашивающие препараты не попадали на основную массу волос, применяют специальный резиновый колпак с отверстиями. Его можно изготовить самостоятельно из обыкновенной резиновой шапочки для купания, прорезав в ней отверстия диаметром примерно 0,5 см. Количество отверстий зависит от того, сколько прядей волос нужно подкрасить.

Перед частичным подкрашиванием волосы необходимо хорошо расчесать. Через отверстия надетого на голову колпака расческой с хвостиком (острым ее концом) вынимают небольшие пряди волос. Их подкрашивают до нужного оттенка способом, описанным выше. После окрашивания прядей резиновый колпак снимают, волосы моют и обязательно споласкивают подкисленной водой.

При окрашивании "Лондатоном" и "Ирисом" приемы обработки волос те же, что и красителями других групп.

§ 39. Красители четвертой группы (естественные)

В настоящее время в парикмахерской практике из красителей четвертой группы наибольшее распространение имеют хна и басма. Естественными их называют потому, что они поступают в обработку практически в готовом виде. Красящие вещества хны и басмы содержатся в стеблях, листьях и цветах растений. Высушенные и измельченные до состояния порошка красители готовы к употреблению. Родина этих красителей Азия, основные поставщики - страны Ближнего и Среднего Востока (Иран, Индия, Турция и др.).

Большой недостаток этой группы красок - довольно продолжительное время процесса окрашивания (около 2,5 ч). Кроме того, после обработки ими нельзя делать ни холодную, ни горячую завивку во избежание изменения цвета волос от нагревания под сушуаром или горячими щипцами. Тем не менее работа с хной и басмой занимает значительное место в парикмахерской практике.

Это объясняется тем, что в хне содержится дубящее вещество, которое благотворно влияет на волосы, укрепляет их и придает им красивый живой блеск. Кроме того, при систематическом окрашивании волос хной они начинают быстрее расти, а также прекращается их выпадение, что, безусловно, привлекает внимание женщин к этому виду красителя.

Одна басма без хны для окрашивания волос не применяется, так как она способна окрасить волосы только в зелено-синий цвет; вместе с хной басма дает естественные цвета волос.

При окрашивании волос хной можно получить различные цвета - от ярко-рыжего до темно-каштанового. Следует, однако, учитывать, что при окраске волос одной хной получить натуральный цвет волос удается очень редко. Поэтому хну обычно используют только для придания волосам легких живых рыжеватых оттенков.

Чем свежее хна, тем она активнее действует на волосы. Следует, однако, учитывать, что чем светлее волосы, тем меньше времени требуется для их окраски. Также от первоначального цвета волос зависит и результат окраски: на светлых волосах получается более яркий оттенок, на волосы черного цвета хна практически не оказывает воздействия.

При хранении хны должна полностью исключаться возможность воздействия на нее влаги. В противном случае она приобретает бурый цвет и становится непригодной для использования.

Окрашивание волос хной и басмой - весьма сложная операция, требующая от мастера большого внимания.

Начинают процесс окрашивания непременно с мытья головы независимо от того, сколько времени прошло с момента последнего их мытья. Это необходимо, чтобы избавиться от жира и других загрязнений, препятствующих взаимодействию естественных красителей с волосами. Нельзя не обратить внимание в данном случае на способность волос впитывать воду (гигроскопичность), которая увеличивается при размягчении внешнего чешуйчатого слоя. Для окрашивания волос хной и басмой это свойство волос является очень важным, и поэтому при мытье головы в данном случае рекомендуется применять щелочное мыло. Естественно, все сказанное относится к волосам нормальным и здоровым.

Существует несколько способов приготовления хны и басмы, поэтому ниже каждый из них рассматривается отдельно.

Для окрашивания волос хной и басмой необходимы следующие приспособления: фарфоровая или эмалированная чашечка, мисочка для горячей воды, стеклянная или деревянная палочка для размешивания кашицы и размельчения образующихся комочков красителя, а также плоская кисточка для нанесения краски на волосы.

Приготовление хны. Наша промышленность выпускает хну в упаковке по 25 г; этого количества вполне достаточно для однократной обработки средних по длине волос (до 20-25 см).

Пакетик хны высыпают в приготовленную посуду и деревянной или стеклянной палочкой измельчают комочки. Затем при непрерывном помешивании красителя подливают горячую воду температурой около 80°С до тех пор, пока не образуется пастообразная масса, напоминающая по консистенции жидкую сметану.

Необходимо учитывать следующий важный момент: после нанесения кашицы хны на волосы присутствующая в ней вода начинает быстро испаряться. Поэтому, если кашица хны окажется слишком густой, испаряющаяся вода сгустит краситель до такой степени, что волосы могут не прокраситься.

Приготовление басмы. Как и хну, кашицу басмы следует готовить непосредственно перед нанесением ее на голову. Предварительно тщательно размельчают порошок басмы в приготовленной чашечке и затем при постоянном помешивании заливают его горячей водой, имеющей температуру 80 - 90°С, до образования однородной массы. Кашица басмы должна быть более жидкой по консистенции, чем состав хны, ввиду того что, остывая до температуры, приемлемой для нанесения ее на волосы, басма становится значительно гуще. Чашечку с густым раствором нужно поставить на медленный огонь и при непрерывном помешивании довести раствор до кипения.

Обычно для окрашивания средних по длине волос (20 - 25 см) достаточно одного пакетика басмы.

Приготовление раствора хны с басмой. Раствор хны с басмой готовится иначе, чем раствор хны или басмы. Если при раздельном способе приготовления растворов хны и басмы не имеет значения количество красителя, то в этом случае от соотношения компонентов зависит результат окраски.

Для приготовления раствора красителя нужны аптекарские весы. Можно использовать мерный цилиндр, условно допуская, что удельная масса хны и басмы одинакова. Отвешенное количество хны и басмы высыпают в приготовленную чашечку и хорошо перемешивают до состояния однородного порошка с однотонной окраской. Заливают смесь горячей водой с температурой около 80°С. (Это средняя температура, учитывая, что для разведения хны требуется вода с температурой 80°С, а для басмы - 100°С.) Применять воду более высокой температуры не рекомендуется, так как это ослабит красящие свойства хны.

После того как образуется однородная кашица хны с басмой, нужно дать ей остыть до температуры 40 - 50°С и затем можно наносить ее на волосы.

Окрашивание волос одной хной, как отмечалось выше, не дает, за небольшим исключением, естественных оттенков. Например, седые волосы, как более светлые, получаются слишком яркими, неестественными и очень выделяются в прическе. Чтобы закрасить седые волосы и добиться натурального цвета, необходимо применять хну вместе с басмой.

Операцию окрашивания волос хной с басмой в парикмахерских осуществляют двумя способами - раздельным и совместным. Но в любом случае получаются красивые естественные цвета волос от блондинистого до черного. Ниже рассматривается технология окрашивания обоими способами.

Раздельным способ окрашивания хной с басмой назван потому, что краситель наносят на волосы в два этапа - сначала волосы обрабатывают хной, а затем, после соответствующей выдержки ее на волосах,- басмой. При совместном способе хну с басмой наносят на волосы одновременно, т. е. в смеси.

Темные тона волос можно получить как при совместном, так и при раздельном крашении. Но получить совместным способом светлые цвета волос, как, например, светлый блондин и блондин, довольно сложно.

Для окрашивания волос любым способом необходимы пергаментная бумага, утепляющий колпак и жгут. Размер пергаментной бумаги должен быть не менее 40×60 см, чтобы можно было укрыть все волосы.

Утепляющий колпак (см. рис. 41) применяется при операциях, требующих укрывания волос (в процессе химической завивки, окрашивания волос хной и др.). Он состоит из ватина, обшитого сверху и изнутри непромокаемой тканью (полиэтиленом, клеенкой и др.).

Жгут изготовляется из обыкновенной ваты и применяется вместе с пергаментной бумагой и утепляющим колпаком. Он служит как уплотнитель, а также предохраняет лицо посетителя от попадания на него красящего состава. Можно использовать также аппарат для обработки волос паром. Под воздействием пара, выделяемого аппаратом, внешний чешуйчатый слой волос размягчается и процесс окрашивания протекает быстрее.

Применение аппарата создает более благоприятные условия для проведения окрашивания волос или других операций, связанных с их обработкой. Во-первых, в аппарате можно регулировать температуру пара и таким образом найти оптимальную для данной процедуры. Во-вторых, упрощается задача определения времени выдержки, так как мастер получает возможность наблюдать весь процесс и прервать его, как только волосы прокрасятся до требуемого цвета. Еще одно преимущество использования аппарата для обработки волос паром - сокращение времени выдержки красителя на волосах (табл. 7).

Подготовительные работы при окрашивании волос хной и басмой заключаются в следующем. Сначала моют голову с мылом. Ни в коем случае нельзя сушить волосы под сушуаром, потому что во время этой процедуры происходит отвердение внешнего чешуйчатого слоя волос, что будет препятствовать быстрому проникновению частичек красителя в глубинные слои волос. Вытерев волосы полотенцем, можно слегка подсушить их естественным путем, но так, чтобы они остались слегка влажными.

Следующая подготовительная операция - укрытие посетителя парикмахерским бельем. Нужно обернуть шею клиента салфеткой, а затем положить на плечи полиэтиленовую накидку, поверх которой - полотенце во избежание попадания красителя на одежду. Полотенце впитывает краску и не дает ей стекать по полиэтиленовой накидке.

При окрашивании волос хной кожа головы и лица может окраситься в интенсивный желтый цвет, который очень плохо отмывается. Чтобы избежать этого, поверхность кожи на границе роста волос на лбу, шее и у висков необходимо смазать кремом или вазелином.

Приступая к окрашиванию любым способом, следует тщательно расчесать волосы и разделить их проборами. Затем нужно расчесать участки волос в разные стороны от проборов, как это делалось при окрашивании волос другими красителями.

Окрашивание волос хной. Кашицу хны следует по возможности быстро нанести на волосы, пока она не остыла. Чем выше температура раствора хны, тем меньше времени требуется для окрашивания. Но в обычных условиях наиболее приемлемая температура раствора хны не выше 50° С; более высокая температура красителя может вызвать ожог кожи головы.
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Таблица 7. Массовые соотношения хны и басмы и время выдержки при окрашивании волос совместным и раздельным способами
(Примечания: 1. Все значения массовых соотношений хны и басмы и времени выдержки даны для нормальных волос средней жесткости. 2. Волосы светлых оттенков, как, например, светлый блондин, рекомендуется красить раздельным способом.)

Для поддержания необходимой температуры чашечку с хной необходимо поставить на "водяную баню", т. е. в сосуд с горячей водой.

Вначале подготавливают пробор. Начинают наносить хну с корней тонким слоем, делая плавные движения кисточкой вдоль расчесанных волос. После того как пробор, делящий волосы передней и затылочной частей головы, будет полностью обработан, наносят кашицу хны на всю затылочную часть волос, отделяя пряди таким же образом, как и при всех других видах окраски.

Наносить хну до самой границы роста волос на шее не следует, так как волосы в этих местах значительно тоньше и, следовательно, могут окраситься в более интенсивный цвет. Эти участки волос обрабатывают в последнюю очередь, после того как краситель будет равномерно нанесен на все волосы. Нельзя счесывать кашицу хны на концы волос, так как корни могут оказаться непрокрашенными. Чтобы закрасить концы волос, остаток кашицы хны разбавляют горячей водой и этой смесью пропитывают их. Разбавление краски водой необходимо, потому что концы волос окрашиваются быстрее.

После обработки хной всех участков волос необходимо создать так называемые "тепличные условия" для процесса окраски, т. е. обеспечить достаточную температуру и влажность. Влаги в нанесенной на волосы кашице хны вполне достаточно, и, следовательно, главная задача состоит в том, чтобы не дать ей испариться раньше, чем закончится процесс окраски. Как было сказано выше, очень эффективна обработка волос паром под аппаратом ПА-1. При отсутствии аппарата можно использовать утепляющий колпак. В этом случае нужно покрыть голову пергаментной бумагой, предварительно смоченной горячей водой, затем изготовить жгут из ваты и проложить его по краю роста волос. После этого следует надеть утепляющий колпак. Жгут из ваты служит уплотнителем, он не дает красителю стекать на лицо и шею клиента, а также создает наиболее благоприятные условия для прокрашивания волос.

Время выдержки кашицы хны на волосах следует определить заранее, учитывая структуру волос, первоначальный цвет и тон, который предполагается получить. Обычно оно колеблется в значительных пределах - от 10 до 40 мин (см. табл. 7). Контроль за ходом окраски хной осуществить трудно, так как волосы укрыты колпаком, поэтому мастер должен заранее определить, сколько времени потребуется на выполнение операции.

По истечении установленного времени колпак и пергаментную бумагу снимают и волосы моют теплой водой без мыла. Необходимо учитывать, что хна продолжает проявляться на волосах в течение нескольких часов - происходит углубление цвета, повышается его яркость. Поэтому, если цвет получился очень ярким, нужно вымыть волосы с мылом. Следы подтеков хны на коже можно осторожно удалить ваткой с раствором басмы, не касаясь волос. Басма обесцветит ярко окрашенную хной кожу.

Технологический процесс окрашивания хной очень коротких волос несколько отличается от обработки волос нормальной длины. Если на длинных волосах кашица хны довольно легко держится, то с коротких она стекает. Поэтому в краситель вводят связывающий компонент - обычно отвар льняного семени, который добавляют в хну в процессе ее приготовления или непосредственно перед употреблением. В качестве связывающего компонента можно употреблять также глицерин и даже жидкое туалетное мыло.

Наносить краситель на короткие волосы удобнее с участков головы с наиболее длинными волосами. Обработка коротких волос производится так же, как и волос нормальной длины. Разделенные на пробор волосы обрабатывают кисточкой и затем небольшими прядями перекладывают вперед. Пряди волос должны лежать легко (воздушно), их нельзя приминать, так как это будет мешать доступу воздуха или пара.

После обработки участков с наиболее длинными волосами краситель наносят на короткие волосы. Особенность обработки коротких волос обусловлена тем, что их нельзя разделить пробором. Поэтому приходится окрашивать не пряди волос, а некоторые участки поверхности головы. Кашицу красителя наносят кисточкой сначала по направлению их роста, а потом обратно, против их роста. Таким же образом обрабатываются короткие волосы на висках, затылке и шее.

После нанесения красителя на весь волосяной покров головы нужно укрыть волосы утепляющим колпаком или обработать паром под аппаратом ПА-1.

Технологический процесс окрашивания басмой очень коротких волос аналогичен описанному выше. Время выдержки красителя на волосах не зависит от их длины.

Следовательно, оно будет одинаковым как для длинных, так и для коротких волос с похожими свойствами и цветом.

Хну применяют в парикмахерской не только как краситель - она широко используется как препарат для придания волосам легких, живых оттенков и блеска, а также как профилактическое средство против перхоти.

Как правило, тусклые от природы волосы являются очень пористыми и поэтому не имеют живого блеска. Чешуйчатый слой таких волос под микроскопом представляет собой вид как бы раскрытых чешуек, между которыми имеется огромное количество мелких пор. Если такие волосы обработать слабым раствором хны, они приобретут живой, естественный блеск. Это объясняется тем, что дубящее вещество, содержащееся в хне, заставляет чешуйчатый слой волос стягиваться.

Из сказанного следует, что если требуется лишь слегка оживить (тонировать) волосы, то нужно обработать их слабым раствором красителя. Так, например, для придания светло-русым волосам легкого золотистого оттенка моют их теплой водой с мылом, хорошо вытирают полотенцем, после чего обрабатывают раствором хны следующим образом. В 100 - 150 мл горячей воды (в зависимости от длины волос) разводят половину пакетика хны, и этим составом тщательно смачивают волосы. Через 10 - 15 мин волосы прополаскивают теплой водой. При желании получить более сочный цвет в раствор хны можно добавить чайную ложку кофе или какао либо использовать вместо воды для разведения краски сухое красное вино.

Окрашивание волос хной и басмой. Операцию начинают с нанесения хны на волосы теми же способами, как и при окрашивании волос хной без басмы. Существенным различием может быть лишь последовательность обработки седых волос.

Перед нанесением красителя необходимо внимательно осмотреть волосы и отметить участки с наибольшей сединой. С них и нужно начинать окраску волос хной; заканчивается операция на участках, где седины нет или меньше, чем на других.

Обработка волос хной - как бы фундамент для окраски волос басмой. На участках волос, не прокрашенных хной, после нанесения басмы может появиться зелено-синий оттенок. Поэтому, закончив нанесение хны на волосы, необходимо проверить, не остались ли необработанными мелкие участки на шее и за ушами.

Если возникает необходимость подкрасить концы волос, оставшуюся кашицу хны следует разбавить горячей водой примерно наполовину (1:1) и смочить их этой кашицей. Затем нужно проложить жгут из ваты по линии роста волос, не касаясь их. После этого голову укрывают пергаментной бумагой и утепляющим колпаком или обрабатывают волосы паром под аппаратом ПА-1.

По истечении времени выдержки, положенного для окрашивания волос хной, утепляющий колпак снимают и волосы промывают теплой водой. Применять мыло при этой процедуре не рекомендуется, достаточно хорошо прополоскать волосы водой.

Затем волосы протирают полотенцем и расчесывают. Пока мастер готовит басму, они подсохнут до полувлажного состояния и будут готовы к обработке басмой.

Для нанесения кашицы басмы используют те же методы разделения волосяного покрова головы проборами, как и при окрашивании хной. Укрывать голову утепляющим колпаком не нужно. По истечении необходимого времени выдержки басму смывают теплой водой без мыла.

Необходимо учитывать, что процесс проявления красителя на волосах, т. е. их потемнение, продолжается еще некоторое время после мытья головы. Поэтому в случае получения цвета более темного, чем было предусмотрено, нужно вымыть голову с мылом; при этом волосы станут значительно светлее. Если мытье головы с мылом не дало ожидаемого результата, можно попытаться снять излишнюю темноту соком лимона или раствором лимонной кислоты. Для этой цели нужно выдавить сок из лимона на влажные волосы или темные участки волос, которые необходимо осветлить, затем расчесать их и дать небольшую выдержку. Обычно для этой процедуры достаточно 5 - 10 мин, иногда до 20 мин. Это зависит от того, насколько более темным, чем нужно, получился цвет волос.

Неравномерное окрашивание волос обычно связано с их первоначальным состоянием. Если волосы по своей структуре одинаковы на всей голове, то, как правило, и окрашиваются они равномерно. Но как только на голове появляются участки более слабых волос, т. е. более пористых или поврежденных солнечным светом, пероксидом водорода или завивкой, то возможность их неравномерной окраски возрастает. Например, при завивке волос, особенно электрической, в основном бывают повреждены их концы, которые подвергаются воздействию наиболее высокой температуры в процессе припечки. А чем ближе к корню, тем это воздействие слабее, и у самого корня, там, где завивки нет, структура волоса остается неповрежденной. В этом случае в первую очередь нужно нанести краску на здоровые волосы, а уже потом, разбавив ее водой, на остальные, поврежденные участки.

Волосы, завитые химическим способом, находятся в несравненно более выгодных условиях, так как воздействие на них препарата для завивки равномерно по всей длине - от концов до самого корня. Если же с момента химической завивки прошло некоторое время (около 2 мес), то при окрашивании хной и басмой это приходится также учитывать. Окрашивание таких волос следует производить так же осторожно, как и после электрической завивки, т. е. сначала наносить краситель на те участки волос, которые успели отрасти за этот срок и, следовательно, здоровы, а после этого обрабатывают остальные волосы.

Для усиления действия басмы на волосы можно добавить в ее раствор несколько капель нашатырного спирта и соответственно сократить время выдержки красителя на волосах. Этим приемом часто приходится пользоваться в том случае, если басма несвежая и ее красящие свойства значительно снижены. Красящие свойства басмы усиливает нашатырный спирт. В свежую басму добавлять его практически не требуется.

Совместный способ окрашивания волос хной и басмой, как отмечалось выше, заключается в том, что красители смешивают в процессе приготовления кашицы и затем наносят на волосы одновременно (см. табл. 7). Приемы нанесения красителя на волосы и подготовки к окрашиванию аналогичны рассмотренным выше. После нанесения красителя на волосы голову укрывают пергаментной бумагой, предварительно смоченной в горячей воде, и надевают утепляющий колпак. При наличии аппарата ПА-1 лучше обработать волосы паром. После необходимого времени выдержки тщательно прополаскивают волосы теплой водой без мыла.

Хороших результатов в окрашивании хной и басмой как раздельным, так и совместным способами можно добиться на предварительно обесцвеченных волосах. Время выдержки красителя на волосах, предварительно обработанных пероксидом водорода, сокращается в 2 - 3 раза, а цвета окраски получаются более прочными. Особенно это заметно на волосах черного цвета. Как известно, хна на такие волосы не действует, но стоит обработать их пероксидом водорода, как они становятся способными принимать окраску.

Контрольные вопросы
1. На сколько характерных групп делятся применяемые для окрашивания волос красители? 2. Какие красители относятся к первой, второй, третьей, четвертой и пятой группам? 3. Какова роль пероксида водорода в парикмахерской практике? 4. Что представляет собой пероксид водорода? 5. Что способствует активизированию разложения пероксида водорода? 6. Какова оптимальная концентрация пероксида водорода для обработки волос различной структуры? 7. Как приготовить пероксид водорода требуемой концентрации? 8. Какова природа красителей второй группы? 9. Какое сырье используется для получения ароматических углеводородов? 10. Что представляет собой парафенилендиамин? 11. Каков состав краски "Гамма"? 12. Чем характерна краска "Оксигидроль"? 13. Как называются атомные группировки, способные изменять и углублять цвет, и чем они характерны? 14. Как рН среды влияет на получаемый в результате окрашивания цвет? 15. Какие химические реакции лежат в основе процесса окрашивания волос красителями второй группы? 16. Какова роль синтетических моющих шампуней в производстве красок для волос? 17. Как называются химические реакции, в результате которых повышается или понижается температура состава для окраски? 18. Что называется теплотой растворения? 19. Назовите основные операции по окрашиванию волос краской "Гамма". 20. Как обесцветить краситель на волосах? 21. В чем заключаются особенности окрашивания волос "Оксигидролем"? 22. Какие физические процессы лежат в основе процесса окрашивания волос красителями третьей группы? 23. Как осуществляется подкрашивание отдельных прядей волос? 24. Как приготовить хну и басму для окрашивания волос совместным и раздельным способами? 25. Опишите технологический процесс окрашивания волос хной и басмой. 26. Сколько существует способов окрашивания волос хной и басмой?

Глава XIII. Завивка волос щипцами

Горячая завивка волос щипцами известна с 1871 г. Первооткрывателем этого нового вида обработки волос был французский парикмахер Марсель. Именем этого мастера и сегодня называются щипцы для выполнения горячей завивки. Значение нового метода завивки волос было столь велико, что знаменитый французский парикмахер Рене рамбо в своем произведении "Завивка локонами" назвал открытие Марселя "революционизирующим искусством украшения женщин прическами". В то время была распространена завивка волос "на гребне" и "буклями". Но уже к 1885 г. в крупнейших городах Европы парикмахеры стали применять для завивки щипцы Марселя. Вместе с совершенствованием профессионального мастерства парикмахеров по овладению новым видом инструмента для обработки волос в способе Марселя стали открываться большие возможности для выполнения еще более красивых и прочных причесок. Десятилетие с 1871 по 1881 г. показало, что применение щипцов Марселя позволяет выполнять практически любые прически. К 1890 г. горячая завивка начала превалировать над известными в то время способами обработки волос.

Несмотря на большое разнообразие средств для обработки волос в настоящее время, щипцы по-прежнему остаются одним из необходимых инструментов парикмахера. Завивка волос щипцами Марселя сейчас переживает как бы второе рождение. Не последнюю роль в этом сыграло то обстоятельство, что самые современные прически можно выполнять щипцами, а некоторые из них без щипцов вообще не производятся.

Завивка волос щипцами Марселя - очень трудоемкая и ответственная операция. Она требует от парикмахера совершенства владения инструментом, внимания и творческого подхода. В процессе работы щипцами парикмахер должен уметь импровизировать, т. е. находить индивидуальные решения в каждом конкретном случае.

Чтобы научиться в совершенстве владеть щипцами, необходимы продолжительные систематические тренировки. Не случайно на выпускных экзаменах парикмахеров самой трудной считается операция завивки волос щипцами.

§ 40. Подготовительные и тренировочные работы

При горячей завивке волос парикмахер должен иметь в распоряжении двое щипцов - одними он выполняет работу, а вторые в это время подогреваются на газовой горелке или в электрической машинке. Новыми щипцами, не бывшими в употреблении, работать нельзя - для пользования ими необходимо провести так называемую жировую подготовку щипцов. Шипцы накаляют на пламени газовой горелки до буро-красного цвета, а затем опускают в сосуд с минеральным маслом. В масляной ванне щипцы быстро (через 1 - 2 мин) остывают. Как только они полностью остынут, их вынимают из масла и протирают ватой. В результате такой процедуры на рабочей поверхности щипцов образуется тонкая защитная пленка из спекшегося масла. В дальнейшем при работе щипцами она будет предохранять от перегрева соприкасающиеся со щипцами внешние слои пряди волос. Кроме того, защитная пленка обеспечивает более равномерный прогрев щипцами всей толщины захваченной пряди волос.

Если на щипцах нет жировой пленки, добиться хороших результатов в завивке волос чрезвычайно трудно, так как невозможно обеспечить определенную температуру щипцов.

Если нагреть щипцы, не обработанные описанным выше способом и, следовательно, не имеющие жировой пленки, до нужной для завивки волос температуры, то в момент завивки соприкасающиеся со щипцами волосы будут подвергаться большему тепловому воздействию, чем волосы, находящиеся в середине пряди. Это приведет к неравномерности завивки. Соприкасающийся со щипцами слой волос может оказаться подпаленным, т. е. волосы будут повреждены. Если же такие щипцы нагреть до более низкой температуры, то волосы в середине пряди не будут прогреты в достаточной степени и, следовательно, не завьются или завьются очень слабо.

Таким образом, жировая пленка на щипцах служит как бы прокладкой, уменьшающей поверхностную температуру щипцов настолько, чтобы гарантировать сохранность волос, и в то же время помогающей поддерживать определенную температуру щипцов продолжительное время. Это происходит потому, что защитная пленка из спекшегося масла уменьшает теплоотдачу щипцов.

Определение температуры щипцов. Нагретые щипцы снимают с горелки (или вынимают из электрической машинки). В раскрытые щипцы между валиком и желобком рабочей части вводят листочек газетной бумаги.

Бумага обладает довольно низкой температурой воспламенения, а при 130 - 150° С начинает желтеть. Это ее качество и используется при проверке температуры нагревания щипцов. 130°С - это предельно допустимая температура нагревания щипцов при завивке волос. Для обеспечения высококачественной завивки требуется нагревать щипцы до 115 - 120° С.

Через 5 - 10 с бумагу вынимают из щипцов. Если она не пожелтела, щипцы необходимо снова подогреть. После появления на бумаге желтого следа нагревание щипцов нужно прекратить.

Как было отмечено выше, температура, при которой бумага желтеет, несколько выше, чем необходимо для завивки, поэтому щипцы следует немного остудить. Обычно для этого пользуются двумя способами. Первый способ: держа щипцы в правой руке, их слегка приоткрывают и производят кратковременное помахивание ими в воздухе. В результате нагретая поверхность щипцов обтекается большим количеством воздуха и потеря тепла ими происходит интенсивней, чем обычно.

Второй способ несколько сложнее, но зато эффективнее. Шипцы берут правой рукой за ручку, которая является продолжением валика щипцов. Держа щипцы в вертикальном положении, им придают вращательное движение. Осью вращения щипцов является ручка, находящаяся в руке, а вторая ручка и желобок, продолжением которой он является, вращаются перпендикулярно вертикальной оси вращения. При этом желобок щипцов, встречая значительное сопротивление воздуха, быстро охлаждается. Чтобы Щипцы слегка остыли, достаточно 8 - 10 оборотов желобка вокруг своей оси. После этого можно приступать к завивке.

В случае использования для определения температуры щипцов более плотной белой бумаги, чем газетная, приходится затратить больше времени для того, чтобы они остыли до нужной для завивки волос температуры. Обычно в этом случае нужно сделать 20 - 25 оборотов желобка щипцов вокруг оси вращения.

Чтобы научиться в совершенстве владеть щипцами для завивки, необходимы продолжительные систематические тренировки. Мастер должен уметь правильно держать щипцы в руке, а также быстро и непринужденно проворачивать их в ладони как по часовой, так и против часовой стрелки с одновременным сжиманием и разжиманием рабочих частей.

Держат щипцы правой рукой, причем ручка щипцов лежит в ладони, помещаясь между большим и указательным пальцами. Рабочая часть щипцов (желобок и валик) при этом располагается со стороны большого и указательного пальцев. Средний и безымянный пальцы находятся с внешней стороны ручек, а мизинец - между двумя их концами. Это наиболее рациональное положение пальцев правой руки (рис. 78).

Во время работы щипцы должны быть в постоянном движении, которое заключается в их открывании, закрывании, поворачивании по часовой и против часовой стрелки и т.д. Рассмотрим каждое из этих движений отдельно.

Открывают щипцы мизинцем правой руки. Для этого нужно выпрямить указательный, безымянный и средний пальцы правой руки, в результате чего нижняя ручка щипцов освободится. Одновременно выпрямляют и мизинец, причем первая фаланга мизинца в этот момент упирается в ручку щипцов. В момент отжимания мизинцем нижней ручки щипцов их верхнюю ручку удерживают большим пальцем правой руки.

Закрывают щипцы обратным движением всех выпрямленных пальцев. Основную нагрузку при этом несут безымянный и средний пальцы - они сжимают нижнюю ручку щипцов. Одновременно мизинец следует прижимать к ладони, чтобы не препятствовать сжиманию ручек.

При поворачивании щипцов по часовой и против часовой стрелки основную роль играют большой и указательный пальцы правой руки, безымянный и средний выполняют при этом второстепенную роль. Поворачивают щипцы следующим образом. Если нужно повернуть щипцы по часовой стрелке, их помещают в исходное положение в правой руке и начинают поворачивать указательным пальцем правой руки. Для этого движением пальца в сторону ладони прижимают лежащую на нем ручку щипцов плотно к ладони. Безымянный и средний пальцы в этом движении не участвуют и, как только ручка щипцов окажется плотно прижатой к ладони, они оказываются свободными. Затем их следует переместить в направлении другой ручки. Одновременно большой палец перемещают на противоположную сторону удерживаемой ручки и начинают поворачивать ее по часовой стрелке. Как только поворачиваемая большим пальцем ручка окажется в пределах досягаемости безымянного и среднего пальцев, необходимо захватить ее ими и продолжать поворачивать в том же направлении. В момент поворота щипцов безымянным и средним пальцами указательный палец подхватывает ручку, освобождая пальцы, и прижимает ее к ладони. Большой палец в это время перемещается на другую сторону следующей ручки. Таким образом, цикл движений пальцев повторяется.
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Рис. 78. Основное положение щипцов в руке
Поворот щипцов в обратную сторону осуществляется следующим образом: средним и безымянным пальцами отводят ручку щипцов от ладони и подхватывают указательным пальцем, после чего переносят большой палец на нижнюю ручку, поворачивают ее вверх до упора и прижимают к ладони. Далее цикл движений пальцев повторяется. Поворачивают щипцы в разные стороны с одновременным открыванием и закрыванием при помощи движений, описанных выше.

Итак, необходимо освоить приемы владения щипцами настолько, чтобы уметь легко, без усилий поворачивать щипцы в любую сторону, оставляя рабочую часть закрытой, а также одновременно с поворотами открывать и закрывать их. Пальцы рук должны быть хорошо натренированы, так как при завивке волос в локоны приходится прикладывать значительные усилия для разжимания щипцов. Недостаточно тренированные руки могут устать уже после завивки двух-трех локонов.

Тренировку пальцев рук нужно проводить ежедневно в течение 40 - 60 мин. Необходимая степень навыка достигается через 10 - 15 дней. Это первый этап освоения владения щипцами для завивки волос.

§ 41. Завивка локонов

Несмотря на огромное разнообразие существующих причесок, основными элементами их являются волны и локоны. Изменением их внешнего вида или взаимного расположения достигают и изменения прически.

Выполнена прическа только из волн или только из локонов - в любом случае она может быть нарядной и своеобразной. Но наибольшей популярностью пользуются прически, сочетающие волны и локоны. Чередование этих элементов, а также их видоизменение на отдельных участках волосяного покрова головы и придает каждой прическе своеобразие и неповторимость. Мастер должен уметь правильно сочетать отдельные элементы завивки и на этой основе выполнять всевозможные прически - от самых простых до самых сложных.

Таким образом, следующий этап обучения владению щипцами - отработка навыков завивки волос локонами.

Виды локонов. По форме локоны делятся на несколько видов: прямые (горизонтальные), или простые, косые, спускные, вертикальные, мятые и параллельные в несколько рядов.

Прямые - это локоны, расположенные горизонтально. Если они расположены в несколько горизонтальных рядов (один под другим), их называют также параллельными.

Косые локоны не параллельны ни горизонтальным (прямым), ни вертикальным локонам. На волосяном покрове головы они обычно располагаются под углом около 45° к вертикали или горизонтали.

Мятые локоны при оформлении прически укладывают таким образом, чтобы их основание имело вид волны, переходящей далее к концам пряди волос в локон.

Спускные локоны - это такие, концы которых спускаются из их середины в виде спирали. Для выполнения таких локонов необходимы длинные волосы - не менее 20-25 см.

Способы завивки волос в локоны. Существует несколько способов завивки локонов - "восьмеркой", "вверх", "вниз". Каждый из них имеет свои преимущества и недостатки.

Завивка локонов способом "вниз" позволяет выполнять различные прически. Однако все они выглядят тяжеловесно и однообразно. Причем если локоны, выполненные этим способом, крупные, прическа выглядит грубоватой. Поэтому при завивке способом "вниз" рекомендуется выполнять локоны более мелкими и легкими.

Завивка локонов способом "вверх", наоборот, придает прическе легкость, воздушность. Но в силу того что закрученные вверх локоны при расчесывании дают большую волну, не всегда удобно пользоваться одним этим способом.

Завивка локонов способом "восьмерка" позволяет выполнять прически только из довольно длинных волос. Этот способ завивки обеспечивает прическе наибольшую прочность. Недостатком его является невозможность завивать короткие волосы.

Рассмотрим технологический процесс завивки волос в локоны.

Идеальными условиями для завивки волос считаются такие, при которых волосы закручиваются на инструмент (щипцы, бигуди, коклюшки и др.) перпендикулярно оси его вращения. Завиток при этом получается упругим. Но это не всегда достижимо. Так, при завивке коротких волос щипцами способом "вверх" или "вниз" накрутить на щипцы волосы, располагая их перпендикулярно оси вращения щипцов, удается далеко не всегда. Обычно происходит некоторое смещение от перпендикулярного направления, волосы накручиваются как бы спиралеобразно. Задача мастера - так накручивать волосы, чтобы расстояние между каждым витком спирали было наименьшим.

Способ завивки волос на щипцы "восьмерка" дает такую возможность. Поэтому, если длина волос приемлема, следует использовать именно этот способ.

Для завивки в локоны толщина основания пряди волос не должна превышать 4 см, чтобы волосы равномерно прогрелись. В то же время прядь волос не должна быть и слишком тонкой (тоньше 1 см). При завивке волос в локоны приходится учитывать не только толщину, но и длину пряди. Чем длиннее волосы пряди, тем толще их слой при накручивании на щипцы. Следовательно, нужно уметь регулировать длину и толщину пряди в зависимости от длины волос. Чем длиннее волосы, которые необходимо закрутить в локоны, тем тоньше прядь волос нужно брать для накручивания.

Зависимость между длиной пряди волос и ее толщиной при завивке волос в локоны можно представить следующим образом:

	Длинна волос
	Толщина зажатой в щипцы пряди волос

	10 см
	до 4 мм

	15 см
	до 3 мм

	20 см
	до 2 мм

	25 см и больше
	1 мм


В зависимости от пожелания клиента прическа может состоять из локонов различного вида, расположенных в любом порядке. Однако любая завивка волос требует определенной системы в выполнении.

Прежде чем приступить к завивке волос горячим способом, следует подготовить необходимые инструменты и приспособления. Независимо от способа горячей завивки для ее выполнения требуются: щипцы нужного диаметра (желательно две пары); электрическая печь для нагрева щипцов (если щипцы неэлектрические); металлическая или роговая расческа, т. е. такая, которая не плавится от действия высокой температуры.

Для накручивания волос в локоны потребуются также тонкие шпильки или зажимы для закрепления каждого локона после завивки. Если завивка производится для тренировочных целей, то необходимо подготовить прядь волос шириной 15 - 20 см.

Завивка волос в локоны способом "вниз" выполняется следующим образом. Подготовленную прядь закрепляют шпильками или булавками на специальной подушечке или болванке. Затем хорошо расчесывают ее сначала той стороной расчески, где расположены редкие зубья, а потом той, где частые.

Прежде чем приступить к завивке волос в локоны, необходимо определить, в каком порядке они должны быть расположены на пряди. Предположим, требуется расположить на пряди четыре локона в два ряда, один над другим. Следовательно, в каждом ряду будет по два локона. Определив их количество и порядок расположения на пряди, можно приступать к завивке.

От общей массы волос отделяют одну четвертую часть (на всей пряди нужно сделать четыре локона). Делают это таким образом: сначала разделяют всю прядь на две части по ширине, затем одну из половин разделяют еще раз пополам, но не по ширине, а по толщине. Первый верхний локон должен быть завит из внешнего слоя волос. В правую руку берут щипцы, нагретые до достаточно высокой температуры (110 - 120 °С), а в левую - предназначенную для завивки прядь волос. При завивке волос в локоны способом "вниз" валик щипцов располагается внизу, а желобок - вверху. В таком положении щипцы подводят к основанию пряди, т. е. к тому ее месту, где будет первый локон.

В момент захвата пряди волос рабочей частью щипцов (между желобком и валиком) их необходимо развернуть вполоборота к себе, т. е. желобок должен быть повернут в сторону основания пряди. При таком положении щипцов не произойдет залома пряди в месте захвата ее щипцами, т. е. кромка желобка щипцов не оставит на пряди поперечного следа. Следует помнить, что такое положение щипцов при завивке является обязательным на всех этапах обработки волос щипцами.

Прядь волос захватывают щипцами непосредственно у места, где хотят расположить локон, или на 1 - 1,5 см выше. Как только волосы будут введены между желобками и валиком щипцов, необходимо слегка (не до конца) сжать ручки щипцов и оттянуть их. Во время оттяжки горячие щипцы как бы проглаживают волосы и слегка прогревают их. В результате такой процедуры волосы становятся более пластичными. Обычно щипцы оттягивают от места захвата пряди на расстояние, соответствующее одному-двум их оборотам. Сразу же после этого необходимо сделать ими один-два (в зависимости от того, на какое расстояние производилась оттяжка) оборота, с тем чтобы они оказались на том месте пряди, где должен быть расположен локон. Пальцы левой руки в это время держат концы волос, слегка натягивая их.

Теперь обрабатывается закрученная часть волос. Мизинцем щипцы приоткрывают и затем закрывают. Это движение, повторяемое часто и быстро, способствует равномерному распределению волос по рабочей поверхности щипцов и прогреву их на всю толщину. При работе щипцами должно слышаться легкое и частое их похлопывание; по частоте этих звуков можно судить о том, как парикмахер владеет щипцами.

Если одним мизинцем приоткрыть щипцы трудно, можно помочь ему безымянным пальцем, а средний в этот момент будет выполнять функции безымянного пальца.

По мере похлопывания щипцами нужно продолжать постепенно оттягивать их от основания пряди, чтобы в рабочую часть щипцов попадали участки волос, которые еще не подвергались обработке. Щипцы нужно оттягивать на такое расстояние, которое позволит на одном полном обороте вернуть их в прежнее положение, т. е. в место первоначального захвата ими пряди волос. Эти движения следует повторять в том же порядке до тех пор, пока кончики волос не окажутся зажатыми между желобком и валиком. В этот момент оттяжку делать не следует.

Заканчивают завивку локона следующим образом: похлопывая щипцами, поворачивают их к себе по направлению закручивания локона до тех пор, пока они не начнут прокручиваться в локоне свободно, без сопротивления. В этот момент их можно осторожно вынуть. При этом нужно проследить за тем, чтобы кончики волос остались в середине локона (рис. 79).

Как известно, при нагревании роговой слой волос размягчается и становится пластичным. Благодаря этому свойству волос и возможна их завивка. Следовательно, в таких же условиях они способны развиваться.

Чтобы локон не развился, его необходимо закрепить зажимом (клипсой). Если этого не сделать, то под влиянием собственной тяжести он, будучи после завивки еще горячим, обязательно обвиснет. Закрепив локон, можно приступать к завивке следующего. Таким образом завивают всю прядь волос. При этом главное внимание следует обращать на то, чтобы все локоны первого ряда располагались на одной прямой (по горизонтали), а локоны второго ряда - под ними.

В зависимости от рисунка прически локоны могут располагаться по-разному. Но на стадии освоения навыков завивки щипцами прежде всего необходимо добиться умения располагать их симметрично.
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Рис. 79. Вынимание щипцов из локона после накручивания
Завивка локонов способом "вверх" отличается от описанного способа завивки локонов "вниз" лишь некоторыми деталями. Главное отличие в том, что щипцы следует подводить к пряди развернутыми желобком вниз, а валиком вверх. В момент захвата щипцами пряди волос щипцы нужно повернуть таким образом, чтобы желобок располагался со стороны мастера, а валик - со стороны основания пряди. Остальные приемы аналогичны описанными выше.

Захватывая щипцами прядь волос, нужно повернуть их вверх на один полный оборот, а затем начать проработку локона, одновременно делая оттяжку. Завивая локоны способом "вверх", их разделяют на пряди в таком же порядке, как и при завивке "вниз".

Для завивки волос в локоны способом "восьмерка" подготавливают прядь волос не короче 20 см. Ее закрепляют на болванке или специальной подушке, а затем расчесывают до тех пор, пока зубья расчески не начнут свободно проходить от основания до концов пряди. Далее определяют количество локонов и их расположение на пряди. После этого отделяют часть волос для завивки одного локона.

Волосы берут в левую руку. К пряди подводят нагретые до нужной температуры щипцы. Желобок щипцов может быть и сверху, и снизу в зависимости от того, в какую сторону завивают локон. При закручивании локонов способом "вниз" желобок располагается сверху, а валик - снизу.

Далее, так же как при завивке волос способом "вниз", захватывают прядь рабочей частью щипцов, повернув их вполоборота к себе. Необходимо сразу же сделать полный оборот щипцами, остановив их в таком положении, чтобы валик был повернут в сторону основания пряди, а желобок -в сторону мастера. Левая рука в этот момент слегка натягивает прядь волос.

Затем локон обрабатывают тем же способом, как и при завивке способом "вниз". После прогрева всей толщины захваченной пряди волос оттягивают щипцы от места захвата пряди на достаточное расстояние и делают следующий оборот ими как можно быстрее.

В тот момент, когда щипцы начинают поворачиваться в правой руке, левой рукой заводят концы волос вниз с другой стороны пряди, делая ею как бы восьмерку. Такое положение концы волос должны занимать через каждый полный оборот щипцов.

Следовательно, если при первом обороте щипцов концы волос, оборачиваясь вокруг них, находились с левой стороны пряди, то при втором обороте они будут справа. Таким образом, с каждым новым оборотом щипцов концы волос меняют свое положение, находясь то слева, то справа от закручиваемой пряди.

При таком методе завивки концы волос постоянно находятся в средней части рабочих поверхностей щипцов, что обеспечивает наиболее благоприятные условия для их закручивания. Концы локона обрабатывают так же, как это делали при других способах завивки локонов.

Для закручивания следующего локона прядь захватывают на такой же высоте, как и предыдущий локон этого ряда.

Способом "восьмерка" завивают в основном спускные, или мятые, локоны, так как для них требуются довольно длинные волосы (20 - 35 см и более). Чтобы спускные локоны лежали в прическе вертикально, рекомендуется держать щипцы в вертикальном положении. Но спускные локоны можно выполнять и при горизонтальном расположении щипцов. Такой прием применяется при завивке длинных волос (30 см и более). Локоны свисают в виде изогнутой спирали, что в прическе выглядит эффектно.

Выше были рассмотрены приемы выполнения спускных локонов способом "восьмерка", который в настоящее время находит большое применение.

Однако классический способ завивки спускных локонов заключается в том, что щипцы держат вертикально, а волосы накручивают на них спиралеобразно. Концы волос, спиралью обвивая рабочую часть щипцов, располагаются со стороны их замка (при условии, что щипцы держат ручками вниз). Если же их держат наоборот, то и концы волос соответственно будут находиться с другой стороны. Тем не менее этим способом завивки спускных локонов пользуются редко ввиду того, что качество такой завивки хуже, чем способом "восьмерка".

Для завивки параллельных локонов в несколько рядов можно пользоваться любым из существующих способов завивки. Прядь волос готовят к работе как обычно. Как следует из названия этого вида локонов, параллельность их расположения является обязательным условием. Отрабатывать навыки в завивке локонов этого вида необходимо на пряди, где разместится не менее трех горизонтальных рядов, - по три локона в каждом. Ни в коем случае нельзя располагать их зигзагообразно.

Наметив место для каждого локона и расчесав прядь, можно приступать к ее завивке. Параллельность локонов обеспечивается главным образом первым захватом щипцами пряди волос и равномерностью их оттяжки; другими словами, расстояние, на которое оттягиваются щипцы, должно быть одинаковым на каждом локоне. При соблюдении этих условий параллельность локонов будет обеспечена.

Для завивки всех рядов параллельных локонов следует пользоваться только одним из выбранных способов. К завивке второго ряда можно приступать только после того, как первый горизонтальный ряд будет полностью закончен. Каждый последующий ряд локонов следует располагать под предыдущим, не оставляя просветов между ними (рис. 80).
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Рис. 80. Завивка локонов электрощипцами способом 'вниз': а - завивка височного участка волос, б - завитые локоны
Отработка навыков в завивке волос в локоны поможет мастеру свободно владеть щипцами, что крайне необходимо для завивки волос волнами.

Независимо от способа завивки волос в локоны оформляют их одними и теми же приемами, которые сводятся к следующему.

Оформляют локоны только после того, как они полностью остынут. Локон берут в левую руку, расправляют и расчесывают сначала стороной расчески с редкими зубьями, а потом - с частыми.

Для того чтобы локон был более упругий и пышный и одновременно сохранился дольше, необходимо ступировать его с той стороны пряди, которая в локоне будет внутренней.

После того как прядь волос, предназначенная для закручивания в локон, ступирована, ее кладут внутренней стороной на ладонь левой руки. Затем берут в правую руку специальную волосяную щетку, слегка смазанную вазелином или бриолином, и причесывают ею внешнюю сторону локона. От тщательности причесывания внешней стороны локона зависит его внешний вид, поэтому данной процедуре следует уделить достаточное внимание.

Закручивают локон в зависимости от его вида пальцами обеих рук или пальцами левой руки и концом расчески с хвостиком.

§ 42. Завивка волнами

Существует два способа завивки волос волнами - "от себя" и "на себя".

Способ завивки "от себя" более труден в исполнении, однако умение использовать его в работе открывает широкие возможности для выполнения различных причесок. Особенно большое значение этот способ завивки имеет при выполнении высоких причесок, в которых линия волны проходит по краю роста волос всего волосяного покрова головы. В таких прическах все волосы зачесывают вверх к макушке или теменной части. Завивку выполняют от края роста волос, постепенно поднимаясь вверх. Примерно половина всей работы выполняется способом "от себя", вторая половина - "на себя".

Способом "от себя" обрабатывают волосы, расположенные на затылочной и боковых частях головы за ушами, хотя возможен вариант исполнения всей прически способом "на себя". Недостаток такого способа в данном случае - очень неудобное положение для клиента во время выполнения прически.

Если во время процесса завивки волос в локоны основную часть работы выполняет правая рука, в которой находятся щипцы, а левая - подсобную роль, то при завивке волос волнами функции обеих рук одинаковы. Левой рукой мастер держит расческу, правой - щипцы, и оба инструмента используются одновременно для завивки волн.

Расческу берут в левую руку так, чтобы обушок был обращен к ладони. Большой палец и мизинец располагаются с одной стороны расчески, а остальные пальцы - с другой. При повороте зубьев расчески к мастеру большой палец перемещается в сторону ее обушка, а при повороте зубьев в противоположную сторону - к концам зубьев. Это движение пальцев рук и расчески нужно хорошо отработать - оно необходимо для правильного захвата пряди волос, предназначенной для завивки.

Прежде чем приступить к завивке пряди волос волнами, необходима отработка навыка в захвате волос расческой. Прядь волос следует подготовить и расчесать, расческу взять в левую руку. Перемещая большой палец левой руки в сторону зубьев расчески, нужно развернуть ее от себя. В таком положении расческу подводят к основанию пряди волос. Зубья расчески вводят в волосы, но не до конца.

Для захвата достаточного количества волос быстрым движением перемещают большой палец в сторону обушка расчески и таким образом разворачивают ее на себя. В момент разворота расчески необходимо слегка повернуть и левую руку с ней вокруг вертикальной оси в любую сторону. Такой прием необходим для того, чтобы зубья расчески заняли положение, при котором будет слегка нарушена параллельность их расположения по отношению к волосам пряди. Таким образом, лежащие на зубьях расчески волосы не могут соскользнуть с них в момент подъема пряди для захвата щипцами.

Захват пряди волос щипцами осуществляют следующим образом: описанными выше движениями расческой захватывают прядь волос и легко приподнимают ее расческой ровно настолько, насколько необходимо для ее захвата щипцами (2 - 3 см). После каждого захвата волос расческой их следует захватывать и щипцами. Так отрабатывается синхронность движений правой и левой рук.

Приподняв левой рукой с расческой прядь волос, к ней подводят щипцы так, чтобы желобок был повернут к мастеру, а валик - к основанию пряди. Ручки щипцов лежат в ладони горизонтально. Шипцы подводят к пряди волос на 1,5 - 2 см выше, чем расческа, поддерживающая в этот момент прядь в приподнятом положении. Подведя щипцы к пряди, их слегка разворачивают на себя так, чтобы верхний край желобка располагался немного выше валика.

Затем приоткрывают щипцы и движением правой руки влево вводят их в волосы так, чтобы волосы оказались между желобком и валиком. После этого прядь волос зажимают щипцами. В тот момент, когда прядь окажется зажатой рабочей частью щипцов, требуется сделать пять очень важных движений: четыре - щипцами, одно - расческой.

Эти движения заключаются в следующем. Слегка зажав прядь волос на расстоянии 1,5 - 2 см от расчески, рабочей частью щипцов оттягивают их до расчески. Одновременно щипцы разворачивают в рабочее положение, т. е. желобок по направлению к себе, а валик - к основанию пряди. Разворот щипцов заканчивается к тому моменту, когда щипцы коснутся расчески. Во время разворота и оттяжки нужно постепенно усилить давление на их ручки, и к исходному положению оно должно быть максимальным. Таким образом выполняются три движения. Четвертое движение состоит в том, что одновременно с оттяжкой, разворотом и усилением зажима щипцов их слегка отводят вправо, параллельно оси вращения. Эти движения должны быть поступательными.

Таким образом, движение щипцов складывается из двух поступательных движений, выполняемых перпендикулярно друг другу: движения вправо, параллельно оси вращения щипцов, и оттяжки перпендикулярно оси вращения щипцов. Схематически движение щипцов можно представить в форме дуги, начало которой в месте захвата пряди волос щипцами, а конец - в месте их встречи с расческой.

Движение щипцов вправо параллельно их оси вращения происходит одновременно с движениями расчески влево, также параллельными оси вращения щипцов, но направленными в противоположную сторону. Участок пряди волос, смещаемой щипцами вправо, одновременно отводят расческой влево, и, таким образом, общее направление волос пряди практически остается неизменным.

В результате таких противоположно направленных движений щипцов и расчески образуется линия волны.

Нельзя путать крон со средней частью волны. Крон является границей (линией) двух волн, а средняя часть волны, как бы невидимая ее линия, проходит в том месте, где волосы в волне меняют свое направление. Крон образуется в тот момент, когда щипцы встречаются с расческой. В том месте, где образовался крон, волосы резко меняют свое направление. Получается ровная линия (гребень) волны.

Сам по себе крон является очень важным элементом прически. Вырабатывая навыки в захвате пряди волос расческой и щипцами, необходимо следить за тем, чтобы положение крона на пряди было постоянным.

Завивка волос "на себя". Название этого способа завивки волос волнами говорит о том, что прием выполняется в направлении к мастеру. Оттягивая щипцы и расческу от основания пряди к ее концу, мастер обрабатывает волну за волной.

Приступая к тренировкам в завивке волос волнами способом "на себя", необходимо подготовить прядь. Шипцы нагревают до 110 - 120°С и проверяют их температуру принятым способом. Прядь волос приподнимают расческой и захватывают щипцами так же, как делали это при отработке навыков в захвате волос расческой и щипцами (рис. 81). Затем щипцы оттягивают до образования крона волны. Как только щипцы коснутся расчески, их нужно немного "довернуть", сохраняя общее направление закручивания волос, В тот же момент, оттягивая расческу дальше по пряди, производят и дополнительное ее прочесывание. Последнюю операцию нужно повторить несколько раз, чтобы волосы лучше распределялись на поверхности щипцов и красиво легли в прическе.

Прочесывание волос от крона волны осуществляется следующим образом. Слегка довернув щипцы и коснувшись расчески, ее практически оставили на месте. Но в результате движения щипцов сквозь зубья расчески оказался продернутым небольшой участок пряди от крона и, следовательно, расческа оказалась уже не у самого крона, а несколько ниже. Чтобы прочесать этот участок волос еще несколько раз, щипцы слегка разворачивают в обратную сторону, а расческу переносят снова к крону Далее согласованные движения щипцов и расчески повторяются.
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Рис. 81. Отработка навыков в завивке волнами: а - на парике, б - на пряди волос
Как только участок волос от крона будет прочесан в достаточной степени, можно сделать перехват щипцов. Для этого прядь волос поддерживают расческой, а щипцы разжимают и переносят через крон. Следующий захват пряди волос можно сделать как у первого крона, с другой его стороны, так и в средней части следующей волны, а также непосредственно у следующего крона. Эти приемы отличаются друг от друга.

Если необходимо захватить прядь волос непосредственно у первого крона, ее поддерживают расческой в том же положении, в котором ее оставили, разжав щипцы. Расческа в этот момент находится в 2 - 3 см от крона. Затем разворачивают щипцы на 180° так, чтобы их желобок был обращен в сторону основания пряди, а валик - в сторону мастера. В таком положении их приоткрывают. Пропуская прядь волос между желобком и валиком щипцов, подводят их к крону. Гребень крона должен быть параллелен щипцам и не попадать в их рабочую часть. Иначе крон будет сломан и плавность волны нарушится.

В тот момент, когда начинают сжимать рабочие части щипцов, необходимо начать продвигать их влево. Важно выполнить это движение правильно, чтобы обеспечить плавный выход волос из крона в волну. Одновременно с движением щипцов влево параллельно их оси вращения расческа перемещает захваченную прядь волос вправо. Это движение обеспечивает плавный изгиб линии волны и намечает место следующего крона. Таким образом, щипцы и расческа движутся в противоположные стороны - движение расчески как бы параллельно оси вращения щипцов.

Как только будут выполнены движения щипцами и расческой и намечен следующий крон, можно слегка разжать щипцы и, не вынимая их из пряди, переместить на среднюю часть образовавшейся волны. Во время перемещения щипцов их нужно развернуть на 180°, с тем чтобы у основания пряди находился валик щипцов, а ближе к мастеру - желобок. В таком положении щипцы готовы для работы. Захватывать ими прядь нужно на том же участке, где волна, изгибаясь, меняет свое направление,- примерно в средней ее части.

После того как прядь волос зажата рабочей частью щипцов, их оттягивают до следующего крона. Прекратить оттяжку щипцов нужно в тот момент, когда их рабочая часть окажется в 1 - 2 мм от линии крона. В этом месте необходимо хорошо проработать крон волны и одновременно прочесать следующий участок пряди, как описано выше. В процессе прочесывания необходимо производить легкое пощелкивание щипцами, сжимая и разжимая их.

Обработка следующей волны осуществляется в том же порядке и теми же приемами. Исключением является оформление последней волны. В идеальном случае размеры последней волны должны быть такими же, как и волны на всей пряди волос. Но практически рассчитать количество и размеры волн по всей длине пряди не представляется возможным. Поэтому, приступая к выполнению последней волны, нужно постараться сделать ее так, чтобы она органически сочеталась с рисунком прически. Концы волос последней волны должны заканчиваться в том месте, где проходит ее крон, если волна будет находиться в средней части пряди. Для этого, обработав последний крон с обеих сторон пряди, переносят щипцы в среднюю часть волны известным способом. Затем частым похлопыванием щипцы оттягивают к концам, сообщая им движение, которое повторяет нижний изгиб волны. Похлопывание щипцов продолжают до того момента, пока не будут оттянуты последние волоски пряди. Если нарушить рекомендуемую технологию обработки концов волос, они будут выделяться в прическе.

Рассмотрим вариант завивки волос волнами способом "на себя" с оттяжкой. Но выполнить этот вид завивки можно и без оттяжки. Кроме того, иногда необходимо получить резкую линию волны. Для выполнения последнего требования следует проделать следующую операцию: если при проработке кронов лишь слегка поворачивали щипцы на себя и от себя и в это время прочесывали следующий участок волос, то для получения более резкой линии волны при обработке второго от основания пряди крона нужно сделать один полный оборот щипцами от себя. Затем необходимо хорошо прогреть довольно толстый слой волос. Для этого щипцы слегка поворачивают на себя и от себя, а левой рукой с расческой прочесывают волосы. Благодаря похлопыванию щипцов волосы равномерно распределяются по рабочей части, что имеет большое значение для получения качественной завивки. Таким способом вырабатывают каждый крон.

При завивке волны без оттяжки волосы обрабатывают с обеих сторон крона, не касаясь средней части волны. Линия волны при этом получается более естественной, но сохраняется она недолго.

При вторичной проработке волн используют способ завивки с захватом волос у крона и разворот щипцов на один полный оборот. Причем при обработке каждой следующей волны подхватывают расческой дополнительные пряди нижних слоев. Нельзя слишком высоко приподнимать эти пряди, так как они не будут хорошо лежать в прическе. Высота подъема волос должна быть минимальной на любом участке.

Завивка волос "от себя". Этот способ завивки волос широко используется при выполнении многих моделей причесок. Для отработки навыков в выполнении завивки способом "от себя" подготовленную прядь волос, прикрепленную к болванке, зачесывают вверх. Более удобна специальная подушечка, так как на ней можно расположить прядь горизонтально. Основание пряди обращено к мастеру. Ее хорошо расчесывают сначала расческой с крупными зубьями, а затем с мелкими, после чего можно приступать к завивке.

Способ завивки "от себя" является как бы зеркальным отображением способа "на себя". Те же движения щипцов и расчески, те же операции выполняются в противоположном направлении. Задача освоения приемов завивки волос волнами "от себя" сводится к отработке согласованности в работе обеих рук.

Расчесанную прядь слегка поднимают расческой и захватывают не очень горячими щипцами, располагая их валиком к мастеру, а желобком - к пряди волос. В таком положении щипцами захватывают волосы перед расческой, т. е. щипцы находятся у основания пряди, а расческа - у ее концов. Затем щипцы слегка "доворачивают" в сторону на себя с таким расчетом, чтобы желобок был расположен несколько выше валика. Прядь волос захватывают на расстоянии 1,5-2 см от расчески. После докручивания щипцов и небольшой их оттяжки нужно коснуться ими расчески.

Затем правой рукой щипцы разворачивают немного в сторону от себя, а расческу переносят к крону, после чего снова щипцы доворачивают в сторону на себя. Приемы расчесывания предназначенного для завивки участка волос аналогичны описанным выше. Обработка крона волны также одинакова, разница лишь в направлении движения щипцов и расчески.

В момент захвата щипцами пряди волос нельзя забывать о том, что они должны слегка перемещаться вправо, параллельно своей оси вращения, в то время как расческа отклоняет прядь волос влево. Эти движения очень важны для образования крона и волны.

После того как первый крон обработан, нужно сделать перехват щипцов и продолжить обработку пряди волос одним из выбранных способов. Все движения и способы завивки "от себя" аналогичны приемам завивки "на себя". Разница лишь в направлении движения щипцов и расчески: в способе "на себя" щипцы движутся влево, а расческа - вправо, тогда как в способе "от себя" направление движения щипцов в правую сторону, а расчески - в левую.

По мере обработки пряди волос любым способом щипцы и расческа движутся в сторону от основания пряди к концам, только при способе завивки "на себя" - по направлению к мастеру, а при способе "от себя" - от мастера.

§ 43. Завивка парика

Парик - изделие из волос, изготовленное в строгом соответствии с формой и размерами головы человека.

Удобно пользоваться париком как учебно-наглядным пособием для отработки навыков в выполнении различных причесок. Но, приступая к завивке парика, учащийся должен хорошо владеть щипцами и уметь выполнять все элементы прически.

Проведение тренировок по завивке волос парика - последний этап обучения завивке волос горячим способом, после чего учащегося допускают к обслуживанию посетителей. Таким образом, предполагается, что учащийся владеет приемами выполнения элементов причесок и при завивке волос парика будет отрабатывать главным образом расположение волн по отношению к деталям лица. Без упражнений в завивке волос парика трудно освоить, например, такие операции, как выполнение причесок из длинных волос с последующей укладкой их в пучок, а также положение щипцов при обработке "коронки" и многие другие. При завивке волос парика отрабатывается навык, позволяющий избежать травмирования горячими щипцами кожи головы. Основа парика - монтюр - боится повышенной температуры и от слишком частого прижигания очень быстро выходит из строя. Поэтому при его завивке необходимо соблюдать меры осторожности.

Прежде чем приступить к работе по завивке волос парика, необходимо продумать будущую форму прически (количество волн, локонов и их расположение в прическе, а также наличие или отсутствие проборов).

Для учебных целей используются в основном стандартные парики. Индивидуальные особенности клиентов - форма головы, очертание и овал лица, густота и цвет волос и т. д. обусловливают необходимость отработки на парике самых разнообразных форм причесок.

Прически могут быть с проборами и без проборов. В зависимости от формы головы, очертаний лица, густоты и расположения края роста волос и даже цвета волос волны могут быть мелкими или крупными. Лицевых (выступающих) волн может быть две, три и больше. Прически с прямым и боковым проборами могут быть с прямыми (параллельно пробору) и с косыми (под углом к пробору) волнами. В прическе с прямым пробором лицевые волны обычно располагаются симметрично. Можно сделать прическу с двумя выступающими волнами (лобными и височными). Изготовляются прически и с тремя выступающими волнами - лобной, височной и лицевой. В этом случае последняя волна - лицевая закрывает ушную раковину (если волна средней ширины). Мелкая волна закрывает ухо не полностью.

В прическах с боковым пробором количество выступающих волн с одной стороны зависит от количества выступающих волн с другой стороны. Если с той стороны от пробора, где больше волос, выполнены три выступающие волны, то на другой стороне их должно быть две; если на одной стороне две выступающие волны, то на другой - одна. Это соотношение количества волн с той и другой стороны от пробора следует соблюдать при работе. Прически с боковым пробором могут быть с прямыми или косыми волнами по обеим сторонам от него или с косыми волнами на большей стороне и прямыми - на меньшей. На большей стороне первая волна может быть лицевой или обратной. В зависимости от количества волн в прическе уши могут быть открытыми (две волны на большей стороне и две - на меньшей) или закрытыми.

Во всех прическах с проборами соединять сзади следует только такие волны, которые имеют одно и то же направление - четные с одной стороны и нечетные с другой стороны. Линия волны вокруг макушки или у окончания пробора должна быть отработана полукругом так, чтобы макушка была центром полукруга. При выполнении этой линии работают только концами щипцов, как и при обработке "коронки".

Прически без проборов могут быть с выступающими волнами и с волнами от лица, с открытым или закрытым ухом, симметричные или асимметричные.

Прическа с выступающими волнами. В этой прическе волны ложатся полукругом вокруг лобного выступа. Сначала концами щипцов выполняют "коронку", а вокруг нее непрерывной линией завивают волны. Волны на темени и макушке должны быть шире, чем у лица. В такой прическе волны могут быть симметрично расположены с обеих сторон предполагаемого пробора или слегка смещены в ту или иную сторону. В этом случае с одной стороны может быть на одну волну больше, чем с другой. Если "коронка" расположена с левой стороны от предполагаемого пробора, то большее количество волн будет с правой стороны, а если с правой, то большее количество волн с левой стороны.

Прическа с волнами от лица. Эта прическа хороша для лиц с красиво очерченной линией лба. Если лобные выемки глубокие, делать такую прическу не рекомендуется. Во-первых, при таком строении лица ее трудно выполнить; во-вторых, она не будет выглядеть эстетично, так как глубокие залысины окажутся на линии волны.

Волны от лица располагаются перпендикулярно предполагаемому прямому пробору. Здесь также выполняется "коронка" вокруг лобного выступа, но гораздо большего диаметра. Далее линия "коронки" идет параллельно краю роста волос. Таким образом выполняется первая линия волны, закрывающая ухо. Вторая линия этой волны (крон) на другой стороне является первой линией следующей волны и тоже закрывает ухо.

Особенно эффектно выглядит эта прическа, если волосы на макушке собраны в пучок и завиты в локоны.

Все перечисленные прически в зависимости от длины волос можно закончить по-разному. Например, при коротких волосах можно сделать всю прическу волнами. Из волос средней длины прическа может быть комбинированной (спереди волны, сзади локоны), при длинных волосах чаще всего завивают переднюю часть их, а волосы затылочного участка укладывают в пучок.

При завивке парика нужно отработать приемы выполнения плоских и глубоких волн. Плоские волны завивают без оттяжки. Причем в момент проработки крона волны следует разворачивать щипцы в сторону от себя или на себя как можно меньше. При разворачивании необходимо остановить их в положении, исключающем возможность залома волос. От выполнения этого условия зависит окончательный вид плоскости волны. Таким образом, для получения плоских волн крон волны следует обрабатывать с наименьшим разворотом щипцов.

Резко выраженные, глубокие волны выполняются, наоборот, с максимальным разворотом щипцов при обработке крона. Обычно первую обработку волны производят так, как описано выше; во вторичную обработку вносят некоторые изменения. Чтобы получить глубокие волны, необходимо проработать и нижние слои волос; причем волны нижних слоев должны точно совпасть с волнами верхнего слоя.

Начинать вторичную обработку нужно следующим образом: первый крон проработать так же, как при первой обработке, а затем, когда щипцы будут разжаты для перехвата на следующий крон, расческой захватить нижние слои волос вместе с верхними. Когда прядь будет слегка приподнята, необходимо слегка освободить волосы (помочь им спружинить) движением расчески в сторону основания пряди. В результате такого движения линия волны будет довольно четкой, что поможет захватить прядь щипцами в точно предназначенном для этого месте. Затем следует подвести щипцы к крону в положении "валик сверху, желобок снизу"; при этом нужно следить за тем, чтобы желобок щипцов захватил все приподнятые расческой волосы.

Когда захват пряди будет осуществлен, нужно повернуть щипцы на полный оборот, одновременно выполняя все необходимые в данном случае движения щипцами и расческой.

Затем крон обрабатывают с другой стороны. При перехвате щипцов для обработки следующего крона повторяются все движения расческой и щипцами. В процессе оформления следующих волн нужно постоянно следить за тем, чтобы левая рука с расческой не поднимала волосы выше, чем необходимо для их захвата щипцами. Это условие необходимо для того, чтобы при расчесывании волос обеспечить совпадение волн верхних слоев волос с нижними. Очень важно для получения хорошей прически обрабатывать волосы непосредственно в том положении, которое они будут занимать в прическе.

Для проработки волос на всю толщину слоя можно использовать и другой прием. Обработанные волосы отделяют расческой и перекидывают вперед. При этом нижние слои волос оголяются и потому легче поддаются завивке. Если необходимо получить глубокую линию волны, можно воспользоваться приемом, при котором волны зрительно будут казаться более глубокими. Достигают этого уменьшением ширины волны. Чем уже волна, тем более глубокой она кажется. Этот прием особенно эффективен при обработке слабых волос. Известно, что очень хорошо поддаются завивке жесткие волосы; чем волосы мягче, тем труднее их завивать и тем меньше по времени держится завивка. Следовательно, при завивке волос слабой структуры детали прически лучше выполнять более мелкими, а волны глубокими.

Таким образом, для получения глубокой линии волны необходимо проработать волосы на всю, толщину пряди с наибольшим разворотом щипцов.

При выполнении волн щипцами нормальное положение щипцов - параллельно обрабатываемому участку головы. При проработке "коронки" это положение несколько меняется. Шипцы располагают под углом с таким расчетом, чтобы в работе участвовали лишь их концы: только концами щипцов можно выполнить крутой изгиб "коронки".

Обрабатывать "коронку" следует небольшими прядями. Ширина обрабатываемой пряди в каждом случае зависит от предполагаемого размера "коронки". Чем меньше диаметр полукруга "коронки", тем меньшей ширины прядь волос должна обрабатываться при каждом новом захвате щипцов. Способы получения крона "коронки" аналогичны применяемым при завивке первого крона. Завивка "коронки" - ответственная операция; от того, насколько хорошо будет выполнен этот элемент, во многом зависит и общий вид прически. "Коронка" находится на переднем плане прически, и все внимание сосредоточивается именно на ней.

Приступая к завивке длинных волос, также необходимо мысленно представить себе прическу в законченном виде. При оформлении причесок из длинных волос мастеру потребуется умение выполнять самые разнообразные элементы, в том числе и характерные для причесок с короткой стрижкой. Прически из длинных волос могут быть с проборами любого типа или без них, с выступающими или обратными волнами. Количество волн с левой и с правой сторон головы может быть также самым различным. Формы и детали пучков в этих прическах не являются стандартными и в каждом отдельном случае могут видоизменяться.

Форма пучка влияет на расположение и направление волн в прическе. Существуют различные варианты укладки волос в пучок: пучок из заплетенных в косу волос, пучок из скрученных, жгутом волос, пучок из локонов и т. д.

Контрольные вопросы
1. Какие виды локонов вы знаете? 2. Чем характерен каждый вид локонов? 3. Какие существуют способы завивки волос в локоны? 4. В чем особенности каждого способа завивки волос в локоны? 5, Сколько существует способов завивки волос волнами? 6. Какими движениями щипцов и расчески обрабатывается линия волны? 7. Чем характерны способы завивки волос волнами "на себя" и "от себя?" 8. Какова особенность проработки последней волны? 9. Как обрабатываются плоские и глубокие волны? 10. Как выполняется прическа с выступающими волнами? 11. Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при завивке париков?

Глава XIV. Моделирование причесок

§ 44. Из истории парикмахерского искусства

Истоки парикмахерского искусства уходят в глубокую древность. До сих пор точно не установлено, когда оно зародилось. Известно, что еще 2 - 3 тыс. лет до н. э. людям было свойственно украшать свою внешность прическами и чем выше становилась культура народа, тем большее распространение и разнообразие получали прически.

Развитие парикмахерского искусства находится в прямой зависимости от общего состояния экономики и культуры народа, т. е. чем выше культура народа, тем богаче его вкус и разнообразней спрос и тем соответственно выше уровень парикмахерского искусства.

Изучение истории развития прически представляет для парикмахеров не только познавательный интерес, но и практическую ценность, так как некоторые детали причесок прошлого с успехом используются и в настоящее время. Ниже коротко рассматриваются некоторые наиболее интересные по исполнению прически, отражающие стиль той или иной эпохи.

Эпоха Возрождения (Ренессанс) относится к 1400 - 1550 гг. Этот период характеризуется возвращением к жизни и новым развитием пришедших в упадок греческой культуры и искусства, что нашло свое отражение и в прическах. Прически того времени отличались сложностью, а множество замысловатых переплетений из длинных волос делало их вычурными. Для оформления причесок широко использовались всевозможные украшения - жемчуг, перья, диадемы и др.

Период с 1560 по 1715 г. характеризуется зарождением в Европе нового художественного стиля барокко, основоположником которого стала Испания. Стиль барокко быстро проник во Францию, затем в Англию и, наконец, получил широкое распространение во всей Европе. Прически стиля барокко отличались большими размерами. Это объяснялось тем, что модный в то время высокий воротник "жабо" требовал, чтобы прическа компенсировала его размеры (рис. 82). В период позднего барокко для придания прическе устойчивости применяли даже металлические каркасы. Для украшения причесок помимо драгоценностей использовали декоративные элементы (башни, кораблики и др.). Различные цветовые оттенки причесок также нашли применение в то время - волосы припудривали цветными пудрами.

Революция во Франции положила начало новой моде в оформлении причесок. Новое время в противоположность дореволюционному периоду характеризовалось простотой причесок. В тот период во Франции происходил бурный расцвет парикмахерского искусства. К этим годам относится изобретение французским парикмахером Марселем щипцов для горячей завивки (1881 г.). Как известно, изобретение щипцов для завивки положило начало большим качественным изменениям в способе обработки волос.

Революция в Германии также оказала влияние на моду и расцвет парикмахерского дела в стране. В 1904 г. в Германии была впервые в мире выполнена продолжительная завивка волос - перманент, ее изобретателем был немец Шарль Несте. Продолжительная завивка быстро распространилась по всей Европе, В России эта завивка начала выполняться несколько позже, чем в других европейских странах. До Великой Октябрьской социалистической революции в России пользоваться услугами парикмахерских могло только зажиточное сословие. Это объяснялось в основном огромной стоимостью парикмахерских услуг.
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Рис. 82. Прически прошлого: а - прически Египта, б - ассирийская мужская прическа, в - греческая прическа, г - прическа стиля позднего барокко
Послереволюционный период расцвета парикмахерского искусства был характерен не только для Франции и Германии. В России после 1917 г. вошли в моду прически с короткой стрижкой. Несмотря на то что до этого в России женщины всегда носили длинные волосы, в основном косы, к 1920 г. поклонников короткой стрижки было очень много. Новое влияние в моде сделало свое дело - короткая стрижка стала превалирующей в женских прическах. Начиная с 1920 г. короткие стрижки, все время видоизменяясь, продолжают доминировать и в современных прическах.

Что касается мужских стрижек, то здесь можно отметить большую стабильность моды. Формы мужских стрижек с течением времени претерпевают гораздо меньше изменений. Различные варианты короткой стрижки для мужчин - вот основное направление современной моды. За несколько последних лет способы обработки волос в мужских стрижках значительно изменились. В недалеком прошлом основными инструментами, которыми мастера пользовались для стрижки волос, были машинка и ножницы.

В последние годы в дополнение к ним стала широко использоваться бритва. Применение бритвы значительно повысило качество получаемой прически и открыло дополнительные возможности для творчества парикмахера. Стрижка волос при помощи бритвы получила собственное название - пластическая стрижка бритвой. Кроме стрижки бритвой в мужском зале стал широко использоваться фен для укладки волос. Умение владеть феном расширило возможности парикмахеров в удовлетворении возросших требований клиентов. При помощи фена выполняются все современные мужские прически.

Волосы являются едва ли не лучшим украшением женщины. Причесанные и уложенные в определенном порядке волосы могут подчеркнуть красоту лица и фигуры или скрыть их недостатки.

Показать прелесть волос прической не всегда представляется возможным, и главным препятствием к этому является их неудовлетворительное состояние. Если волосы от природы или в силу других причин слабые и невзрачные, можно украсить их какими-либо декоративными деталями. Этими способами люди пользовались еще в глубокой древности, и неизвестно, что появилось первым - сама ли прическа в полном ее понимании или декоративные детали, которыми украшают волосы. В настоящее время всевозможные украшения применяются довольно широко, они дополняют прическу, помогают создавать единый ансамбль с костюмом.

§ 45. Типы лица и типы причесок

Типы причесок. Несмотря на огромное разнообразие существующих причесок, по характеру построения их можно разделить на четыре основных типа (рис. 83): 1-й тип обратные; 2-й тип - ацентральные, или ниспадающие; 3-й тип - концентрированные; 4-й тип - передние.

1-й тип - обратные прически (рис. 83, а). Все волосы зачесываются назад. Это самый распространенный тип, который подходит одинаково хорошо как для мужчин, так и для женщин, Прически этого типа могут выполняться на длинных и на коротких волосах, и по этой причине применяются наиболее широко.

2-й тип - ацентральные (ниспадающие) прически' (рис. 83, б). Волосы направлены от макушки в разные стороны (соответственно их естественному росту). Прически данного типа, как и 1-го типа, могут быть выполнены из волос различной длины и, следовательно, подходят как для мужчин, так и для женщин. Однако при выполнении этих причесок из длинных волос необходимо укоротить их переднюю часть до длины, приемлемой для челки.

3-й тип - концентрированные прически (рис. 83, в). Все волосы, включая волосы с нижней части затылка и шеи, зачесываются к макушке. Волосы для причесок этого типа должны быть достаточно длинными. Прически используются только для женщин.

4-й тип - передние прически (рис. 83, г). Все волосы направлены вперед, на лоб. Желательно, чтобы волосы нижней части затылка и шеи были длинными, так как они непременно должны доставать до темени и постепенно переходить в короткую челку. Этот тип причесок встречается крайне редко из-за сложности выполнения и применяется только в женских залах.
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Рис. 83. Основные типы причесок
Силуэт и форма прически. Огромную роль в любой прическе играют ее силуэт и форма. Смена моды в прическах и стрижках сказывается в основном на изменении именно силуэта и формы. Это позволяет подобрать модную прическу практически к любому типу лица, варьируя детали, из которых она состоит, применительно к индивидуальным особенностям лица и фигуры. Прическа может быть с челкой или без челки, симметричной и асимметричной, с открытыми и закрытыми ушами и т. д., но силуэт и форма ее должны обязательно отвечать линии моды.

Правильные черты лица - явление довольно редкое. Так же мало людей с ярко выраженными недостатками, как, например, резкой асимметрией тех или других деталей лица. Но какие-либо маленькие недостатки присущи почти каждому лицу. Неправильно подобранная прическа может сделать их более заметными. И наоборот, умело подобранная и со вкусом выполненная прическа сгладит недостатки, подчеркнет привлекательность лица.

Следовательно, задача парикмахера - уметь компенсировать или маскировать недостатки лица отдельными элементами прически или даже ее полным силуэтом. Для успешного решения этой задачи необходимо знать наиболее характерные и распространенные типы лица, отклонения в их строении и форме головы, а также общие способы их устранения.

Прически для различных типов лица. При моделировании причесок различают пять основных типов лица: треугольное, квадратное, прямоугольное, круглое и овальное (рис. 84).

Треугольное лицо (рис. 84, г) характеризуется широкими скульными выступами и узким подбородком. Контраст между скульными выступами и подбородком придает лицу резкие линии перехода. В моделировании прически могут быть поставлены две различные задачи: первая - смягчить резкие линии перехода между широкими скульными выступами и узким подбородком; вторая - наоборот, подчеркнуть контраст резких линий перехода, причем в данном случае подчеркиваются характерные для славянского типа лица широкие скульные выступы.

Для решения первой задачи необходимо, чтобы наиболее широкая часть прически проходила по линии мочек ушей или на 1 - 2 см ниже. Во втором случае нужно выполнить высокую прическу с плотной челкой из волос средней длины. Полуоткрытые уши в такой прическе будут вполне уместны.
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Рис. 84. Моделирование прически для различных типов лица: а - овального, б - круглого, в - прямоугольного, г - треугольного, д - квардатного
Рекомендуемые прически. Длинная косая челка закрывает большую часть лба и доходит до линии бровей. Наиболее густая часть челки располагается чуть выше переносицы. Волосы при этом закрывают лишь верхнюю часть ушей. При оформлении прически применяется легкий начес. Может быть рекомендована также высокая прическа с густой прямой челкой. Прямая челка и локоны на макушке создают контраст в деталях и линиях прически. Таким образом, вся прическа построена на, контрастах, которые красиво сочетаются с формой треугольного лица.

Нерекомендуемые прически. Слишком короткая челка в прическе неблагоприятна для треугольного лица. Также неприемлемы гладко зачесанные боковые волосы - в результате этого скульные выступы резко выделятся на общем фоне прически.

Для квадратного лица (рис. 84, д) характерны широкая нижняя челюсть, создающая впечатление тяжелого подбородка, и соразмерный с подбородком лоб. Лица этого типа выглядят грубыми и угловатыми. При моделировании прически к такому типу лица нужно найти решение в асимметричных формах.

Рекомендуемые прически. Волнистые контуры прически охватывают верхнюю часть лица и смягчают его грубые линии. Раздвоение челки производится чуть в стороне от воображаемой вертикальной линии разделения лица на две половины. Это главная отличительная деталь асимметричной прически, которая дополнительно усиливается разницей в длине волос на левой и правой сторонах прически. Линии деталей прически, пересекающиеся в разных направлениях, окончательно сглаживают угловатую форму лица.

Высоко поставленный косой полупробор придает прическе асимметричную форму. Легко начесанные волосы затылочной и боковых частей головы создают приемлемый для данного типа лица силуэт прически. Уши обычно слегка полуоткрыты.

Нерекомендуемые прически. Густая длинная челка из прямых волос подчеркивает широко выступающие части подбородка. Зачесанные от лица волосы открывают его неправильные линии. Высоко поднятые волосы придают прическе симметричную форму, которая подчеркивает все минусы этого типа лица.

Прямоугольное (вытянутое) лицо (рис. 84, в) характеризуется высоким лбом и длинным подбородком, которые создают впечатление узкого и длинного лица.

Классический тип прически для такого лица - длинная прямая или полупрямая челка, волосы которой доходят до линии бровей. Общая длина волос в прическе не должна быть ниже уровня скульных выступов. Уши предпочтительно закрыть. Однако и с открытыми ушами прическа будет хорошо смотреться, если из-за них будут видны волосы. Прямой полный пробор поможет достигнуть лучшего результата, если прическа будет выполнена в основном на полупрямых волосах с загнутыми внутрь в виде валика концами. Этой прической можно сгладить недостатки лица в двух крайне важных для прически точках: на темени прямым пробором, а по линии подбородка валиком, который создает выпуклую горизонтальную линию по краю роста волос. Очень хорошо смотрится также легкая пышная прическа, обрамляющая овал лица.

Рекомендуемые прически. Полупрямая густая челка доходит до уровня бровей. Самая широкая часть прически расположена на линии бровей и, постепенно спускаясь вниз, сужается на уровне рта. Плотно охватывая верхнюю часть лица, волосы оставляют свободным подбородок. Этим приемом удается достигнуть хороших результатов при моделировании прически к прямоугольному типу лица.

Прическа спортивного типа может быть выигрышной для такого типа лица только в том случае, если большой лоб будет закрыт полной и длинной челкой. Боковые части прически расширены, отчего лицо кажется менее длинным.

Для молодых девушек рекомендуются высоко поднятые на верхней части головы волосы, которые подчеркивают вытянутую форму лица. Однако широкая часть прически на уровне ушей компенсирует высоко поднятые волосы и отвлекает внимание от минусов лица. Асимметричная полная челка должна дополнять прическу.

Нерекомендуемые прически. Прически из слишком длинных, почти прямых волос будут подчеркивать вытянутую форму лица. Также неприемлема прическа из слишком коротких волос, при которой открыты уши. Не рекомендуется поднимать высоко волосы со лба, так как это лишь подчеркивает недостатки лица. Не будут выигрышными в этом случае и прически, в которых преобладают вертикальные линии.

Круглое лицо (рис. 84, б) характеризуется мягкими линиями перехода от подбородка к самой широкой части лица (скульным выступам), которые затем плавно переходят в линию роста волос на лбу. Круглое лицо выглядит плоским.

При моделировании причесок к такому типу лица главное внимание должно быть обращено на то, чтобы создать видимость слегка вытянутого лица, близкого к овальному. Этого удается достигнуть пышной, высокой прической с прямой или косой челкой. Силуэт прически, если смотреть на нее в фас, должен иметь форму перевернутого конуса, вершиной которого является подбородок. Уши могут быть открыты или прикрыты волосами.

Однако следует помнить, что если при такой форме лица прикрыть уши, то волосы, их прикрывающие, должны быть гладкими. В этом случае форма прически должна постепенно расширяться от ушей, уходя вверх. Также помогает сгладить впечатление чрезмерной округлости лица короткий косой полупробор. В прическе должны преобладать вертикальные линии.

Рекомендуемые прически. Косая челка закрывает большую часть лба. Она является ключевой в прическе, так как, с одной стороны, скрывает верхнюю (круглую) часть лица, а с другой стороны, делает прическу асимметричной. Усиление впечатления асимметричности прически достигается также и ее боковыми частями. Концы волос левой стороны прически рекомендуется загнуть вверх, а волосы справа подогнуть вниз. Контраст между левой и правой сторонами прически будет в данном случае очень эффектным.

Прическа из слегка вьющихся волос средней длины также может быть рекомендована для лица этого типа. Слегка намеченный косой пробор придает прическе асимметричную форму, которая усиливается по-разному уложенными боковыми волосами. Волосы закрывают наиболее широкую часть лица на уровне скульных выступов, что приближает форму лица к овалу. Можно рекомендовать такую прическу и с челкой, но при условии, что челка не будет выделяться. Она должна переходить в самую высокую часть прически, расположенную на макушке.

Нерекомендуемые прически. Прически без челки, с гладко зачесанными назад волосами, полностью откроют лицо и подчеркнут его минусы. Не рекомендуется низкая прическа с закрытыми ушами, а также прямые проборы и полупроборы. Горизонтальные линии в прическе лишь еще больше подчеркнут округлость лица. Неприемлем круглый силуэт прически, повторяющий форму лица.

Овальное лицо (рис. 84, а) принято считать идеальным для моделирования причесок. К лицу такого типа подходят прически, выполненные в любом стиле. Возможны даже такие контрасты в выполнении, как челка или отсутствие ее, высокая или низкая прическа, открытые или закрытые уши, пробор любого типа или, наоборот, отсутствие его, симметричная или асимметричная прическа и т. д.

Прическа для лица с дефектами. У каждого из типов лица могут быть и какие-либо отклонения. Такими отклонениями от правильных черт считаются следующие: слишком длинный или слишком маленький нос, курносый нос, короткая шея, длинная худая шея, плоское лицо, тонкие черты лица, крупные черты лица, слишком сжатая форма головы, приплюснутая форма головы, тяжелый подбородок, старообразная линия подбородка, срезанный подбородок, широкие скулы, низкий или высокий лоб, узкий лоб, слишком большие оттопыренные уши.

Для лица со слишком длинным носом
Рекомендуется прическа с волосами, направленными вперед к лицу, непременно с челкой. Затылок подчеркивается легкой пышностью. При желании иметь прическу с пробором пробор должен быть непременно косым.

Не рекомендуется гладко затягивать назад волосы или делать прямой пробор. При таком дефекте лица не следует сосредоточивать внимание на профиле. Гладко зачесанные с лица и поднятые на затылке волосы, а также прямой пробор удлинят профиль, что в данном случае недопустимо. Также не рекомендуется применять большое количество локонов.

Для лица со слишком маленьким носом
Рекомендуется любая прическа, резко подчеркивающая профиль. Волосы с лица лучше убрать, так как они затеняют нос. В прическе желательно использовать мелкие локоны, кольца и т. д.

Не рекомендуется большая упругая челка. Использование крупных волн и локонов нежелательно.

Для лица с курносым носом
Рекомендуется любая линия в прическе, которая совпадает с линией изгиба носа. Предпочтительны длинные волосы, но не ниже мочек ушей. Прическа должна быть непременно пышной, а кончики волос направлены вверх.

Не рекомендуется прическа, в которой преобладают прямые линии. Излишне прямая прическа и неправильно направленные локоны волос в данном случае лишь подчеркнут недостатки лица. Также не рекомендуется длина волос, полностью закрывающая уши.

Для лица с короткой шеей
Рекомендуется такая форма прически, которая создаст иллюзию длинной шеи. Для этого волосы зачесываются вверх на затылок. Волосы на шее желательно подстричь в форме удлиненного мысика. Общая форма прически с затылка - перевернутый конус. В прическе могут преобладать крупные элементы.

Не рекомендуется очень короткая стрижка, так как она не позволит выполнить удлиненную форму прически. В прическе должны преобладать горизонтальные линии.

Для лица с худой шеей
Рекомендуется сместить прическу на нижнюю часть затылка. Очень хорошо выглядит прическа из ровно подстриженных волос, причем длина их должна быть чуть ниже линии подбородка. Если на шее имеется ямочка, то она должна быть прикрыта волосами, челка не обязательна.

Не рекомендуется поднимать прическу высоко на затылок и оголять шею. Нежелательно стричь волосы мысиком, так как это еще больше подчеркивает длину шеи. Слишком мелкий завиток в прическе может быть очень контрастным и подчеркнуть недостатки лица.

Для плоского лица
Рекомендуется лицо открыть, а основные детали прически переместить назад. Не должно быть резких переходов от лица к прическе. Прическа должна плавно сочетаться с линией лица, скрадывая его плоскую форму. Особое внимание следует уделить стрижке на затылке. Она должна быть слегка вытянутой формы. Преобладающие в прическе пышные кольца и локоны в сочетании с вытянутой формой стрижки на затылке помогут скрыть недостатки лица.

Не рекомендуется закрывать лицо деталями прически, которые, нависая над ними, лишь подчеркнут его плоскую форму. В этом случае не удастся создать плавного перехода от лица к прическе, что имеет немаловажное значение при таком дефекте лица. Не следует также перегружать прическу вертикальными прямыми линиями - они несовместимы с плоской формой лица.

Для лица с тонкими чертами
Рекомендуется прическа, в которой все детали гармонично сочетаются с чертами лица, т. е. они должны быть мелкими и пышными. При этом условии прическа будет как бы продолжением лица. Легкие и воздушные колечки и локоны должны обрамлять лицо. Очень эффектна прическа, в которой волосы не закрывают мочки ушей.

Не рекомендуется прическа, подчеркивающая своими деталями контраст между лицом и волосами. Следует помнить, что контраст между строением лица и деталями прически нежелателен для любого лица. В исключительных случаях при помощи контраста удается достигнуть большого эффекта, но подобные прически очень сложны в исполнении и требуют высокого профессионального мастерства.

Для лица с крупными чертами
Рекомендуется спокойная, нетяжелая прическа. Элементы прически должны иметь плавные переходы благодаря свободным полупрямым линиям. В основном характерные детали прически должны сосредоточиваться дальше от лица, оставляя его открытым. Исключением может быть полупрямая челка, закрывающая часть лба. Линия роста волос вокруг лица остается свободной. Прическа сможет скрыть крупные черты лица, если она будет достаточно большой по размерам.

Не рекомендуется строить прическу на контрастах, так как все крупные черты лица окажутся на переднем плане и на фоне прически будут резко выделяться. Также не рекомендуется слишком маленькая или слишком большая прическа.

Для слишком сжатой формы головы
Рекомендуется любая прическа, силуэт которой поможет скрыть имеющийся недостаток и создать иллюзию правильной формы головы. В таких прическах главное внимание следует обращать на боковые участки волос. Стричь их в этих местах нужно на такую длину, которая позволит полностью закрыть уши. Однако волосы длиннее уровня линии подбородка уже не дадут желаемого эффекта, Концы волос должны плотно прилегать к скулам и лишь в районе ушей быть наиболее пышными. Переход от концов волос к ушам в этом случае должен быть плавным, создавая овальную линию боковых участков прически. Выполнение этих условий помогает скрыть неправильную форму головы. Таким образом, главное внимание обращается не на элементы прически, а на ее форму.

Эффективен и такой прием: слегка выделить деталями прически затылок, тогда внимание постороннего наблюдателя будет отвлечено от недостатков лица.

Не рекомендуется полностью открывать уши или оставлять их полуоткрытыми, так как в этом случае не удастся добиться плавной овальной линии боковых частей прически, которые являются основными. Также нежелательно оставлять слишком длинные волосы на шее: это подчеркивает неправильную форму головы. Несмотря на то что неправильную форму головы можно скрыть только формой прически, не следует забывать и о линиях прически - при слишком сжатой форме головы должно быть меньше вертикальных линий.

Для приплюснутой формы головы
Рекомендуется высокая прическа, обязательно с челкой, причем с самой разнообразной. Уши полузакрыты или открыты полностью. Самая широкая часть прически проходит по линии разреза глаз. Форма прически симметрична, напоминая перевернутый конус, вершиной которого является подбородок. При укладке волос нужно стремиться к тому, чтобы не было острых углов.

Не рекомендуются прически без челки. Не следует сужать прическу по линии разреза глаз, так как в этом случае не удастся полностью скрыть дефект формы головы. Волосы не должны быть ниже линии подбородка. В случае нарушения этой рекомендации будет довольно трудно избежать прямых линий в прическе, что отрицательно скажется на окончательном виде прически.

Для лица с тяжелым подбородком
Рекомендуется прическа, в которой основное внимание будут привлекать боковые ее части в районе щек. При этом главный недостаток лица будет не так заметен для постороннего взгляда. Челка в такой прическе должна играть также отвлекающую роль. Форма челки не имеет значения. Длина волос при таком дефекте лица имеет большое значение: они должны быть немного выше линии подбородка.

Не рекомендуется прическа, все детали которой сконцентрированы на затылке. Особенно противопоказан строгий пучок. Несмотря на то что прическа такого рода сама является тяжеловесной и должна, казалось бы, отвлекать внимание от тяжелой челюсти, но этого не происходит, а наоборот, выделяются две противоположные детали - подбородок и пучок. Таким образом, при данном дефекте нельзя открывать лицо. Не следует включать в прическу детали, создающие впечатление контраста по сравнению с подбородком. Однако нельзя и утяжелять их. Следовательно, необходимо найти такое решение, при котором детали прически, не контрастируя резко с подбородком и постепенно удаляясь от лица, переходят в крупные или мелкие формы.

Для лица со старообразной линией подбородка
Рекомендуется высокая прическа, основной линией которой являются идущие вверх волосы. В этом случае открывается линия подбородка. Направленные вверх волосы производят более эффектное впечатление, чем падающие вниз. Особенно эта форма прически украшает немолодое лицо. Детали прически должны быть достаточно строгими, так как излишняя легкость может контрастировать с линией подбородка. Челка в этом случае должна быть более заметной.

Не рекомендуется прическа, выполненная из воздушных локонов, идущих по линии подбородка. Она будет привлекать излишнее внимание к чертам лица, которые необходимо скрыть. Неприемлема прическа, в которой преобладают прямые линии, направленные сверху вниз. Отсутствие челки в прическе отрицательно скажется на ее окончательном виде.

Для лица со срезанным подбородком
Рекомендуется такая прическа, в которой уши полузакрыты. Следовательно, при стрижке нельзя оставлять волосы ниже мочек ушей. Этим приемом удается настолько выделить подбородок, что дефект его становится почти незаметным. Основные детали прически концентрируются в ее верхней части, опускаясь на лицо в районе линии разреза глаз. На шее волосы короткие, постепенно сходят на нет. Такая удлиненная форма стрижки придает прическе законченный силуэт, компенсируя оголенность линии подбородка. Челка может быть самой разнообразной, но она не должна слишком сильно закрывать лоб. Лучше смотрится вариант боковой челки.

Не рекомендуется длина волос, не позволяющая поднять прическу выше линии подбородка. Обрамляющие лицо волосы, ниспадая свободными завитками до подбородка, совсем скроют его. Неприемлемы также прически, в которых нет челки и все детали сосредоточены на заднем плане. На фоне полностью открытого лица дефект подбородка будет заметен.

Для лица с широкими скулами
Рекомендуется прическа с длиной волос, позволяющей полностью закрыть выступающие скулы. Все детали прически должны быть сосредоточены впереди на нижней части лица. Прическа может быть как с челкой, так и без нее. Можно сделать короткий полупробор, прямой или косой. Второй предпочтительнее: он создаст в прическе некоторую асимметричность, которая будет отвлекать внимание от основного недостатка лица. Форма прически в данном случае играет также немаловажную роль. Рекомендуется конусообразная форма прически, в которой наивысшей точкой будет затылок.

Не рекомендуется прическа с гладко зачесанными от лица вверх волосами: она лишь подчеркнет выступающие широкие скулы. Также нежелательна круглая форма прически. Противопоказаны коротко подстриженные на шее волосы. Даже с вытянутой формой затылка прическа будет выглядеть куцей. Прямой полный пробор сделает прическу симметричной, что явно нежелательно при данном дефекте лица. Неприемлема прическа, состоящая из слишком мелких деталей. Горизонтальных линий в прическе следует избегать.

Для лица с низким лбом
Рекомендуется прическа с возможно более полной, но не длинной челкой. Челка может прикрывать лишь линию роста волос на лбу. Волосы в такой прическе должны быть уложены круто вверх от челки, как бы продолжая линию лба. Таким приемом удается скрыть недостаток и создать иллюзию вполне нормального строения лба. Уши желательно открыть. Однако такой вариант возможен лишь при отсутствии других недостатков лица, при которых открытые уши противопоказаны. Прическа должна стать легкой, непринужденной. Хорошо смотрятся воздушные колечки и локоны, как бы слегка тронутые ветром. Основные детали прически располагаются на теменной и лобной частях головы. Предпочтительна короткая конусообразная на шее современная стрижка.

Не рекомендуется любая прическа, в которой отсутствует челка. Никакие другие детали, кроме челки, не помогут скрыть данный недостаток лица. Неприемлема также прическа, в которой волосы со лба зачесаны назад и в которой преобладают прямые линии. В этом случае не обеспечивается необходимая высота прически от линии роста волос на лбу (если она выполнена с челкой).

Для лица с высоким лбом
Рекомендуется, так же как и при низком лбе, закрыть высокий лоб челкой. Это не новый, но наиболее эффективный прием. Главная задача мастера - скрыть недостатки лица и подчеркнуть его достоинства. Полной и длинной челкой он выполнит первую часть задачи - будут сглажены недостатки лица. Чтобы подчеркнуть достоинства лица, не нужно загромождать прическу деталями.

В практике часто встречаются лица с несколькими недостатками. В каждом случае вопрос выбора наиболее приемлемой прически нужно решать исходя из индивидуальных особенностей лица. Например, для лица со слишком высоким лбом выбирается вариант прически, в котором есть челка, а остальные волосы зачесаны от лица, открывая его. Открытое лицо будет отвлекать внимание от высокого лба. Если помимо высокого лба имеются высокие скулы, то приходится закрывать и их специфическими деталями прически. В этом случае лицо нельзя оставлять полностью открытым.

Не рекомендуется высокая прическа без челки. Но даже с челкой высокая прическа неуместна. Нежелательны коротко и ровно остриженные на шее волосы.

Для лица с узким лбом
Рекомендуется довольно короткая, но пышная прическа. Основные ее детали располагаются на уровне висков, закрывая с двух сторон лоб легкими прядями. Эти пряди могут быть одинаковыми, но предпочтительнее разные по форме пряди, создающие желательную в данном случае асимметрию в прическе. Самая широкая часть в прическе должна находиться на уровне разреза глаз. Очень уместны небольшие проборы, прямые или косые. Они особенно рекомендуются для негустых волос. С помощью проборов удается создать впечатление достаточно густых волос.

Не рекомендуется прическа, в которой ее нижняя часть шире, чем верхняя. Гладко зачесанные назад или наверх волосы не позволят скрыть часть лба, как это можно сделать с помощью челки, а также сделать прическу достаточно широкой на уровне разреза глаз.

Для лица с большими оттопыренными ушами
Рекомендуется любая прическа с закрытыми ушами. Если в силу каких-либо причин это невозможно сделать, приходится прибегать к другим приемам. Один из них - увеличение формы головы за счет пышности прически. Причем если сделать пышными боковые стороны прически, то соответственно приходится поднимать и волосы на теменной части, чтобы голова не казалась приплюснутой. Следовательно, нельзя слишком увеличивать боковые стороны прически. В такой прическе наиболее широкая ее часть не должна быть дальше от поверхности головы, чем кончики оттопыренных ушей. Другими словами, нужно так выполнить прическу, чтобы уши не выступали за ее контур.

Очень хорошее впечатление производит прическа в форме перевернутого конуса, в котором уши полузакрыты. Являясь как бы продолжением линии подбородка, прическа поднимается вверх, постепенно расширяясь, и достигает в районе кончиков ушей наибольшей ширины. Затем она начинает постепенно сужаться, создавая овальную форму в верхней части головы.

Не рекомендуется затягивать гладко зачесанные на висках волосы. В таком варианте прическа, конечно, не только не скрывает недостатков лица, но, наоборот, лишь подчеркивает их. Не рекомендуется асимметричная прическа, в которой одно ухо закрыто, а другое нет.

Противопоказаны прически, детали которых повторяют форму и направление оттопыренных ушей, хотя на первый взгляд кажется, что именно такими деталями можно сгладить впечатление.

Помимо наиболее типичных недостатков лица, на выбор прически большое влияние оказывает и рост. Прическу, одежду, лицо, фигуру следует рассматривать как единое целое, ансамбль, в котором все должно быть пропорционально. Так, посетителю маленького роста нельзя рекомендовать высокие и полные прически. Такая прическа нарушит нормальное соотношение между размерами головы и туловища. Для лиц высокого роста нежелательны маленькие прически. Здесь приемлемы полные прически, выполненные из крупных деталей, тогда как маленькому росту будет соответствовать прическа, по размеру гармонирующая с ним и состоящая из мелких деталей.

§ 46. Выполнение модельных причесок

Современные модельные женские прически выполняются в парикмахерских при помощи бигуди, зажимов, щетки с феном. Главное внимание при этом виде укладки следует уделить накручиванию волос на зажимы и бигуди различных типов, так как качество получаемой прически зависит именно от выполнения этой операции.

В мужских залах парикмахерских для выполнения модельных причесок применяется фен.

Накручивание на бигуди. При накручивании на бигуди любого типа необходимо соблюдать следующие условия:

1. Ширина пряди волос не должна превышать длину бигуди. При несоблюдении этого условия будет нарушено очень важное правило накручивания, которое заключается в том, что волосы должны располагаться перпендикулярно оси вращения инструмента.

2. Толщина накручиваемой пряди волос (у основания) должна соответствовать диаметру бигуди. Это важно для выполнения следующего правила накручивания, которое заключается в том, что прядь волос должна быть оттянута перпендикулярно обрабатываемому участку волосяного покрова головы.

Перед накручиванием на бигуди волосы моют, смачивают специальным составом для укладки и расчесывают. От общей массы расчесанных волос отделяют небольшую прядь, толщина которой не должна превышать диаметр бигуди, а ширина - длину бигуди. Для отделения пряди волос удобно пользоваться расческой с хвостиком. Волосы обрабатываемого участка головы расчесывают в том направлении, в котором они будут лежать в прическе.

Расческу поворачивают средним пальцем правой руки хвостиком к волосам. При отделении пряди волос расческу держат так же, как карандаш или ручку. Кончик расчески вводят в волосы и отделяют нужную прядь пробором таким образом, чтобы она оказалась лежащей на поверхности хвостика. После этого указательным и большим пальцами левой руки снимают отделившуюся прядь волос с поверхности хвостика.

В случае отсутствия расчески с хвостиком для отделения пряди волос используют обыкновенную расческу с редкими и частыми зубьями (1-й тип). Как и при использовании расчески с хвостиком, правой рукой с обыкновенной расческой расчесывают предназначенный для накручивания участок волос в том направлении, которое они будут иметь в прическе. Затем отделяют этот участок от других волос проборами, причем желательно, чтобы ширина его соответствовала длине бигуди. Это позволит отделять для накручивания пряди только по толщине, что облегчит выполнение дальнейших операций.

После отделения проборами предназначенного для накручивания участка волосы берут ладонью левой руки и, слегка оттянув их от кожи головы, удерживают в этом положении. Затем от удерживаемых в руке волос отделяют расческой прядь нужной толщины. Для этого зубья расчески вводят в волосы. При этом расческа должна двигаться влево параллельно верхнему пробору, ограничивающему обрабатываемый участок волос. Причем расстояние между имеющимся пробором и вновь образуемым при движении расчески влево должно соответствовать толщине пряди, требуемой для накручивания на бигуди. Таким образом, при перемещении расчески влево до вертикального пробора, ограничивающего с левой стороны обрабатываемый участок волос, на ее обушке окажется предназначенная для накручивания прядь.

Далее указательным и большим пальцами левой руки снимают отдельную прядь с обушка расчески и одновременно отпускают остальные волосы. Затем расчесывают прядь волос и приступают к накручиванию.

Описанный способ отделения прядей для накручивания используется на височных и затылочных участках волос. При обработке лобного или теменного участков волосяного покрова головы пользуются другим приемом. Пряди отделяют так, чтобы они попадали не на обушок расчески, а в ее рабочую часть, т. е. между зубьями. Затем прядь расчесывают и перекладывают в левую руку. После отделения прядь волос нужно удерживать непосредственно у ее концов в слегка натянутом положении между указательным и средним или указательным и большим пальцами левой руки.

Расческу также необходимо переложить в левую руку между большим и основанием указательного пальцев.

Это положение пряди волос и расчески считается исходным при любом виде горизонтального накручивания.
Рассмотрим подробно технологический процесс накручивания волос на бигуди каждого типа.

На бигуди первого типа волосы накручивают из исходного положения следующим образом. Бигуди берут указательным и большим пальцами левой руки с той стороны, где расположена резинка. Таким образом бигуди окажется повернутым нужным концом к пряди волос. Далее, слегка придерживая корпус бигуди ладонью правой руки, приоткрывают прижимную планку и удерживают ее в этом положении указательным и большим пальцами правой руки.

Если прижимную планку невозможно или трудно приоткрыть указательным и большим пальцами правой руки, можно подцепить ее безымянным пальцем левой руки и поддерживать в открытом положении пальцами правой руки. Между корпусом бигуди и прижимной планкой вводят прядь волос движением правой руки с бигуди влево.

Когда прядь окажется между прижимной планкой и корпусом бигуди, большими пальцами обеих рук волосы прижимают планкой к корпусу бигуди. При этом указательными пальцами обеих рук бигуди поддерживают снизу. Затем оттягивают бигуди назад, чтобы концы волос переместились под прижимную планку и оказались зажатыми ею. Если это условие будет соблюдено, заломов концов волос не произойдет. После этого пальцами левой и правой рук делают первый оборот бигуди.

Далее накручивание волос производится скользящими движениями указательных и больших пальцев обеих рук. Обычно прядь накручивают до того момента, пока бигуди коснется поверхности головы. Не рекомендуется слишком сильно натягивать прядь волос в конечной стадии накручивания - это может привести к повреждению волосяной сумки и даже к выпадению волос.

Накрученную на бигуди прядь закрепляют резинкой пальцами левой или правой руки. Эту операцию удобнее выполнять указательным и средним пальцами правой руки, удерживая бигуди в левой руке, а пальцем правой руки, растягивая резинку и зацепляя ее за специальный выступ на левой стороне бигуди. При закреплении резинки нужно стараться не заломить волосы.

Накручивание волос на бигуди второго типа - с гладкой рабочей поверхностью без прижимной планки - осуществляется следующим образом. Из исходного положения прядь волос кладут на корпус бигуди. Роль прижимной планки выполняет указательный палец левой руки. Бигуди следует оттянуть, как обычно. Когда концы волос окажутся зажатыми указательным пальцем левой руки, можно начинать накручивание. В первый момент операцию выполняют только указательным и большим пальцами правой руки. По мере накручивания средний и безымянный пальцы левой руки следуют за указательным, который прижимает концы волос к корпусу бигуди. Как только будет совершен почти полный оборот бигуди, т. е. концы волос приблизятся к месту их захвата прядью, указательный, средний и безымянный пальцы левой руки начинают скользить по волосам в сторону их концов. Одновременно пальцы правой руки накручивают бигуди так, чтобы концы волос оказались зажатыми под прядью. Скользящее движение пальцев левой руки в сторону концов пряди волос должно осуществляться одновременно с закручивающим движением пальцев правой руки - только в этом случае удастся без залома концов волос накрутить прядь (рис. 85).

После того как сделан один оборот бигуди, накручивание продолжают пальцами обеих рук, слегка натягивая прядь. Если бигуди с резинкой, то ее следует закрепить так же, как бигуди первого типа. При отсутствии резинки бигуди закрепляют в накрученном положении специальной шпилькой или зажимом. Для этого нужно продеть шпильку в отверстия, находящиеся в корпусе бигуди, с таким расчетом, чтобы ее конец был почти параллелен тому участку поверхности головы, на котором накручено бигуди. Выступающий конец шпильки упирается в кожу головы и препятствует раскручиванию бигуди. Таким образом бигуди фиксируют в накрученном положении.
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Рис. 85. Накручивание волос на бигуди второго типа: а - исходное положение, б - сделан первый оборот, в - фиксация бигуди зажимами
Для фиксирования бигуди в накрученном положении можно пользоваться не только специальными шпильками и зажимами, но обычными шпильками и невидимками (рис. 86).

Накручивание волос на бигуди третьего типа - с шипами на рабочей поверхности или со вставленным внутрь корпуса ершиком - производится следующим образом. Из исходного положения прядь волос кладут на корпус бигуди. При такой конструкции бигуди невозможно полностью зажать концы накручиваемой пряди волос указательным пальцем левой руки (как при накручивании на бигуди второго типа). Поэтому равномерного распределения волос на рабочей поверхности бигуди достигают простым оттягиванием бигуди от середины пряди волос к их концам.

Шипы на корпусе бигуди или щетина от ершика как бы дополнительно прочесывают волосы, выпрямляют их концы и придают волосам перпендикулярное положение по отношению к оси вращения бигуди. Далее накручивание осуществляют в том же порядке, что и бигуди второго типа. Фиксируют бигуди в накрученном положении специальной шпилькой.
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Рис. 86. Приемы использования невидимок (а), обычных (б) и специальных (в) шпилек для фиксации бигуди
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Рис. 87. Приемы фиксации плоских колечек
Вертикальное накручивание волос на бигуди четвертого типа выполняется в отличие от горизонтального несколько иначе. От основной массы отделяют прядь волос с основанием в форме не прямоугольника, а квадрата. Причем желательно, чтобы стороны этого квадрата были не больше диаметра бигуди или в крайнем случае лишь незначительно превосходили его.

При использовании бигуди такой конструкции необходимо следить за тем, чтобы торцевая их часть с зубцами была всегда слева. Только в этом положении можно зафиксировать их, так как конфигурация зубцов позволяет зацепить резинку в одну сторону - противоположную накручиванию.

Начинают накручивание так же, как и на бигуди второго типа. По мере приближения к основанию пряди, постепенно поворачивая бигуди, переводят в вертикальное положение. У самого основания пряди, перед тем как сделать последний поворот бигуди до упора, необходимо указательным пальцем левой руки слегка придержать волосы, чтобы они не соскакивали с бигуди, и в это время поставить ее в вертикальное положение. После этого указательным и большим пальцами правой руки следует "довернуть" бигуди до конца, затем слегка прижать к коже головы и после этого сделать легкое движение в сторону раскручивания. При этом имеющиеся на бигуди зубцы войдут в волосы основания пряди и таким образом бигуди будут зафиксированы в накрученном положении.

Приемы накручивания волос в плоские колечки и их фиксация при помощи специальных зажимов (клипс) или тонких шпилек отличаются от всех описанных выше способов накручивания волос (рис. 87).

Накручивание волос в колечки относится к разряду вертикального плоского накручивания. При укладке волос в парикмахерских этот вид накручивания используется довольно широко, так как он позволяет получать аккуратные, красивые прически; особенно он удобен при обработке участков, расположенных по краю роста волос. При помощи клипс прическе придают законченный силуэт и современную форму (рис. 88).

Накручивание волос осуществляется при помощи указательных и больших пальцев обеих рук. От общей массы волос отделяют небольшую прядь в форме квадрата со сторонами 2×2 см и хорошо расчесывают расческой с частыми зубьями. В зависимости от того, в какую сторону нужно закрутить кольцо, в работе участвует указательный палец левой или правой руки. При закручивании кольца влево пользуются указательным пальцем правой руки, при закручивании вправо - указательным пальцем левой руки.

Волосы накручивают в кольцо в левую сторону следующим образом. Расчесанную прядь волос берут указательным и большим пальцами левой руки. Подводят указательный палец правой руки к основанию пряди в том ее месте, где желательно расположить кольцо. Пальцы левой руки начинают накручивать волосы на указательный палец правой руки так, чтобы правый полуоборот волос вокруг пальца был направлен вниз. Накручивают волосы на палец спиралеобразными движениями, т. е. каждый следующий виток располагается рядом с предыдущим в направлении к концу пальца.

Закрутив всю прядь, осторожно снимают волосы с пальца, придерживая их концы; они должны находиться под кольцом, т. е. у кожи головы. Затем каждое накрученное колечко прижимают большим пальцем левой руки к коже головы, а в правую руку берут зажим. При фиксировании кольца в закрученном положении зажимом необходимо следить за тем, чтобы после высыхания на волосах не осталось видимого следа залома в месте зажима. Фиксировать закрученное колечко можно с любой стороны. Для этого правой рукой следует разжать щечки зажима и подвести его к кольцу. Щечкой зажима, которая обращена к поверхности головы, нужно захватить волосы основания пряди так, чтобы вся щечка вошла в волосы. В этом положении можно зажать кольцо. Если завести зажим снизу кольца, все движения будут аналогичны, за исключением того, что в этом случае удобнее захватить волосы из центра кольца за его верхнюю часть.

Для фиксирования кольца в накрученном положении применяются также маленькие шпильки. Например, для укладки волос в плоские колечки удобнее пользоваться маленькими шпильками, чем зажимами.
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Рис. 88. Влияние расположения бигуди и зажимов, а также направления их накручивания на рисунок прически
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Рис. 89. Варианты сочетания бигуди, зажимов и прямых волос при выполнении модельных причесок
В зависимости от требований, предъявляемых к прическе, можно использовать и бигуди, и зажимы, либо отдельно те или другие. Чаще всего их используют в различных сочетаниях (рис. 89). От порядка расположения бигуди и зажимов на волосяном покрове головы, а также от направления накручивания волос зависит рисунок прически.

Целесообразно накручивать волосы на бигуди и зажимы на каждом участке волосяного покрова головы в том же направлении, в котором они должны лежать в прическе.

После накручивания на бигуди волосы следует просушить под аппаратом. Не рекомендуется раскручивать бигуди сразу после сушки, необходимо дать волосам остыть. Затем нужно расчесать волосы расческой и щеткой, придав им желаемый силуэт и форму.

Укладка волос феном широко используется не только в женском, но и в мужских залах парикмахерских. Это объясняется, в частности, тем, что мужские стрижки выполняются в основном на коротких волосах - в среднем 4 - 6 см.

Если на коротких волосах необходимо сделать некоторые участки женской прически более пышными, волосы в этих местах нужно приподнять. Накрутить на бигуди такие короткие волосы невозможно. В этом случае придать прическе желаемую форму поможет только фен.

При укладке волос феном пользуются расческой или щеткой. Применение щетки предпочтительнее, так как можно прочесать волосы более тщательно, чем расческой, и прическа получается прочной и красивой.

При выполнении прически волнами можно использовать как щетку, так и расческу. Однако если требуется сделать линии волн резкими, то целесообразнее применять расческу.

Рассмотрим технологический процесс выполнения волн на специальной пряди при помощи фена и расчески. Прядь волос необходимо закрепить булавками на специальной доске или болванке. Следует смочить ее специальным составом для укладки или одеколоном (одеколон высыхает довольно быстро, что очень удобно при тренировке). В процессе смачивания пряди нужно расчесывать ее, чтобы волосы увлажнялись равномерно. Не следует смачивать прядь слишком обильно, так как просушивание ее феном займет много времени.

Приступая к выполнению волн, расческу нужно взять в левую руку, а фен - в правую. Укладку волн обычно производят движением расчески и фена от себя.

Затем вводят зубья расчески в волосы, отступая от их основания на 3 - 4 см. Удерживая расческу так, чтобы ее зубья были направлены перпендикулярно пряди, перемещают ее вправо на 1 - 1,5 см. Этим движением волосам будет придано направление вправо, в результате чего образуется первая линия волны (крон).

После этого расческу поворачивают зубьями на себя таким образом, чтобы линия волны оказалась на зубьях расчески. Одновременно с поворотом расчески перемещают ее к себе на 0,5 - 1 см.

Далее, направив струю горячего воздуха влево, просушивают образовавшуюся линию волны. Для того чтобы она выглядела более естественно, несколько раз повторяют захват волос расческой и их просушивание.

Отступив от первой линии волны на 3 - 4 см, делают вторую линию. Ее выполнение отличается от выполнения первого крона только сменой направления движения расчески и фена. Так, вторая линия волны образуется движением расчески влево и ее разворотом не к себе, а от себя.

Струю горячего воздуха при этом направляют в правую сторону. Эти движения фена и расчески постоянно повторяют.

Таким образом, технологический процесс выполнения укладки феном включает шесть последовательных этапов обработки волос:

1) мытье и смачивание волос специальным составом для укладки и придания им дополнительной жесткости;

2) расчесывание волос и придание им нужного направления;

3) надевание сеточки и легкое подсушивание волос под сушуаром;

4) укладка волос феном;

5) смазывание волос бриолином, фиксатором и т. д., надевание сетки и окончательная просушка;

6) снятие сетки, причесывание и скрепление волос лаком.

Укладка волос феном дает возможность получать прически различных форм и рисунка. Наиболее сложной операцией при работе с феном является укладка волос волнами.

Прежде всего необходимо тщательно промыть волосы, так как даже небольшое количество жира на них затруднит укладку. Вытерев и расчесав волосы, смачивают их отваром льняного семени или другим составом для укладки. Еще раз расчесав волосы, им придают требуемое для прически направление. После этого на голову надевают сеточку и подсушивают волосы под сушуаром, оставляя их слегка влажными.

Обработку волос феном и щеткой следует начинать с теменного участка. Причем если прическа с пробором, то укладку начинают от пробора, а для прически без пробора - от линии роста волос на лбу (рис. 90).

[image: image103.jpg]



Рис. 90. Укладка волос феном: а - без пробора, б - с пробором
Допустим, необходимо выполнить прическу с пробором с левой стороны. Берут в левую руку щетку, а в правую - фен (такое расположение инструментов не является обязательным). В зависимости от того, в какой руке тот или иной инструмент, обработку волос начинают стоя перед креслом или за креслом. Так, если щетка находится в правой руке, а фен - в левой, удобнее начинать обработку волос от левого пробора, стоя сзади кресла. Если фен в правой руке, а щетка - в левой, укладку начинают стоя перед креслом.

Удерживая щетку щетиной вниз, ее вводят в волосы от пробора левой стороной. Как только вся щетина войдет в волосы, щетку нужно приподнять - вместе со щеткой приподнимутся и волосы. В этот момент необходимо немного развернуть щетку таким образом, чтобы правый край щетины вышел из волос, а левый остался в них. Затем следует слегка переместить щетку в сторону пробора и одновременно вдоль него влево или вправо. Таким приемом удается приподнять переднюю кромку волос от пробора. В ее верхней части образуется линия волны, аналогичная той, которая получается при укладке волос холодным способом волнами, только в этом случае она будет менее четкой.
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Рис. 91. Приемы укладки волос различных участков головы феном, щеткой и расческой
Струю горячего воздуха из фена следует направить со стороны пробора под щетку, но так, чтобы не обжечь кожу головы. Для более равномерной просушки волос нужно перемещать фен вдоль пробора в противоположную сторону от того направления волос, которое было придано им щеткой для образования линии волны. Переместив фен вдоль всей щетки, ее вынимают из волос.

Такой захват волос щеткой и их просушку повторяют несколько раз до получения нужной формы прически у пробора, после чего начинают обработку лобной части.

Захват волос щеткой и их просушку повторяют на каждом участке по нескольку раз. Такими согласованными движениями щетки и фена обрабатывают все волосы, причем можно расчесывать их в любом направлении.
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Рис. 92. Варианты укладки волос феном и круглой щеткой (а, б, в); прием использования пальцев левой руки для укладки волос феном (г)
После обработки всех волос феном следует выдавить на ладонь руки немного фиксатора или бриолина и слегка смазать им волосы. Надев сетку на волосы и держа фен на достаточном расстоянии от головы, волосы просушивают окончательно, после чего причесывают их расческой с частыми зубьями и скрепляют прическу лаком.

При выполнении укладки феном и расческой струя горячего воздуха может быть направлена не по направлению положения расчесанных от пробора волос, а наоборот, навстречу, как показано на рис. 91. При этом концы волос подвертывают расческой вниз и удерживают в этом положении (рис. 92, а, б, в). Пышные волнистые прически без четко выраженных линий очень часто выполняют без щетки или расчески - пальцами левой руки (рис. 92, г).

§ 47. Стиль и мода современных причесок

Стиль современных стрижек и причесок основывается на моде 30-х годов. Говоря так, не имеют в виду, что вернулась мода того времени. Модная в настоящее время прическа лишь отдельными деталями, а также короткой стрижкой напоминает прически 30-х годов. Мода предыдущих лет не возвращается в том виде, в котором ее видели в период расцвета. Возвращаясь, она обязательно претерпевает изменения в соответствии с теми требованиями, которые предъявляет ей время. Да иначе и быть не может. Ведь требования современности определяются техническими и технологическими возможностями данного периода времени. Таким образом, несмотря на определенную цикличность в смене моды, ее характерные особенности являются результатом влияния современной науки и техники, технического прогресса.

С введением в практику работы парикмахеров новых препаратов, новых инструментов и приспособлений открываются большие возможности для совершенствования способов обработки волос. Парикмахерское искусство за Два-три десятилетия сделало качественно новый скачок в своем развитии.

Темпы смены в прическах одного стиля другим все время ускоряются, что, безусловно, связано с развитием науки и техники. И парикмахерское искусство будет развиваться все интенсивнее. Какими путями оно пойдет, какой стиль станет господствующим в ближайшее время - предвидеть трудно, но очевидно, что возможности совершенствования парикмахерского искусства неисчерпаемы, а проблема украшения внешности человека прической, соответствующей духу времени, будет существовать всегда.

Основой прически является стрижка. Прическа выполняется только после того, как будет сделана стрижка. Поэтому, приступая к стрижке, нужно ясно представлять себе будущую прическу, как художественно оформить ее и как придать ей индивидуальный характер.

При стрижке очень важно учитывать особенности роста волос клиента. Наиболее типичными отклонениями от нормы считаются следующие: высоко поднятая линия роста волос, низко заросшая шея, направление роста волос от шеи вверх, винтообразный рост волос на шее, глубокие залысины на лбу и др. Отклонения от нормального роста волос должны быть скрыты. В отличие от недостатков лица, которые можно сгладить деталями прически, недостатки роста волос могут быть только скрыты - компенсировать их чем-либо невозможно. Поэтому внимательный осмотр волос перед стрижкой будет залогом успешного выполнения прически.

Отклонения в направлении роста волос и расположении линии роста волос можно скрыть, оставив волосы на данном участке несколько длиннее. Например, если линия роста волос на шее поднята очень высоко, особенно рекомендуется удлиненная конусообразная форма стрижки на шее. При накручивании на бигуди эту часть волос оставляют прямой, не закрепляя даже зажимами. Закончив накручивание на бигуди, эти волосы расчесывают на шее. придавая им направление от середины в разные стороны, как бы в форме распущенного веера.

Дать рекомендации для всех возможных вариантов отклонений от нормы трудно, поэтому мы касаемся лишь общих моментов, которые играют существенную роль при художественном оформлении причесок.

Индивидуальность дана каждому человеку природой, и нельзя лишать его даже частички этой индивидуальности. Классически правильным называют лицо, которое можно мысленно разделить на три равные части: от начала роста волос до линии бровей, от линии бровей до кончика носа и от кончика носа до подбородка. Но такие лица встречаются редко. Гораздо чаще приходится иметь дело с диспропорцией этих частей лица. Таким образом, при художественном оформлении причесок и стрижек возникает задача - придать им индивидуальность, хотя силуэт их может быть стандартным. Деталями прически нужно скрыть недостатки лица и, наоборот, подчеркнуть выигрышные особенности внешности человека.

Основное направление современной моды - прически с короткой стрижкой, хотя формы стрижки меняются. Короткая стрижка не случайно заняла доминирующее положение в современных прическах. Она обладает многими достоинствами: удобна, практична, создает ансамбль с современным костюмом. Подстриженные до мочки уха или несколько короче волосы делают лицо миловиднее и моложе.

При неправильно выполненной стрижке очень трудно сделать красивую прическу, и наоборот, если стрижка выполнена с соблюдением необходимых требований, волосы легко ложатся в задуманном стиле.

Существует очень небольшое количество лиц, которым нельзя рекомендовать короткую стрижку. Гораздо больше таких, которым не идет масса длинных и полудлинных волос. Большое значение в этом случае имеют качество и густота волос. Если волосы не отличаются хорошим качеством или недостаточно густы, оставлять их длинными нет смысла. Таким образом, современная мода благосклонна к обладателям не очень густых волос.

О том, как выполняется модельная короткая стрижка, подробно рассказано в гл. VIII. Ввиду того что современная прическа требует различной длины волос на различных участках поверхности головы, выполнять стрижку нужно только бритвой. Длина волос на темени 15 - 20 см, на нижней части затылка пряди волос укорачивают до 10 - 12 см с постепенным переходом на шее до 2 - 3 см. По линии роста волос на висках их длина не должна превышать 6 - 8 см, чтобы ухо после стрижки было закрыто.

Стрижку волос обычно начинают с затылочной части головы (при пользовании бритвой это удобнее). В современной прическе обработке затылка и висков следует уделять особое внимание. Волосы берут тонкими прядями и филируют с внутренней и внешней стороны. Каждый верхний слой в пряди должен быть немного длиннее нижнего. Таким приемом достигают пышности волос.

Волосы на висках стригут таким же способом. Лобную часть обрабатывают с учетом того, предполагается прическа с челкой или нет. На шее волосы постепенно укорачивают, создавая конусообразную форму. Это очень важная, завершающая часть прически.

Для современной прически характерен удлиненный профиль затылка. Даже если форма затылка будет современной, но линия волос на шее останется прямой, прическа не будет иметь законченного вида.

Для общего вида прически большое значение имеет цвет волос. Воздушная, легкая прическа выглядит эффектнее на светлых волосах. Черный цвет волос хорош для строгой прически. Мелкие детали в этом случае не всегда уместны. Следовательно, при выборе прически необходимо учитывать и цвет волос. Естественные оттенки волос всегда в моде. При подкрашивании седых волос нужно подбирать оттенки, оживляющие волосы, придающие им блеск. В настоящее время в распоряжении парикмахеров большой ассортимент всевозможных красителей и подкрашивающих шампуней. Но как бы ни были хороши эти препараты, без умелого использования их получить хороший результат не удастся.

Итак, стиль и. мода современных причесок основываются на естественной цветовой гамме волос с возможными вариантами оттенков.

Художественное оформление прически - заключительный этап обработки волос, по которому можно судить о работе мастера в целом. Клиент оценивает работу парикмахера именно по общему внешнему виду законченной прически, не вдаваясь в тонкости выполнения отдельных операций. Оформление прически требует от мастера не только профессионального умения, но и большого вкуса и художественного чутья. Если мастер не сумеет вложить в свою работу элемент творчества, найти тот неповторимый штрих, который сделает прическу красивой и оригинальной, все предыдущие его усилия могут оказаться напрасными.

Красивая современная прическа не обязательно должна быть сложной. Желательно, чтобы новые линии прически сочетались с костюмом, а основные тенденции в современной одежде - простота, изящество, скромность. Следовательно, и прическа должна соответствовать этому стилю.

При моделировании современных причесок необходимо стремиться к тому, чтобы были выполнены следующие задачи: прическа должна отвечать линии моды, создавать единый ансамбль с костюмом, подходить к определенному типу лица, основываться на естественной цветовой гамме волос.

Модная прическа не должна быть одинаковой для всех. Когда говорят о модной прическе, то имеют в виду модную линию, модный силуэт, которые, безусловно, должны быть характерными, а различия в деталях не только возможны, но и необходимы.
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Рис. 93. Варианты оформления причесок: а - с бантом, б - с лентой
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Рис. 94. Оформление прически с шиньоном
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Рис. 95. Варианты современных причесок
Таким образом, зная линию моды, можно к каждому типу лица подобрать современную прическу, слегка варьируя длину волос на отдельных участках поверхности головы и видоизменяя отдельные ее детали в соответствии с особенностями лица.

Следующая важная задача моделирования - соответствие прически ее назначению (прическа для театра, для бала и свадьбы, для работы, прически для разных времен года и т. д.).

При моделировании прически, предназначенной для вечера, нужно использовать такие детали, которые сделают ее более изящной и нарядной. Придать прическе торжественность помогут также декоративные украшения. Но не следует перегружать ими волосы. Скромная брошь, лента или цветок в тон платья - вот те декоративные предметы, которые украсят вечернюю прическу (рис. 93).

При моделировании прически для бала, помимо использования деталей, придающих ей нарядность и торжественность, нужно подумать и о непринужденности прически. Легкие свободные линии будут очень уместны в этом случае.

Прическа для свадьбы должна быть торжественной и нарядной (рис. 94). Кроме того, при ее выполнении следует предусмотреть необходимость прикрепления фаты.

Повседневная прическа - это прическа для каждого дня, будь то работа, отдых или развлечения. Такие прически пользуются в парикмахерских самым большим спросом (рис. 95). При моделировании повседневной прически нужно учитывать характер работы, которую выполняет клиент.

Времена года также оказывают определенное влияние на некоторые детали прически. Резкого различия в прическах для разных времен года быть не может. Но главное внимание при моделировании этих причесок следует обратить на условия, в которых будет находиться клиент. Например, зимой, как правило, не ходят с непокрытой головой. Следовательно, необходима прическа, которая как можно меньше пострадает от головного убора.

Контрольные вопросы
1. Сколько существует типов причесок? 2. Чем характерны прически первого типа? Второго типа? Третьего типа? Четвертого типа? 3. Какое значение имеют силуэт и форма прически? 4. Сколько различают типов лиц? 5. Чем характеризуется треугольное лицо? Квадратное лицо? Прямоугольное лицо? Круглое лицо? Овальное лицо? 6. В чем заключаются основные отклонения от нормального строения головы, деталей лица и др.? 7. Какие прически не рекомендуются и рекомендуются для лица с удлиненным носом? Для лица со слишком маленьким носом? Для лица с курносым носом? При короткой шее? При длинной худой шее? Для плоского лица? Для лица с тонкими чертами? Для лица с крупными чертами? При сжатой форме головы? При приплюснутой форме головы? Для лица с тяжелым подбородком? Для лица со старообразной линией подбородка? Для лица со срезанным подбородком? Для лица с широкими скулами? При низком лбе? При высоком лбе? При узком лбе? При больших оттопыренных ушах? 8. Какие инструменты применяются для выполнения модельных причесок? 9. На чем основаны стиль и мода современных причесок? 10. Чем определяется направление моделирования современных причесок?

Глава XV. Основы пастижерного дела

§ 48. Общие сведения

Пастижерное дело люди знали еще за много лет до нашей эры. Наиболее бурный рост это искусство получило в XVIII - XIX вв., когда мода на парики распространилась в большинстве стран Европы. По богатству отделки и по форме парика в те времена даже судили о положении в обществе его владельца. Мастерство изготовления париков было известно немногим и передавалось по наследству от отца к сыну как сокровенная тайна и величайшая ценность.

В настоящее время изготовлением таких изделий, как парики и шиньоны, работники парикмахерских не занимаются. Поэтому в данном учебнике технология изготовления этих изделий не освещается.

Учитывая большую сферу применения прядок из волос, на которых в профессионально-технических училищах отрабатываются различные приемы владения парикмахерским инструментом, в настоящей главе описана лишь технология изготовления прядки для учебных целей.

Основой пряди, как и большинства изделий из волос, является трес, представляющий собой ряд сплетенных по определенной системе волос. Процесс плетения волос на нитях называется тресованием.

Тресбанк (рис. 96) - основное приспособление для тресования, представляющее собой две круглые деревянные или металлические стойки, служащие для натягивания ниток треса. Средний диаметр стоек 40 - 50 мм, высота 20 - 40 см. Концы стоек вмонтированы в струбцинки, которые крепятся к столу. Расстояние между стойками при их креплении к столу должно составлять не менее 60 - 70 см. Это позволяет осуществить равномерное натяжение всех нитей, а стойки не будут мешать работе.
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Рис. 96. Тресбанк
Правая стойка имеет три сквозных отверстия, первое из которых расположено на расстоянии 5 - 6 см от верхнего ее конца. Расстояние между отверстиями 6 - 7 см. Эти отверстия служат для вмонтирования в них колков, имеющих в верхней своей части специальную выточку для ниток. На левой стойке имеется специальный зацеп, расположенный на уровне среднего колка правой стойки. Он предназначен для закрепления трех ниток, идущих от колков правой стойки.
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Рис. 97. Карда
Карда (рис. 97) - инструмент для первичной обработки остриженных волос, предназначенный для их расчесывания и перемешивания. Карда представляет собой обитую жестью деревянную пластину; иногда карды изготовляют из металлических или гетинаксовых пластин. Карда может быть в форме квадрата. На пластине располагаются в несколько рядов металлические зубья. Средние размеры карды 10×25×2 см; площадь рабочей части (занятой металлическими зубьями) 8×20 см. Высота рабочих зубьев колеблется от 4 до 6 см. Частота зубьев в карде различна. Так, расстояние между зубьями первого ряда по всему периметру карды равно 5 - 6 мм, тогда как в последующих рядах зубья расположены реже - через 10 - 12 мм.

При работе карду для устойчивости прикрепляют к столу специальной струбцинкой (рис. 98). Она состоит из кронштейна с двумя щечками. Верхняя щечка служит для захвата карды, нижняя - для прикрепления к доске стола.
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Рис. 98. Струбцинки
В нижней щечке имеется отверстие с резьбой, в которую вворачивается винт упора. Площадка в виде шайбы на конце винта в рабочем положении упирается снизу в доску стола. Для удобного завинчивания винта к нижнему концу его прикрепляется специальная ручка или барашек.

§ 49. Подготовительные работы

На столе закрепляют стойки тресбанка, на колки натягивают нити и укрепляют карду. Волосы расчесывают на карде, смешивают две партии волос различного цвета (мелирование), рассортировывают их по длине и размещают в карде.

При закреплении тресбанка в рабочем положении его стойки прикрепляют к столу специальными струбцинками. Струбцинки должны прочно удерживать стойки тресбанка в вертикальном положении по отношению к поверхности стола.

Затем на каждый из трех колков правой стойки наматывают нити, после чего колки вставляют в отверстия правой стойки тресбанка; концы нитей для каждого колка протягивают к зацепу левой стойки и закрепляют на нем простым узлом. Сняв верхний колок с нитью, связывают петлеобразным узлом все три нити вместе на расстоянии 2 - 3 см от зацепа левой стойки. Таких узлов нужно сделать два или три. Они и будут служить началом треса. После этого колок ставят на место.

Для равномерного натяжения всех нитей каждый из колков нужно провернуть в гнезде в сторону их намотки. Укрепленный тресбанк с равномерно натянутыми нитями считается готовым к работе.

Рядом с правой стойкой тресбанка располагают карду, прижатую к столу струбцинкой. В карду закладывают предназначенные для тресования волосы, а сверху на них кладут жесткую щетку щетиной вниз или вторую карду зубцами вниз (рис. 99). Рядом с кардой должно быть расположено блюдце с водой для смачивания кончиков волос перед сплетением каждой взятой из карды прядки. Смоченные кончики волос плотнее затягиваются в тресе и при высыхании прочнее сохраняют форму плетения. Кроме того, смоченные волосы не распускаются, что облегчает работу мастера.
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Рис. 99. Рабочее положение карды
При подготовке волос к тресованию особое внимание необходимо обратить на то, чтобы не спутать головки волос с их концами. (Головками принято называть часть волос со стороны корней.) Волосы должны быть сложены в одном направлении; в противном случае в готовой пряди они могут легко запутаться.
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Рис. 100. Расчесывание волос на карде
Прядь волос начинают расчесывать с концов. Для этого концы волос кладут на зубья карды, держа прядь за середину, и несколько раз продергивают ее сквозь зубья (рис. 100). Как только концы волос начнут свободно проходить сквозь карду, прядь перевертывают и прочесывают волосы со стороны головок, а затем прядь переворачивают вновь концами к карде, но при этом правую руку, держащую прядь волос, передвигают от середины ближе к головкам. Количество таких переворачиваний пряди и время их расчесывания зависят от длины и степени запутанности волос.

Как правило, остриженные волосы на голове имеют разную длину. Это различие нужно постараться сохранить и в тресе и для этого после расчесывания на карде отделить длинные волосы от коротких и при тресовании чередовать их. Только при этом условии может получиться ровный и красивый трес.

Иногда возникает необходимость после расчесывания волос на карде добавить к ним волосы другого цвета. Смешивание двух партий волос различного цвета называется мелированием. Для выполнения этой операции подбирают волосы соответствующих цветов и помещают их на карду. Левой рукой прядь поддерживают в карде со стороны головок волос, а празой скручивают ее в середину, соблюдая направление накрутки в левую сторону.

Скрутив таким образом всю прядь, ее расчесывают на карде сначала от головок к концам, а затем наоборот. Эту операцию повторяют несколько раз до полного перемешивания волос. При смешивании волос двух различных цветов можно добиться очень красивого общего оттенка.

§ 50. Тресование и тамбуровка волос

В пастижерном деле существуют два способа закрепления волос на основе. Один из них - тресование и последующее пришивание готового треса к монтюру; второй - тамбуровка - непосредственное закрепление волос на основе специальным пастижерным крючком. Оба способа одинаково важны при выполнении пастижерных работ и применяются в зависимости от вида изделия или специальных требований.

Тресование волос. Основой большинства изделий из волос, выполненных ручным способом, является трес, представляющий собой ряд сплетенных по определенной системе волос.

Самыми распространенными в пастижерном деле являются: трес в один оборот - три нити; трес в два оборота - три нити.

Трес в один оборот - три нити иногда называют еще тонким тресом. В изделиях из волос такой трес используют для изготовления покрышки (верхний внешний слой косы, шиньона, прядки и др.). Для получения 1 см такого треса расходуют 10 - 15 пучков волос.

Трес в два оборота - три нити составляет основу большинства изделий из волос. Он отличается от треса в один оборот - три нити меньшей густотой и плотностью. Для изготовления 1 см такого треса требуется 5 - 7 пучков волос.

На прочность треса влияют два фактора: прочность ниток, идущих на его изготовление, и качество плетения.

В последнее время для плетения треса стали использовать синтетические нитки, которые не только значительно превосходят по прочности обыкновенные нитки, но и очень устойчивы к воздействиям химических веществ. Последнее очень важно, так как в процессе эксплуатации изделия из волос чистят или перекрашивают в другой цвет. Так, при обработке прядки волос пероксидом водорода хлопчатобумажные нитки быстро разрушаются, а синтетические легко выдерживают эту обработку.

Правда, работать с синтетическими нитками при тресовании волос сложнее, чем с хлопчатобумажными, так как поверхность синтетических ниток более гладкая. Поэтому в процессе тресования с применением синтетических ниток приходится более внимательно затягивать каждую вплетаемую прядку и тщательнее удерживать ее в этом положении.

Как уже было сказано выше, для тресования необходимы тресбанк, карда, струбцины и розетка или блюдце для воды. Для работы надо также подготовить необходимое количество волос.

Известно несколько способов тресования волос. Рассмотрим два из них, наиболее распространенных,- это обыкновенный трес в один оборот - три нити и обыкновенный трес в два оборота - три нити.

Трес в один оборот - три нити. Как уже было сказано выше, этот способ тресования применяют в основном для изготовления покрышки. Смочив в приготовленной воде указательный и большой пальцы правой руки, из карды берут маленькую прядку волос (среднее количество волос в прядке для тресования должно быть 15 - 20 шт.) и заносят с внешней стороны натянутых нитей тресбанка. Затем кончики прядки, смоченные водой, закладывают между нижней и средней нитями вплотную к узелку. Концы прядей волос при этом должны загораживать среднюю и верхнюю нити, а нижняя нить должна быть открыта со стороны работающего. Далее концы прядки волос зажимают указательным и большим пальцами левой руки, чтобы кончик прядки в 3 - 4 см выступал над верхней нитью. Это положение кончиков прядки волос среди нитей тресбанка можно считать исходным при тресовании (рис. 101).

Большой и указательный пальцы правой руки располагают между средней и верхней нитями тресбанка. Захватив пальцами выступающий сверху кончик прядки и обогнув им верхнюю нить, продевают его между верхней и средней нитями на себя и вниз. В этом положении кончики волос закрывают среднюю и нижнюю нити тресбанка, а верхняя нить остается открытой.

Большой и указательный пальцы правой руки вновь располагают между средней и верхней нитями тресбанка, захватывают кончики волос, выступающие из-под нижней нити, и, огибая нижнюю нить, продевают прядь между средней и верхней нитями на себя и вверх. В этом положении кончики волос закрывают верхнюю нить, а средняя и нижняя нити остаются открытыми.

Последний этап - закрепление. Для этого большой и указательный пальцы правой руки располагают между нижней и средней нитью с внешней стороны тресбанка. Среднюю нить при этом слегка оттягивают в сторону от себя и захватывают пальцами правой руки концы пряди, выступающие над верхней нитью, протаскивая их между нитями так, чтобы они огибали верхнюю нить и проходили между верхней и средней нитями (и далее между нижней и средней нитями). В этом положении средняя нить закрыта концами волос, а остальные нити открыты.
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Рис. 101. Исходное положение кончиков прядки волос перед тресованием
Закрепляя сплетенную прядь указательным и большим пальцами левой руки, захватывают оба конца пряди и затягивают полученное плетение. Одновременно с этим пальцы правой руки должны сдвинуть прядь волос до упора влево.

На этом процесс плетения треса заканчивается. Каждую последующую прядь волос плетут таким же образом (рис. 102, а).

Трес в два оборота - три нити. При выполнении треса в два оборота - три нити все операции плетения треса в один оборот - три нити сохраняются, но волосы закрепляют и сдвигают влево до упора только после второго оборота. По окончании тресования три нити связывают петлеобразным узлом так же, как это делали сначала, но только нижней нитью тройным узлом (рис. 102, б).

Тамбуровка волос. Одна из наиболее трудоемких операций в пастижерном деле - тамбуровка волос специальным крючком. В настоящее время эта операция в основном применяется при изготовлении тамбурованных париков, мужских накладок, а также для обработки передней кромки париков, сделанных методом тресования, т. е. изделий, где требуется наибольшее сходство с естественно растущими волосами.

Для тамбуровки волос пользуются специальными пастижерными крючками от № 1 до № 5 в зависимости от вида изделия, участка обработки или специальных требований. Причем крючок № 1 - самый мелкий, а крючок № 5 - крупный.
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Рис. 102. Трес в один оборот - три нити (а) и трес в два оборота - три нити (б)
Тамбуровка волос основана на принципе протягивания сквозь одну из ячеек тюля сложенной вдвое петельки из нескольких волосков и завязывания их в одинарный или двойной узел. При этом узел должен иметь форму затягивающейся петли.

Тамбуровка волос двойным узлом - сложная работа, однако качество тамбуровки при этом высокое и изделие после такой обработки получается очень прочным. Несмотря на кажущуюся простоту, операция тамбуровки трудна и ответственна, и выполнить её может только опытный мастер.

Перед тамбуровкой на столе укрепляют струбцинами карду или кардоленту, закладывают в них заранее подготовленные для тамбуровки волосы головками к себе и накрывают их сверху щеткой или второй кардой. Затем устанавливают на столе специальную подставку (шарнирное устройство) и надевают на нее головку-форму. На головке закрепляют монтюр изделия и наклоняют ее в удобное для тамбуровки положение. Учитывая, что тамбуровка волос - весьма тонкая операция, требующая хорошей освещенности рабочей зоны, необходимо устанавливать лампу индивидуального освещения с таким расчетом, чтобы световой поток был направлен только на рабочую зону и не попадал в глаза.

После проведения подготовительных операций надо взять в правую руку пастижерный крючок соответствующего номера. Крючок следует держать средним, указательным и большим пальцами так, чтобы конец ручки лежал на ребре ладони между указательным и большим пальцами правой руки. При этом пальцы должны удерживать ручку крючка примерно в 1 см от ее основания. Пастижерный крючок держат так же, как карандаш. В исходном для работы положении бородка крючка должна быть повернута вверх.

Итак, вытащив указательным и большим пальцами правой руки из карды небольшую прядку волос, перегибают ее с помощью пальцев левой руки в 5 - 7 см от основания пополам, чтобы образовалась петелька, и зажимают основание петельки указательным и большим пальцами левой руки. Затем подводят левую руку с волосами к рабочей зоне, а правой рукой продевают бородку крючка (бородкой вверх) в одну из ячеек тюля, зацепляют из петельки несколько волосков (в зависимости от размера бородки) и, плотно удерживая основание петельки пальцами левой руки, бородкой крючка постепенно протаскивают зацепленные волоски в ячейку тюля. При этом нужно следить за тем, чтобы сохранить постоянное натяжение волос, иначе они могут выскочить из бородки и операцию захвата придется повторять. Протащив сквозь ячейку тюля захваченную петельку волос, крючок продевают дальше сквозь петельку.
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Рис. 103. Этапы тамбуровки волос одинарным узлом: а - исходное положение при тамбуровке: бородка крючка продета в одну из ячеек тюля, петелька прядки волос подготовлена к зацепу; б - момент захвата и продергивания волос сквозь ячейку тюля; в - захват основания прядки бородкой крючка; г - затягивание петли; д - общий вид затянутой петли одинарным узлом
При движении крючка внутрь его одновременно развертывают движением указательного и большого пальцев бородкой на себя и в этом положении захватывают крючком основание продернутой прядки. Затем поворачивают крючок бородкой от себя и вниз, протаскивают основание прядки сквозь ее петельку и резким движением затягивают образованный узел. В момент затягивания узла концы волос, находящиеся в левой руке, вытягивают бородкой крючка и расправляют в необходимом направлении. При выполнении этих движений крючком пальцы левой руки должны крепко удерживать прядку волос, чтобы натяжение пряди было постоянным, а при протаскивании волос крючком чувствовалось необходимое сопротивление. Такими приемами осуществляется тамбуровка волос одинарным узлом (рис. 103).

При тамбуровке волос двойным узлом все движения аналогичны перечисленным выше до момента затягивания узла. Итак, протащив основание прядки сквозь ее петельку, нужно не затягивать образованный при этом узел, а повторить движение захвата основания пряди вторично.
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Рис. 104. Тамбуровка волос двойным узлом: а - вторичный захват основания прядки бородкой крючка, б - затягивание двойного узла
Для этого, не снимая образованной петли со стержня крючка, продевают его внутрь, сверху образованной первой петли, захватывают основание пряди вторично. При этом все движения и развороты крючка бородкой на себя, от себя и вниз аналогичны первому захвату (рис. 104). Образованный двойной узел затягивают также резким движением крючка, при котором из пальцев левой руки выдергивают концы захваченных волос.

При тамбуровке волос необходимо следить, чтобы бородкой крючка захватывался один слой тюля, а второй (изнаночный) оставался свободным. Такими приемами осуществляется тамбуровка всех волос.

Глава XVI. Уход за пастижерными изделиями

За последние годы объем производства пастижерных изделий по заказам населения в нашей стране значительно вырос и превратился в самостоятельный вид бытовых услуг. Пастижерные изделия изготовляют из различных материалов и для разных целей, поэтому уход за ними неодинаков.

Этот вид обслуживания населения занимает много времени у парикмахеров и по своей специфике и сложности требует квалифицированного подхода.

§ 51. Характеристика основных материалов

Лучшим материалом для изготовления пастижерных изделий являются натуральные волосы человека. Они красивы и легко поддаются различным видам обработки: мытью, окраске, химической завивке и пр. Однако натуральные волосы поступают в производство в ограниченном количестве, поэтому возникает необходимость в материалах, заменяющих их.

Наибольшую популярность получили искусственные волосы из волокна канекалон. Изделия из канекалона не поддаются окраске и химической завивке. Оформление их в модельную прическу требует соблюдения определенных правил. Парик долго будет выглядеть нарядным, если его правильно хранить и систематически ухаживать за ним.

Приступая к тому или иному виду обработки парика, необходимо вначале определить, из какого материала изготовлена его основа (монтюр), а также каковы структура и качество его волос, так как уход за париком из натурального и искусственного волоса различен.

Натуральные волосы обладают значительной сопротивляемостью к загниванию, поэтому они устойчивы к биологическим воздействиям. Вот почему изделия из натуральных волос при правильном уходе и хранении очень долго сохраняют свои основные качества.

Человеческий волос гигроскопичен, т. е. способен впитывать влагу, а также глицерин, животные и растительные жиры. При этом объем волоса увеличивается на 10 - 25 %. Не проникают внутрь волоса и остаются на его поверхности такие вещества, как минеральные масла, вазелиновое масло и вазелин.

Щелочи и окисляющие вещества уменьшают прочность волос и усиливают их способность впитывать воду, отчего волосы могут увеличивать свой объем в 2 - 3 раза. При натягивании и закручивании волос, смоченных щелочным раствором, происходит необратимое изменение формы волос, поэтому их можно завивать.

Окисляющие средства (например, пероксид водорода) утончают волосы, делают их менее эластичными, более ломкими и пористыми. Изделия, изготовленные из осветленных волос, необходимо периодически обрабатывать питательными препаратами.

Волосы людей европейской группы по структуре считаются идеальным материалом для изготовления различных пастижерных изделий. Особенно ценны волосы, не подвергавшиеся окраске и сохранившие натуральный цвет. Они позволяют подобрать наиболее сходные оттенки с волосами основного контингента заказчиков.

Тонкие и эластичные по структуре волосы европейской группы хорошо поддаются любой обработке. Чешуйчатый слой на этих волосах полностью сохраняется, поэтому при неправильной чистке и мытье они легко сваливаются.

В современном пастижерном производстве применяются как окрашенные, так и неокрашенные натуральные волосы. Неокрашенные волосы после обработки и сортировки по длине поступают в производство. Это волосы высшего качества: гибкие, мягкие, блестящие и шелковистые. Изделия из таких волос имеют естественный вид, окраска их более стабильна. Волосы парика можно укладывать феном, завивать щипцами, можно изменять прическу парика. Но изделия из натуральных волос не сохраняют завивки в течение длительного времени и постепенно становятся совершенно прямыми, поэтому возникает необходимость в химической завивке.

Волосы, относящиеся к азиатской группе, также высоко ценятся в пастижерном производстве. Из них в настоящее время изготовляется около 80 % всех выпускаемых в мире пастижерных изделий.

Следует заметить, что за рубежом волосы этой группы подвергают специальной химической обработке (облагораживают), в процессе которой их утончают, полностью осветляют и затем окрашивают в требуемый цвет. После окраски поры волос заполняют специальными составами, в результате чего волосы приобретают красивый и вполне здоровый внешний вид. Однако в дальнейшем изделия из этих волос нельзя подвергать химической завивке, окраске и другим видам обработки.

В настоящее время для изготовления пастижерных изделий в больших количествах используют специально разработанные для этих целей искусственные волокна - канекалон, лафин и др. Эти волокна имеют достоинства и недостатки и отличаются лишь химическими дополнителями и формой поперечного сечения.

Синтетические волокна - заменители натуральных волос, предназначенные для изготовления пастижерных изделий, должны отвечать следующим требованиям:

как можно лучше имитировать натуральные волосы как по естественному мягкому блеску, цвету, так и на ощупь;

сохранять цвет и форму завивки после мытья;

быть устойчивыми к температурным изменениям: восприимчивость к температуре, к сожалению, является самым крупным недостатком большинства заменителей (в остальных отношениях превосходных).

Поступающие в пастижерное производство волокна - заменители натурального волоса - можно отнести к трем основным группам:

акриловые и модакриловые волокна (динель и канекалон) - отвечают двум первым требованиям, но не выдерживают температуру свыше 60°С; парики из таких волокон не рекомендуется мыть горячей водой;

виниловые волокна - выдерживают температуру до 100°С, мало применяются для изготовления париков, так как после мытья они теряют волнистость;

полиамидные волокна - отличаются высокой жаростойкостью (до 200° С); их можно завивать щипцами.

В нашей стране для пастижерных изделий в основном используют канекалон и лафин.

§ 52. Уход за изделиями из натуральных и искусственных волос

Уход за изделиями из натуральных и искусственных волос включает чистку, мытье, окраску, химическую завивку, стрижку, укладку и оформление прически.

Приступая к тому или иному процессу обработки волос, надо в первую очередь определить структуру и качество волос, а также натуральные они или искусственные. Это очень важное условие, так как изделия из натуральных и искусственных волос обрабатывают различными способами. Первым этапом любого вида обработки пастижерных изделий является расчесывание.

Расчесывание пастижерных изделий. Спутанные волосы мешают выполнению различных операций. Например, при накручивании нельзя быстро и правильно отделить прядку от спутанных волос, а при окраске - счесать краситель на концы волос. Расчесывая волосы, добиваются их параллельного расположения по отношению друг к другу, придают голосам нужное направление и одновременно определяют степень равномерности длины волос.

Параллельность волос - одно из основных требований при накручивании на бигуди, коклюшки и т. д. От правильного направления волос во многом зависит конечный результат любого вида обработки. Степень равномерности волос важна для дальнейшей стрижки.

Перед расчесыванием пастижерные изделия укрепляют штифтами на головке-форме. Обычно парик прикрепляют к форме в пяти точках: двумя штифтами по сторонам шейной области монтюра, двумя штифтами - на висках и одним - на лобной части.

Укрепив парик на форме, спутанные волосы разделяют на участки. Чем сильнее спутаны волосы, тем меньше должен быть участок для расчесывания. Волосы начинают расчесывать с самых нижних участков, при этом пользуются щеткой с металлическими зубьями.

Тщательно расчесав каждый из участков, начинают расчесывать весь парик. При расчесывании надо быть внимательным и не натягивать волосы чрезмерно (особенно искусственные), так как от растяжения они теряют свою завитую форму. Кроме того, при сильном натяжении волос можно разорвать ткань монтюра, что недопустимо.

Мытье и чистка. При мытье и чистке париков преследуют три цели:

гигиеническую - удаление любого рода загрязнений из волос и монтюра;

деформационную - удаление следов предыдущей укладки;

подготовительную - размягчение чешуйчатого слоя волос.

Понятно, что мытье распространяется на все пастижерные изделия как из натуральных, так и из искусственных волос. При этом следует учитывать, мягкая или жесткая вода применяется для мытья.

Жесткость воды принято обозначать условными единицами - градусами жесткости. Существуют немецкие, французские, английские и другие системы градуирования. В нашей стране жесткость воды принято выражать в градусах немецкой системы, по которой один градус жесткости означает содержание в 1 л воды 0,01 г СаО (оксида кальция).

Четкого различия между мягкой и жесткой водой практически не существует, но условно-мягкой можно считать воду жесткостью от 1 до 10°, а жесткой - от 10 до 20°. Жесткая вода - это чаще всего вода из колодцев или естественных источников; мягкая - дождевая и снеговая.

Для мытья изделий из натуральных и искусственных волос приемлема только та вода, в которой меньше растворено минеральных солей, т. е. мягкая вода. Особенно рекомендуется мыть мягкой водой слабые и тонкие волосы, а также волосы, сильно поврежденные в результате многократного воздействия химических препаратов.

Жесткую воду перед мытьем изделия кипятят (умягчают) для того, чтобы большая часть растворенных в ней минеральных солей осела на стенках сосуда в виде накипи, или добавляют в нее питьевую соду (на 1 - 2 л воды - 1 - 2 чайные ложки питьевой соды).

Начальная стадия обработки париков или других пастижерных изделий, изготовленных на монтюре,- чистка волос и монтюра.

Различают ежедневную чистку владельцем изделия от пыли и общее содержание монтюра в чистоте; чистку, осуществляемую специалистом-пастижером или парикмахером.

Прежде чем приступить к чистке монтюра парика, необходимо определить, из какого материала он изготовлен. Если монтюр эластичный, то его чистят водой и шампунем, не надевая на форму. Монтюр из хлопчатобумажного тюля чистят денатуратом или спиртом. Для этого парик выворачивают наизнанку, надевают на форму и укрепляют на ней. Это условие является обязательным, так как, если не надеть изделие на форму, монтюр может дать усадку или деформироваться и в результате изделие будет испорчено. Затем загрязненные места монтюра протирают губкой, смоченной в спирте или денатурате. При этом необходимо следить за тем, чтобы денатурат или спирт не попал на волосы, иначе они потускнеют и потеряют эластичность.

Изделия из искусственных волос чистить денатуратом и спиртом не рекомендуется. При работе этими веществами следует соблюдать правила пожарной безопасности.

После чистки монтюра приступают к мытью волос. Парик снимают с формы, выворачивают на лицевую сторону, снова надевают на форму и закрепляют пятью штифтами: два - в шейной области, два - на висках и один - на лбу. Затем парик тщательно расчесывают щеткой, начиная с концов прядей. Расческой пользоваться не рекомендуется. Особенно это относится к парикам, изготовленным способом тамбуровки, так как закрепленные на монтюре узлы при расчесывании расческой могут переворачиваться и развязываться. Парик обычно моют в специальном тазике. В 2 - 3 л теплой воды (около 30 °С) добавляют 15 - 20 мл нейтрального шампуня и взбивают обильную пену. Мыть парик лучше специальной щеткой. Для этого мыльную пену наносят на волосы и делают движения щеткой от монтюра к концам прядей. При мытье нельзя отжимать и тереть волосы, так как они могут спутаться. Рекомендуется добавить в моющий раствор 2 - 3 см3 нашатырного спирта.

Удаляют пену и споласкивают изделие проточной водой так, чтобы она стекала от монтюра к концам волос.

После мытья изделия из натуральных волос обрабатывают питательными жирами, а из искусственных - антистатиком. Для обработки натуральных волос обычно используют бальзамы, специальные эмульсии или препараты на жировой основе. После нанесения небольшого количества бальзама на волосы их необходимо осторожно прочесать щеткой, чтобы бальзам лучше обволакивал волосы и проникал в их глубинные слои. Изделия из натуральных волос можно также обрабатывать эмульсией лонда-витал. Для этого на вымытые волосы наносят 10 - 15 г состава, легкими движениями щетки прочесывают их и выдерживают 15 мин. За это время состав хорошо впитается в волосы. Затем волосы следует промокнуть полотенцем и просу шить.

Изделия из искусственных волос после мытья необходимо обработать антистатическим препаратом (на 300 см3 теплой воды 10 - 15 г антистатика). Антистатик растворяют в воде до полного исчезновения осадка. Затем снимают парик с формы и осторожно опускают его в приготовленный раствор. Через 2 - 3 мин изделие вынимают из раствора, стряхивают лишнюю влагу, промокают полотенцем и сушат при комнатной температуре. Изделия из искусственных волос в мокром виде расчесывать нельзя.

Стрижка волос - основа основ парикмахерского дела, ибо правильно выполненная стрижка уже сама по себе является красивой прической. Эта известная истина в полной мере относится к изделиям из натуральных и искусственных волос, которые обрабатывают всеми приемами, применяемыми при стрижке клиентов. Исключением является только то, что изделия из волос не стригут машинками, а используют для этих целей простые и филировочные ножницы, а также опасные и безопасные бритвы.

Основное требование заказчика - естественный вид парика. Выполнению этой задачи наряду с высоким качеством изделия способствует хорошо выполненная стрижка. Как правило, для подгонки парика к лицу человека требуется еще дополнительная стрижка, благодаря которой завершается оформление парика в соответствии с желанием и вкусом заказчика.

Стрижка парика из натуральных волос начинается с деления волос на пряди. Волосы предварительно смачивают водой. Парик надевают на форму и закрепляют штифтами. Контурные пряди парика оставляют в свободном положении, остальные пряди закрепляют зажимами. После этого приступают к филированию прядей волос бритвой. Бритву следует вести от линии монтюра к концам прядей. После филировки концы прядей остаются неровны-

ми по длине, волосы ниспадают мягкой волной. Прическа приобретает естественный и пластичный вид. Если необходимо, волосы окантовывают ножницами.

Некоторые европейские фирмы, выпускающие парики, рекомендуют филировать не только пряди, но и головки треса, чтобы они не торчали у основания монтюра. Для этого волосы парика делят на пряди и начинают стрижку прядей с нижнего ряда треса. После стрижки головок треса парика приступают к филировке остальных волос.

Аналогично стригут мужские парики и полупарики. Полупарики приклеивают на голову театральным лаком или лейкопластырем и подгоняют стрижку к собственной стрижке заказчика.

Изделия из искусственных волос обычно стригут аналогичными приемами, но волосы не смачивают водой. Всю стрижку - от филировки волос бритвой до окончательной отделки ножницами - следует делать на сухих волосах.

Химическая завивка. Химическую завивку выполняют только на изделиях из натуральных волос, не подвергавшихся ранее специальной обработке. Следует помнить, что изготовленные зарубежными фирмами изделия из натуральных волос завивать химическим способом или красить, как правило, нельзя, так как волосы в таких изделиях в целях улучшения их товарного вида, цвета и других особенностей подвергают специальной обработке и последующей пропитке. Под влиянием химического состава во время завивки такие волосы могут быть окончательно испорчены.

Поэтому, прежде чем приступить к завивке, необходимо обязательно проверить состояние волос. Для этого надо отделить небольшую прядку волос и ватным тампоном или поролоновой губкой смочить ее составом для завивки. Через 2 - 3 мин надо проверить волосы на разрыв. Если они сохранили свою прочность, то их можно завивать; если же стали ломкими и приобрели вид пакли, то завивать их составом такой концентрации нельзя. В этом случае состав следует разбавить водой и снова повторить операцию. Таким образом находят необходимую концентрацию состава или убеждаются в том, что от завивки следует отказаться.

Как обычно, химическую завивку начинают с мытья волос (если парик носили) и стрижки (если это необходимо). Эти операции, как отмечалось выше, следует выполнять только на форме.

Самая наилучшая длина волос для химической завивки - 15 - 20 см. При более длинных волосах качество завивки ухудшается.

Волосы филируют так, чтобы кончики прядок были как можно тоньше. Тогда они будут хорошо лежать в прическе. При стрижке парика волосы можно окантовывать ножницами, но срезать толстый слой волос не рекомендуется. Если волосы стричь правильно и тщательно, то необходимости в окантовке не возникнет.

После стрижки волосы парика разделяют на участки, затем тщательно и осторожно, чтобы не повредить монтюр, расчесывают. Ширина каждого из выделяемых участков не должна быть больше длины коклюшки. В противном случае прядь невозможно накрутить строго перпендикулярно оси вращения коклюшки.

Накручивать волосы на коклюшки начинают со средней пряди затылочного участка. Составом смачивают три четверти длины пряди с таким расчетом, чтобы он не попал на монтюр парика. Для предохранения кожи рук от действия химического состава рекомендуется работать в тонких резиновых перчатках.

Расчесанную прядку волос кладут на ладонь левой руки и под нее подкладывают коклюшку, которую при этом держат в правой руке, а большим и указательным пальцами левой руки в это время захватывают концы волос прядки. Концы волос кладут на коклюшку так, чтобы они выступали на 1 - 2 см. Указательным пальцем левой руки подгибают концы волос внутрь по направлению накручивания, а средним пальцем этой же руки как бы повторяют это движение, прижимая волосы к коклюшке. В тот момент, когда указательный палец левой руки начал скользящее движение по плоскости коклюшки, подгибая концы волос под прядку, указательным и большим пальцами правой руки надо, слегка ослабив натяжение пряди, быстро прокрутить коклюшку в нужном направлении. От синхронности работы трех пальцев левой и двух пальцев правой руки зависит правильный захват кончиков волос на коклюшке.

Далее пальцами обеих рук коклюшку проворачивают до полного накручивания пряди и затем фиксируют ее резинкой.

В зависимости от толщины и длины волос, а также в соответствии с желанием заказчика применяют коклюшки разного диаметра. Однако в отличие от обычной завивки волос в парикмахерской, когда на шее и висках (где волосы более тонкие) накручивают самые мелкие коклюшки, при завивке волос парика этого правила можно не придерживаться, так как обычно парик изготовлен из волос одной фактуры.

Таким способом накручивают все волосы изделия, строго следя за тем, чтобы каждая прядка волос была оттянута строго перпендикулярно тому участку монтюра, на котором она расположена. В противном случае волосы могут завиваться неравномерно. Накрутив все волосы на коклюшки, их повторно смачивают составом для завивки (аккуратно, чтобы состав не попал на монтюр), а затем надевают утепляющий колпак и ставят для подогрева под сушильный аппарат. Время выдержки в каждом конкретном случае определяют индивидуально в зависимости от структуры и качества волос.

Обычно парики делают из крашеных волос, поэтому важно очень точно определить время выдержки. После завивки волосы парика прополаскивают теплой водой и обрабатывают фиксажем. Вспенив поролоновой губкой фиксаж, тщательно обрабатывают им каждую накрученную прядку волос. Время выдержки фиксажа на волосах 5 - 7 мин. По истечении указанного времени коклюшки раскручивают. Делают это очень осторожно, так как завиток еще окончательно не зафиксировался и локоны недостаточно упруги. Освобожденные от коклюшек волосы повторно обрабатывают фиксажем (время выдержки при этом в среднем 5 мин). Затем волосы прополаскивают теплой водой без мыла.

Следующий этап обработки волос - нейтрализация. Для этого 2,5 г лимонной (или уксусной) кислоты растворяют в 1 л теплой воды. Полученным слабокислым раствором несколько раз споласкивают волосы, после чего слегка отжимают полотенцем, расчесывают и накручивают на бигуди.

Окраска. Красить волосы готовых пастижерных изделий не рекомендуется. Кроме того, изделия из искусственных волос вообще не поддаются окраске (за исключением изделий из синтетического волокна лафин). Однако в случае крайней необходимости изделия из натуральных волос можно окрасить. При этом следует иметь в виду, что даже при самом внимательном и квалифицированном нанесении красителя на волосы часть его обязательно попадет на монтюр и на нем останутся несмываемые потеки краски, которые испортят внешний вид монтюра. Особенно заметны будут потеки краски на светлых монтюрах, поэтому перед окраской изделия об этом обязательно надо предупредить заказчика.

Изделия из натуральных волос следует красить только на форме. Для этого могут быть использованы красители любой из четырех основных групп: отбеливающие (обесцвечивающие); химические, вступающие в химическую реакцию при взаимодействии с кератином волос; подкрашивающие шампуни (лондатон, ирис и др.); естественные (хна, басма и др.).

Технологический процесс окраски пастижерных изделий в основном не отличается от обычной окраски волос в парикмахерских. Важно только, чтобы как можно меньше красителя в процессе его нанесения на волосы попало на монтюр и трес.

Волосы после окраски моют как обычно. Добавляется лишь операция нейтрализации.

Укладка. Для укладки париков из натуральных волос применяют бигуди и зажимы, а также фен и щипцы для завивки. Укладку выполняют на головке-форме. Чтобы прическа сохранялась дольше, при укладке волос используют специальный состав.

Самый распространенный способ укладки в настоящее время - укладка волос с применением бигуди. Качество прически здесь зависит от правильной накрутки волос на бигуди.

При накрутке волос парика на бигуди любого типа необходимо соблюдать следующие условия:

1. Волосы накручивают на бигуди перпендикулярно оси их вращения. Ширина накручиваемой пряди равна рабочей длине бигуди.

2. Прядь волос при накручивании должна быть оттянута перпендикулярно обрабатываемому участку монтюра парика. Толщина накручиваемой пряди волос (у основания) равна диаметру бигуди.

3. Чтобы после снятия бигуди не просматривался монтюр парика, основание каждой накручиваемой пряди перед накручиванием необходимо слегка начесать.

Перед накручиванием волос на бигуди парик надевают на форму, расчесывают, моют, смачивают составом для укладки и снова расчесывают.

Накручивать волосы обычно начинают с фронтального участка парика. Для этого хвостиком расчески осторожно отделяют небольшую прядь (она должна лежать на поверхности хвостика расчески). После этого указательным и большим пальцами левой руки снимают прядь с расчески и, немного оттянув ее от монтюра, расчесывают, затем

слегка начесывают основание пряди и накручивают на бигуди.

Этот способ отделения прядей для накручивания используют при обработке височных и затылочных участков волос. На лобном и теменном участках прядь отделяют таким образом, чтобы она попала не на хвостик расчески, а в ее рабочую часть, т. е. между зубьями. Так накручивают все волосы, затем на парик надевают сеточку и вместе с формой ставят его под сушуар.

После сушки прическу оформляют щеткой и расческой и покрывают лаком для волос.

Парик из синтетических волос долго сохраняет завивку. Однако при длительном ношении парика из любого синтетического волокна его завивка постепенно разрушается и ее необходимо восстанавливать. Обычно завивку обновляют двумя способами: с помощью обычных бигуди и электробигуди.

Парик надевают на форму, моют волосы, пропитывают их антистатиком. Затем накручивают волосы на бигуди, надевают сетку и ставят форму вместе с париком под сушильный аппарат, а если имеется специальный термический шкаф, то в камеру шкафа.

Аппарат следует отрегулировать на максимальную температуру 75 - 80°С. При этой температуре дают выдержку 40 мин, после чего снижают температуру до 60 - 65°С и выдерживают еще 40 мин. Затем аппарат выключают и после полного охлаждения вытаскивают форму с париком из-под колпака, снимают сетку и бигуди и оформляют прическу.

Электробигуди обычно нагревают до 80°С и затем накручивают на них волосы. Через 30 - 40 мин (после полного остывания) бигуди снимают и оформляют прическу.

Глава XVII. Прикладная эстетика и профессиональная этика работника службы быта

Один из основных принципов технической эстетики гласит: окружающие человека на производстве и в быту механизмы и вещи должны как можно лучше служить ему и составлять гармоническое целое.

В условиях развитого социалистического общества по-новому раскрывается проблема создания эстетической среды, окружающей человека. Цель эстетической организации производственной среды - объединение всех элементов, окружающих человека на производстве (включая такие элементы, как архитектурно-строительные, технологическое оборудование и т. д.), и физических условий среды (воздушная среда, температурный режим, освещение, цветовые и акустические условия и т. п.). Комплексное решение вопросов эстетической организации производственной среды оказывает большое влияние на деятельность человека и делает его труд привлекательным и красивым.

Для нормальной производственной деятельности человека огромное значение имеет цвет окружающих его предметов: оказывает возбуждающее действие, утомляет или снижает утомляемость, поднимает тонус или действует угнетающе. В зависимости от цвета и обстановки создается ощущение тепла, холода, покоя, простора, влажности и т. д.

Учитывая важность цветовых решений интерьеров парикмахерских, Лаборатория научной организации труда рекомендует при цветовой отделке производственных помещений использовать краску только светлых тонов (белый, светло-розовый, кремово-белый, слоновой кости).

Немаловажную роль играет фон, на котором располагаются инструменты и приспособления. Так, на темном фоне различать и находить нужные предметы всегда труднее. Поэтому поверхность парикмахерских туалетных столов и тумбочек должна быть светлого цвета.

Вполне понятно, что дать все варианты цветового решения интерьеров парикмахерских не представляется возможным. Данные рекомендации общего характера предполагают возможность индивидуальных решений, способствующих наиболее рациональному выполнению требований эстетической организации производственной среды.

При оформлении интерьеров парикмахерских должен учитываться и такой важный фактор, как уровень и характер освещенности рабочего места и помещения в целом.

Разного цвета стены помещений не одинаково отражают свет: белый цвет отделки имеет наибольший коэффициент отражения света, черный - наименьший. По данным Лаборатории научной организации труда, коэффициент отражения света находится в следующей зависимости от цвета окрашенной поверхности (табл. 8):
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Таблица 8. Коэффициент отражения света окрашенными поверхностями
Наряду со световыми и цветовыми условиями производственной среды большое влияние на самочувствие человека оказывает уровень шумов в помещении парикмахерских. Установлено, что на предприятиях, где специфика производства связана с превышением допустимого уровня шумов, в течение рабочего дня наблюдаются довольно значительные скачки в производительности труда.

В парикмахерских обычно много посетителей. Поэтому нельзя допускать громких разговоров обслуживающего персонала между собой. Это оказывает отрицательное воздействие на посетителей и приводит к быстрой утомляемости парикмахеров.

При оформлении интерьеров парикмахерских наряду с красивыми облицовочными материалами целесообразно использовать зеленые насаждения. Озеленение производственных помещений способствует снижению уровня шумов в рабочих залах и создает хорошие санитарно-гигиенические условия. Листья растений поглощают из окружающей среды углекислоту и выделяют кислород. Таким образом, помимо декоративно-художественного значения озеленение также играет большую роль в очищении атмосферы помещений от вредных примесей.

В рекомендациях по научной организации труда для парикмахерских приводится примерный перечень растений, которые целесообразно применять для озеленения рабочих помещений, где характер производственной деятельности связан с выделением большого количества тепла или вредных веществ.

Для повышения роли эстетики и культуры в производстве огромное значение имеет форма рабочей одежды. Рабочая одежда должна отвечать гигиеническим требованиям, быть удобной и красивой.

Основная форма рабочей одежды в парикмахерских - халаты льняные, хлопчатобумажные или из синтетических тканей (рис. 105). Рекомендуются халаты неярких светлых расцветок (салатный, розовый, бежевый, голубой и т. д.).

Работник службы быта, особенно парикмахер, ежедневно общается с большим количеством посетителей. Поэтому он должен уметь дать точную и исчерпывающую информацию по профессиональным вопросам (направление моды текущего сезона, рекомендации по фасону прически и др.), быть внимательным и вежливым, обладать большой выдержкой и тактом, иметь опрятный внешний вид, соблюдать трудовую и производственную дисциплину.

Весь обслуживающий персонал парикмахерской должен быть заинтересован в постоянной клиентуре, так как это способствует стабильному выполнению производственного плана. Для привлечения постоянных посетителей необходимо добиваться образцового содержания парикмахерских, обслуживать население на высоком профессиональном и культурном уровне, создавать атмосферу теплоты и уюта.
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Рис. 105. Рабочие халаты парикмахеров
Заключение

Выдвигаемые в настоящее время партией и правительством задачи по развитию и повышению эффективности сферы услуг предъявляют высокие требования к подготовке мастеров-парикмахеров. Сегодня работник предприятия бытового обслуживания населения должен не только в совершенстве владеть профессиональными приемами и методами. От него требуются высокая ответственность, понимание важности своего дела, внимательное и чуткое отношение к людям.

Настоящий учебник парикмахерского дела для подготовки парикмахеров широкого профиля освещает вопросы современной технологии парикмахерских работ с учетом всего нового, что появляется в теории и практике парикмахерского дела, с учетом постоянно возрастающего культурного и эстетического уровня советского народа, увеличения запросов людей, улучшения их быта. Он поможет в подготовке квалифицированных мастеров-парикмахеров на уровне требований, которые сегодня предъявляются к работникам сферы бытового обслуживания населения.

Приложение

Техника безопасности и противопожарные мероприятия в парикмахерских

Общие положения. Обучение и инструктаж персонала
Вновь строящиеся парикмахерские разрешается вводить в эксплуатацию только при полном соблюдении санитарных норм и выполнении постановлений по вопросам охраны труда, техники безопасности и противопожарных мероприятий.

Все вводимые в эксплуатацию новые и реконструированные парикмахерские должны приниматься специальной комиссией с участием представителей Госсанинспекции и технической инспекции профсоюза.

Весь административный персонал парикмахерской обязан знать Правила техники безопасности и производственной санитарии для парикмахерских и руководствоваться ими в своей практической работе. Все инструкции по эксплуатации оборудования, технике безопасности и производственной санитарии, действующие в парикмахерских, должны разрабатываться в соответствии с этими Правилами.

Ответственность за состояние техники безопасности и производственной санитарии в парикмахерской и за правильную организацию работы возлагается на заведующего. При несчастных случаях во время работы заведующий парикмахерской должен руководствоваться "Положением о расследовании и учете несчастных случаев на производстве", утвержденных постановлением Президиума ВЦСПС от 20 мая 1966 г., и составлять соответствующий акт.

Без специального разрешения президиума ЦК профсоюза рабочих местной промышленности и коммунально-бытовых предприятий нельзя менять ни одно из положений Правил. Виновные в нарушении действующих Правил привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

К работе в парикмахерской допускаются только лица, сдавшие экзамен по технике безопасности в том объеме, который требуется для безопасного выполнения работ.

Все работники парикмахерских должны пройти инструктаж и обучение по технике безопасности: перед поступлением на работу (вводный инструктаж), непосредственно на рабочем месте, а затем периодически не реже одного раза в год.

Все вновь поступающие на работу в парикмахерские лица должны получить от инспектора по кадрам письменное направление на инструктаж по технике безопасности. После прохождения инструктажа на направлении делается соответствующая отметка. Направление с отметкой о прохождении инструктажа сдается инспектору по кадрам для хранения в личном деле лица, прошедшего вводный инструктаж.

Прохождение вводного инструктажа должно оформляться в специальном журнале, хранящемся у ответственного за технику безопасности в парикмахерской лица.

Инструктаж по технике безопасности поступающего на работу должен состоять из ознакомления с производственной обстановкой в парикмахерской и правилами внутреннего распорядка; с существующим законодательством по охране труда, правилами техники безопасности и производственной санитарии; с необходимыми мерами предосторожности и правилами пожарной безопасности.

Вводный инструктаж проводится только лицами, ответственными за технику безопасности в парикмахерских. Для проведения инструктажа должна использоваться типовая программа и специальные наглядные пособия.

Непосредственно на рабочем месте инструктаж по технике безопасности должны пройти не только вновь принятые на работу в парикмахерскую, но также и лица, переведенные из других парикмахерских. Инструктаж на рабочем месте должен проводиться заведующим парикмахерской или бригадиром непосредственно перед началом работы инструктируемого лица и только индивидуально с ним.

Инструктаж на рабочем месте включает в себя ознакомление: с обязанностями парикмахера и с требованиями, предъявляемыми к правильной организации его рабочего места; с правилами обслуживания электрооборудования и его опасными зонами, назначением и правилами пользования инструментами и приспособлениями; с правилами поведения в случае возникновения опасных моментов в работе.

В обязанности заведующего парикмахерской или бригадира входит ознакомление работника с инструкцией по технике безопасности для соответствующей профессии.

Заведующий парикмахерской может разрешить работнику приступить к работе только после твердого усвоения им правил и положений по технике безопасности.

После каждого прохождения инструктажа на рабочем месте в специальном журнале, хранящемся у заведующего парикмахерской, должна быть сделана соответствующая запись.

Во всех случаях нарушения инструкций по технике безопасности заведующий парикмахерской имеет право назначить внеочередной повторный инструктаж для любого работника парикмахерской.

Электрооборудование, электроаппаратура и электроинструмент
При монтаже, эксплуатации и ремонте электрических сетей, электрооборудования, переносных электроаппаратов и электроинструментов в парикмахерских обязательно соблюдение "Правил технической эксплуатации и безопасности обслуживания электроустановок промышленных предприятий", утвержденных Главным энергетическим управлением при Госплане СССР (Союзглавэнерго) и согласованных с ВЦСПС.

Электрооборудование, электроаппараты и электроинструменты должны содержаться в исправном состоянии.

Токоведущие части электрооборудования, электроаппаратов и электроинструментов должны быть защищены кожухами.

Провода или кабели к переносным электроинструментам и электроаппаратам не должны касаться влажных и горячих поверхностей.

Переносные понижающие трансформаторы должны включаться в сеть напряжением 110 - 120 В при помощи штепсельной вилки и гибкого провода длиной не более 1,5 м, заключенного в общую оплетку или шланг.

При обнаружении каких-либо неисправностей в электроаппаратах или электроинструментах работа с ними должна быть прекращена.

Применяемый для выполнения электрических работ инструмент (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, отвертка и т. д.) должен иметь изолирующие ручки из пластмассы или резины.

Запрещается оставлять неизолированными концы проводов и кабелей после демонтажа электрооборудования и осветительной арматуры.

Запрещается производить ремонт электрооборудования, переносней электроаппаратуры и электроинструмента под напряжением.

В каждой парикмахерской должны быть аптечка и инструкция по оказанию первой помощи пострадавших от электротока.

Ответственность за соблюдение правил по технике безопасности при монтаже, эксплуатации и ремонте электрооборудования, переносных электроаппаратов и электроинструментов возлагается на заведующего парикмахерской.

Заземлению подлежат:

корпуса стационарных электродвигателей и каркасы распределительных электрощитов при номинальном напряжении в сети выше 127В;

корпуса переносных электроаппаратов и электроинструментов, работающих при напряжении свыше 36 В, независимо от частоты электрического тока;

корпуса понижающих трансформаторов.

Переносной электроинструмент при напряжении 220В заземлять не требуется, если он имеет пластмассовый корпус, а конструкция привода электроинструмента гарантирует от поражения электрическим током.

Переносные электроаппараты должны заземляться гибким проводником, находящимся в общей оболочке с фазным проводником. Использование для этой цели нулевого заземленного провода непосредственно у электроаппарата запрещается.

Штепсельные розетки для переносных электроаппаратов должны быть снабжены специальным контактом для присоединения заземляющего проводника. При этом конструкция штепсельного присоединения должна исключать возможность использования токоведущих контактов в качестве контактов, предназначенных для заземления. Соединения между заземляющими контактами штепселя и розетки должны устанавливаться до того, как войдут в соприкосновение токоведущие контакты; порядок отключения должен быть обратным. Заземленный контакт штепсельной розетки должен быть соединен с ее корпусом, если этот корпус металлический.

Заземляющий зажим на корпусе трансформатора должен быть соединен с заземляющим зажимом штепсельной розетки, через которую подается питание к данному трансформатору. Кроме того, должны быть заземлены обмотки выходного напряжения указанных трансформаторов. Соединяется заземляющий провод с клеммой трансформатора прижимными резьбовыми контактами.

В тех случаях, когда электроаппарат или инструмент, подлежащий заземлению, получает питание от понижающего трансформатора, заземление корпуса электроаппарата должно выполняться путем присоединения заземляющей жилы шлангового провода, питающего электроаппарат, к заземляющему зажиму понижающего трансформатора.

Заземляющие проводники для переносных электроаппаратов должны быть медными и иметь сечение не менее 1,5 мм.

Соединения заземляющей проводки должны обеспечивать надежный контакт. Присоединение заземляющих проводов к корпусам аппаратов (аппараты для сушки волос, аппараты для обработки волос паром, аппараты для перманентной завивки, компрессники и т. д.) и других электрических машин должно осуществляться болтовым соединением или сваркой.

Осмотр с проверкой надземной части заземляющего устройства должен проводиться одновременно с проверкой электрооборудования, для которого оно предназначено, но не менее одного раза в 3 месяца, а также всякий раз при перестановке оборудования. Осмотр заземляющего устройства с измерением его сопротивления должен производиться не менее одного раза в год.

Сопротивление заземляющего устройства в любое время года не должно превышать 4 Ом.

Постоянное заземляющее устройство, находящееся в эксплуатации, должно иметь паспорт, содержащий схему заземления, основные технические и расчетные величины, данные о результатах осмотров и испытаний, характере проведенных ремонтов и изменений, внесенных в устройство заземления.

Стационарная и переносная аппаратура и электроинструмент. Электроаппаратура и электроинструмент должны удовлетворять следующим основным требованиям:

быстро включаться и отключаться от электросети, не допускать самопроизвольного включения и отключения;

быть безопасными в работе и иметь недоступные для случайного прикосновения токоведущие части;

напряжение электроаппаратуры и электроинструмента должно быть не выше 220 В.

Корпус электроаппарата или электроинструмента, подлежащий заземлению, должен иметь специальный зажим для присоединения заземляющего провода с отключительным знаком "3" или "Земля".

Штепсельные соединения, предназначенные для подключения электроаппаратуры и электроинструмента, должны быть с недоступными токоведущими частями и в необходимых случаях иметь заземляющий контакт.

Для присоединения к электросети электроаппаратов и электроинструментов должен применяться шланговый провод; допускаются к применению многожильные гибкие провода (типа ПРГ) с изоляцией на напряжение не ниже 500 В.

Отсутствие замыкания на корпус и состояние изоляции проводов электроаппаратуры и электроинструмента, а также отсутствие отрыва заземляющей жилы электроаппаратуры производится мегомметром не реже одного раза в месяц дежурным электриком с квалификацией не ниже III группы.

Электроаппаратура и электроинструмент проверяются путем внешнего осмотра; обращается внимание на исправность заземления и изоляции проводов, наличие оголенных токоведущих частей.

Устанавливать неисправную электроаппаратуру и выдавать для работы электроинструмент, имеющий дефекты, запрещается.

Перед началом работы с электроаппаратами и электроинструментами парикмахер должен проверить:

затяжку винтов, крепящих узлов и деталей;

состояние проводов, целостность изоляции, отсутствие изломов жил,

исправность заземления электроаппаратов.

При прекращении подачи тока во время работы с электроаппаратом и электроинструментом или перерыве в работе электроаппарат или электроинструмент должны быть отсоединены от электросети.

Парикмахерам запрещается:

разбирать электроаппараты и электроинструменты и производить какой-либо ремонт;

пользоваться для чистки электроаппаратов, имеющих нагревательные элементы, спиртом или средствами, в которые входит спирт.

Контроль за техническим состоянием электроаппаратуры и электроинструмента осуществляется заведующим парикмахерской и бригадиром электриков, обслуживающих парикмахерскую.

Заведующий парикмахерской должен иметь по технике безопасности не ниже III квалификационной группы.

Противопожарные мероприятия
В обязанности заведующего парикмахерской и бригадира входит периодическое проведение инструктажа всего личного состава парикмахерской по пожарной безопасности не реже одного раза в год с обязательной отметкой в специальном журнале.

На заведующих парикмахерскими и бригадиров возложена полная ответственность за правильное использование отопительной системы парикмахерских.

Категорически запрещается хранить быстро воспламеняющиеся и горячие вещества в непосредственной близости от нагревательных приборов. На случай необходимости имеющийся в парикмахерской запасный выход (черный ход) и подходы к нему должны быть всегда свободны.

Запрещается пользоваться "жучками" вместо сгоревших электрических пробок - предохранителей.

Как и во всех местах общественного пользования, в парикмахерских курить и зажигать спички можно только в специально отведенных для этой цели местах.

Даже в случае кратковременного ухода с рабочего места парикмахер обязан выключить местное освещение и индивидуальные нагревательные приборы.

Категорически запрещается закрывать бумагой, салфетками или другими материалами электролампочки и штепсельные розетки.

Все электронагревательные приборы должны иметь огнестойкие подставки.

Каждая парикмахерская должна быть обязательно оборудована огнетушителями из расчета один огнетушитель на каждые 100 м2 площади, но не менее одного на парикмахерскую.

Все работники парикмахерских должны соблюдать правила пожарной безопасности. Кроме того, в каждой парикмахерской должен иметься постоянно действующий противопожарный расчет. Причем расчет должен состоять из наиболее подготовленных по правилам пожарной безопасности лиц. Список личного состава пожарного расчета должен вывешиваться на видном месте.

За сохранность пожарного инвентаря парикмахерской несет ответственность заведующий непосредственно.

Каждый работник парикмахерской при первом признаке пожара (запах, гарь, дым, пламя и т. д.) обязан без промедления вызвать пожарную команду по телефону 01 и до прибытия пожарных принять все возможные меры к ликвидации очага пожара.

В случае же утечки газа необходимо срочно вызвать аварийную службу и принять меры к проветриванию помещения.
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