27.11.2020 г.
Тема:  Приготовление  и подготовка к реализации холодных блюд из рыбы
Все задания необходимо выполнять в отдельной  тетради  
Согласно Рецептуре № 121. Жареная рыба под маринадом.  В рецептуре выход на 1 порцию.
1. Составить технологическую карту для приготовления 1 и 24  порций. Используем продукты по III колонке
2. Составить калькуляционную карту приготовления.
3. Приготовить 1 порцию Жареной рыбы под маринадом
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4. Сделать  фото, на котором должен быть студент с приготовленным  
     блюдом.

5. Выполненные  задания  необходимо подписать: дата, фамилия, имя и отправить на электронную почту
  Конаныхиной  Елене  Геннадьевне   konan-elena@yandex.ru  
         или    Viber,  WhatsApp   т. 89172170945
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121. Kapenasi ppI6a 101 MADHHAIOM

OKYHB MOPCKOIT* 127 89 85 60
T MyKCyH 165 89 111 60
1 HaBara 148 90 98 60
JaTbHeBOCTOUHAL
MyKa HIIeHHYHas 5 5 3 3
Maco pactutensHoe 5 5 4 4
Macca KapeHoii pp1opI — 75 — 50
Mapunran Ne 601 — 75 — 50
JIyK 3emeHsIit 13 10 6 5
Brxon — 160 — 105

Hopwma 3aK7IaIKH JaHa Ha OKYHb MOPCKOIT OTPONIEHEII 00e3 IaBIeHHbII.

PrIy pasnmensiBaoT Ha (ule ¢ Koxkelf Ge3 peGepHBIX KocTeff, MOPIHOHHPYIOT.
TIoaroTOBEHHEIE KYCKH PBIOBI OGBATHBAKOT B MyKe H KapsT.

JKapeHyro peIOy pPacKIalblBAlOT HA IOPLHI, 3aIHBAIOT MAapHHAZOM H IOCHIIAKT
HAIHHKOBAHHEIM 3€7IeHBIM TyKOM. BII0I0 MOKHO OTITyCKaTh H Ge3 TyKa.




