Группа 14 Повар, кондитер
Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности
ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ


1. Ознакомиться с целью работы и теоретическими положениями, изложенными в методической разработке.


2. Кратко законспектировать основные положения.


3. Изучить устройства и принцип действия средств защиты органов дыхания.


4. По заданию преподавателя изготовить простейшие средства защиты органов дыхания.


5. Проверка знаний тестовыми заданиями.

ОФОРМЛЕНИЕ ОТЧЕТА

Отчет выполняется на отдельных листах А4 формата с оглавлением титульным листом.


Отчет должен содержать:


1. Наименование и цель работы.


2. Определения и понятия СИЗ.


4. Решение ситуационных задач.


Готовое задание высылать на электронную почту:

serega.fe2017@yandex.ru
Практическое занятие №10
«Основные принципы защиты военнослужащих и населения от оружия массового поражения»
«Использование средств индивидуальной защиты 

от оружия массового поражения»
УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Классификация средств индивидуальной защиты
2. Средства индивидуальной защиты органов дыхания

3. Средства защиты кожи
4. Медицинские средства индивидуальной защиты
5. Правила подбора и использования противогазов
Введение


В результате своей деятельности человек использует различные химические, радиоактивные и другие виды веществ, которые по своим свойствам оказывают вредное влияние на организм человека. Несмотря на постоянное совершенствование технологий, увеличивается потенциальная опасность ситуаций, связанных с выбросами аварийно-химически опасных веществ, радиоактивных веществ, отравляющих веществ, биологических аэрозолей, вызванные утечками в результате разгерметизации технологических систем.


Аварии на радиационно, химически или биологически опасных объектах могут привести к заражению окружающей среды и поражению работающего персонала объекта и проживающего вблизи него населения.


Действенной мерой, направленной на снижение последствий чрезвычайных ситуаций на таких предприятиях, является своевременное обеспечение людей, находящихся в зоне вероятного заражения средствами индивидуальной защиты (СИЗ), а также умелое их применение. Последнее обстоятельство возможно только при условии знания назначения, технических характеристик, устройства, порядка и правил использования СИЗ.

Средства для защиты дыхательных путей от вредных и отравляющих веществ известны довольно давно. Так еще в первой половине XIX века при золочении куполов Исаакиевского собора в Санкт-Петербурге рабочие для защиты от паров ртути использовали стеклянные колпаки со шлангами, по которым подавался воздух. В 1849 году американец Л. Хаслет получил патент на прообраз противогаза, названный им «легочным протектором». Прибор был основан на фильтрации вредных веществ при помощи войлока и снабжался впускным и выпускным клапанами.

Однако история настоящих противогазов начинается в годы Первой мировой войны. Это было обусловлено широким применением воюющими сторонами боевых отравляющих веществ. Впервые они были применены на франко-германском, а затем и на русско-германском фронте в 1915 г. Сначала в качестве средств защиты использовались марлевые повязки, пропитанные различными составами, однако в боевых условиях они показали низкую эффективность. В 1915 году известный русский ученый-химик Н.Д. Зелинский предложил для очищения отравленного воздуха использовать активированный древесный уголь, в котором при помощи специальной обработки создавалось большое количество пор. Технологом завода «Треугольник» М.И. Куммантом была разработана резиновая маска, защищающая лицо от действия отравляющих веществ. Именно это устройство, состоящее из резиновой маски и фильтрующей коробки, и получило название противогаз.

Противогазы Зелинского-Кумманта поступили на вооружение стран Антанты в 1916 году. В результате их применения на фронтах первой мировой войны количество погибших от боевых отравляющих веществ резко снизилось. Противогазы данной конструкции до сих пор используются в армиях разных стран и для защиты гражданского населения.


I. Теоретические положения


2 Классификация средств индивидуальной защиты

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для предотвращения попадания внутрь организма человека, на кожные покровы и одежду аварийно-опасных химических веществ (АХОВ), радиоактивных веществ (РВ), отравляющих веществ (ОВ), биологических аэрозолей (БА) и тепловых потоков.


По назначению СИЗ согласно ГОСТ 12.4.011-87 [1] делятся на средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД), средства защиты кожи (СЗК) и медицинские средства индивидуальной защиты (МСИЗ).


По способу изготовления СИЗ разделяют на изготовленные промышленностью и на простейшие, изготовленные населением из подручных материалов.


По принципу защитного действия СИЗОД в соответствии с ГОСТ 12.4.034-85 [1] подразделяются на фильтрующие и изолирующие.


3 Средства индивидуальной защиты органов дыхания
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Рисунок 3.1 – Классификация СИЗОД


 3.1 Фильтрующие средства защиты органов дыхания

Фильтрующие противогазы (рисунок 3.2) представляют собой наиболее универсальное средство защиты органов дыхания, так как они обеспечивают высокую степень очистки воздуха от вредных примесей как в виде аэрозолей, так и паров (газов). Они могут быть коробочные и бескоробочные, большого и малого габаритов.


Они предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз человека от парогазообразных веществ и аэрозолей при объемной доле свободного кислорода в воздухе (не менее 18%) и суммарной объемной доле парогазообразных вредных примесей (не более 0,5%), за исключением фосфористого и мышьяковистого водорода: объемная доля первого в воздухе не должно превышать 0,2%, а второго – 0,3%.
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Рисунок 3.2 - Фильтрующие противогазы


Противогазы состоят из фильтрующе-поглощающей системы (ФПС) и лицевой части. Кроме того, в его комплект входят сумка для переноса, средства борьбы с обледенением и запотеванием очкового узла лицевой части различные принадлежности. ФПС коробочного противогаза представляет собой коробку (ФПК) изготовленную из металла. Она служит для очистки вдыхаемого воздуха от паров и аэрозолей вредных примесей, снаряжена противоазрозольным фильтром и углем-катализатором. При хранении горловина коробки герметизируется навинчивающимся колпачком с резиновой прокладкой, а отверстие в дне – резиновой пробкой.


Лицевая часть противогаза большого габарита включает в свой состав соединительную трубку для подсоединения ФПС к шлем-маске или маске. У противогазов малого габарита соединительная трубка отсутствует, и крепление ФПС осуществляется непосредственно к шлем-маске (маске).

3.1.1 Гражданские противогазы 


Гражданские противогазы предназначены для использования в чрезвычайных ситуациях населением. Для взрослого населения предназначены противогазы ГП-4У, ГП-5, ГП-5М, ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ; для детей – ДП-6 (ДП-6м), ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш, а также камера защитная детская КЗД-4, КЗД-6.


Противогазы ГП-5 и ГП-7 предназначены для защиты органов дыхания, глаз и лица человека от отравляющих веществ, радиоактивной пыли, биологических аэрозолей и других вредных примесей.

В состав комплекта противогаза  ГП-5 (рисунок 3.3) входят: 

  - фильтрующе - поглощающая коробка 2  (ФПК) ГП-5;

  - сумка для противогаза;

  - незапотевающие пленки;

  - лицевая часть ШМ-62У 1, которая представляет собой   шлем-маску,   изготовленную   из   натурального   или   синтетического каучука, в шлем-маску вмонтированы очковый узел и клапанная коробка;

  [image: image13.png]


  - утеплительные манжеты (доукомплектовываются в зимнее время)


Рисунок 3.3 Схема гражданского противогаза ГП-5


Противогаз ГП-5 поступил на оснащение в начале 60-х годов. ФПК имеет меньшее сопротивление дыханию, значительно меньший вес, габариты


Противогаз ГП-5М начал поступать на оснащение во второй половине 60-х годов. В отличие от ГП-5 комплектуется лицевой частью ШМ-66МУ, имеющей переговорную мембрану и отверстия в шлем–маске, улучшающие слышимость. Все остальные комплектующие те же, что и у ГП-5.


Масса противогаза в комплекте составляет около 1 кг. В зимнее время при температуре меньше -10 оС, для предупреждения обледенения стекол очков, на них надевают утеплительные манжеты со вторым стеклом.


В состав комплекта противогаза  ГП-7 (рисунок 3.4) входят:

 - фильтро-поглощающая коробка ГП-7К;

 - лицевая часть в виде маски (МГП) объемного типа;

 - сумка;

 - гидрофобный трикотажный чехол;

 - коробка с незапотевающими пленками;

 - уплотнительные манжеты.
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Рисунок 3.4 - Схема гражданского противогаза ГП-7: 1 - лицевая часть; 2 - фильтрующе-поглащающая коробка; 3 - трикотажный чехол;

4 - узел клапана вдоха; 5 - переговорное устройство (мембрана); 6 - узел клапанов выдоха; 7 - обтюратор; 8 - наголовник (затылочная пластина); 9 - лобная лямка; 10 – височные лямки; 11 - щёчные лямки; 12 - пряжка; 13 – сумка


Гражданский противогаз ГП-7 начал поступать на оснащение с начала 80-х годов. Он значительно отличается от пре​дыдущих моделей удобством лицевой части МГП, имеет более со​вершенную переговорную мембрану и более надежную систе​му клапанов вдоха и выдоха. “Независимый” обтюратор позволяет находиться в противогазе значительное время без появления неприятных ощуще​ний, оказывая меньшее давление на лицо, и обеспечивает на​дежную герметизацию подмасочного пространства даже в случае повреждения ремней наголовника. Он выполнен в виде широкой полосы тонкой резины, подвернутый внутрь.


Благодаря этому ГП-7 могут пользоваться люди старше 60 лет, а также больные люди с легочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями.


ФПК в противогазе ГП-7К обеспе​чивает меньшее сопротивление дыханию и более высокую степень защиты. Гидрофобный трикотажный чехол служит для предохранения коробки противогаза от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли.


Гражданский противогаз ГП-7В (рисунок 3.5) выпускается с 1992 года. В отличие от ГП-7 обеспечивает прием воды в зараженной ат​мосфере через специальный штуцер и насадку из фляги. Ос​тальные комплектующие те же, что и у ГП-7.
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Рисунок 3.5 - Схема гражданского           Рисунок 3.6 - Схема гражданского 

             противогаза ГП-7В                                     противогаза ГП-7ВМ
Гражданский противогаз ГП-7ВМ (рисунок 3.6) - самый современный противогаз 90-х годов. Это модернизированная модель ГП-7В. В ней применена еще более усовершенствованная короб​ка ГП-7КС. Лицевая часть МБ-1-80 позволяет присоединить ФПК как с левой, так и с правой стороны. Стекла очкового уз​ла имеют трапециевидную форму и радиус изгиба, улучшаю​щие обзор, что позволяет работать с оптическими прибора​ми. ГП-7ВМ комплектуется удобной и вместительной сумкой.


Гарантийный срок хранения ГП-7 (ГП-7В) 10 лет. Масса ГП-7 (ГП-7В) в комплекте без сумки – 850 (900) граммов.

В народном хозяйстве используется множество химических соединений (АХОВ), негативно влияющие на здоровье людей. В случае аварии в различных отраслях производства они могут быть разлиты или выброшены в атмосферу. С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1; ДПГ-3).


Дополнительный патрон ДПГ – 1 предназначен в основном, для защиты от оксида углерода, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метана хлористого, окиси углерода и окиси этилена.
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ДПГ – 3 (ВР 05377. 000 ТО) (рисунок 3.7) предназначен для комплектации гражданских про​тивогазов ГП-5 и ГП-7 и детских - ПДФ-2Д (ш). 
Рисунок 3.7 - Дополнительный патрон ДПГ – 3

Он обеспечивает защиту от аварийно химически опасных веществ: аммиака, диметиламина, нитробензола, сероуглерода, тетрээтилсвинца, фенола, синильной кислоты, фурфурола, фосгена, этилмеркаптана, хло​ра, сероводорода и хлористого водорода. Патрон мо​жет применяться во всех климатических зонах. В ком​плект ДПГ-3 входят сам патрон и соединительная трубка.


Использовать патрон без фильтрующе-поглощающих коробок противогаза категорически запрещает​ся. Продолжительность его эксплуатации в реальных условиях - не более 60 мин.
Масса патрона не превышает 350 г.
ПЗУ (ТУ ВР 05372.000) (рисунок 3.8) предназначены для защиты органов дыхания от вредных веществ, присутствующих в воздухе в виде газов, паров и аэрозолей. Применяется с присоединенной к нему ФПК или без нее. В комплект ПЗУ входят сам патрон, соединительная трубка и проитвоаэрозольный фильтр ПАФ. 
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Рисунок 3.8 - Патрон защитный универсальный ПЗУ


ПЗУ обеспечивает защиту от оксидов углерода, азота, хлора, фтора, фтористого и хлористого водорода, сернистого газа, аммиака, фосгена, хлорциана, бензола, спиртов, эфиров и других органических соединений при положительных и отрицательных температурах. 


Масса не более: патрон – 800 г, фильтра – 50 г.


3.1.2 Противогазы промышленные

Промышленные противогазы (рисунок 3.9) являются средствами индивидуальной зашиты органов дыхания, глаз, лица работающего персонала, различных объектов экономики. Они предназначены для защиты от конкретных вредных примесей и потому имеют узкую направленность по обеспечению защиты.
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                    а)                                                        б)


Рисунок 3.9 - Промышленные противогазы:  а) Panorama Nova; б) Parats 


Панорамные маски являются классическим образцом среди полнолицевых масок. Благодаря своему двойному обтюратору они обеспечивают плотную и чрезвычайно удобную подгонку. Их иллюминатор дает прекрасный обзор и, благодаря системе проветривания, не запотевают. Они являются оптимальной лицевой частью почти для всех систем защиты органов дыхания и зрения. Будь то фильтрующие средства, изолирующие аппараты с питанием от внешней пневмосети. 


Применение промышленных противогазов имеет ряд особенностей.


Во-первых, такие противогазы запрещается применять как и обычные фильтрующие противогазы при недостатке кислорода в воздухе. Например, при работах в емкостях, цистернах, колодцах и других изолированных помещениях. Их используют только там, где в воздухе содержится не менее 18% кислорода, суммарная объемная доля паро- и газообразных вредных веществ не превышает 0,5% (фосфористого водорода - не более 0,2%, мышьяковистого водорода - 0,3%).


Во-вторых, не допускается применение промышленных противогазов для защиты от низкокипящих, плохо сорбирующихся органических веществ, таких как метан, этилен, ацетилен. 


В-третьих, знать особенности защитных свойств промышленных противогазов, правила обращения с ними должны не только работающий персонал объектов экономики, имеющий отношение к АХОВ, но и население, проживающее вблизи таких объектов.


В частности, фильтрующие промышленные противогазы просты и надежны в эксплуатации, не ограничивают свобо​ду передвижения и надежно защищают лицо и органы ды​хания от ядовитых веществ. Пожалуй, единственный их не​достаток в том, что условия применения ограничены.

В зависимости от применяемых коробок противогаз мо​жет защищать от газов (паров) ядовитых веществ (с погло​щающими коробками без аэрозольных фильтров) и одновременно от га​зов (паров) и аэ​розолей АХОВ (с фильтрующе-поглощающими ко​робками с аэро​зольным фильт​ром).


Коробки выпу​скаются в основ​ном двух типов: малого габарита - ППФ-95м и большого - ППФ-95. ППФ-95м раз​мещается непо​средственно на лицевой части, что создает опре​деленные не удобст​ва при работе в противогазе.
Каждый противогаз может комплектоваться лицевой частью трех типов: шлем-маской ШМ-62у, маской МГП (МГП-В) или панорамной маской ППМ-88. ШМ-62у полно​стью закрывает голову и выпускается пяти ростов. МГП имеет "независимый" обтюратор и регулируемое оголо​вье, благодаря чему давление на голову может быть сведе​но к минимуму. Кроме того, она снабжена переговорным устройством. Изготавливается трех ростов. ППМ-88 имеет стекло панорамного обзора, переговорное устройство, ре​гулируемое оголовье, подвернутый обтюратор и подмасочник. Противогаз производится двух ростов.


Промышленные противогазы комплектуются ФПК различных марок. Каждая из них предназначена для защиты от группы строго определен​ных ядовитых веществ отличающаяся цветовой окраской (таблица 3.3). Противогаз ППФ-95м комплектуется коробками марок А, В, Г, КД и МКФ. Его масса - 0,9 кг. ППФ-95-коробками А, В, Г, ВР, КД и БКФ. Масса - 1,7 кг. Гарантий​ный срок их хранения 5 лет (коробок марки Г-3 года).

Таблица 3.3 

Номенклатура коробок промышленных противогазов

	Марка коробки
	Тип коробки. Опознавательная окраска
	Вредные вещества, от которых защищает коробка

	1
	2
	3

	А, А8
	Без противоаэрозольного фильтра (ПАФ), коричневая
	Пары органических соединений (бензин, керосин, ацетон, ксилол, сероуглерод, спирты, эфиры, анилин), фосфор и хлорорганические ядохимикаты

	А
	С ПАФ, коричневая с белой вертикальной полосой
	То же, а также пыль, дым и туман

	В, В8
	Без ПАФ, желтая
	Кислые газы пары (сернистый газ, сероводород, хлор, синильная кислота, окислы азота, хлористый водород, фосген), фосфор и хлорорганические ядохимикаты

	В
	С ПАФ, желтая с белой вертикальной полоской
	То же, а также пыль, дым и туман

	Г, Г8
	Без ПАФ, черная и желтая
	Пары ртути, ртуть, органические ядохимикаты на основе этилмеркурхлорида

	Е, Е8
	Без ПАФ, черная
	Мышьяковый и фосфористый водород

	Е
	С ПАФ, черная с белой вертикальной полосой
	То же, а также пыль, дым, туман

	К
	Зеленая 
	Пары аммиака

	КД, КД8
	Без ПАФ, серая
	Аммиак, сероводород и их смеси

	КД
	С ПАФ, серая с белой вертикальной полосой
	То же, а также пыль, дым, туман

	КВ
	Желто-серая
	Смесь двуокиси азота и аммиака

	М
	Без ПАФ, красная
	Оксид углерода в присутствии органических паров (кроме практически несорбирующихся веществ, например, метана, бутана, этана и др.), кислых азотов, аммиака, мышьяковистого и фосфористого водорода

	М
	С ПАФ, красная с белой вертикальной полосой
	То же, а также пыль, дым, туман

	С
	Голубая 
	Сернистый ангидрид

	СО
	Без ПАФ, белая
	Оксид углерода

	СОХ
	Защитная 
	Оксид углерода, хлор, производственная пыль

	БКФ
	С ПАФ, зеленая с белой вертикальной полосой
	Кислые газы и пары, пары органических веществ, мышьяковистого и фосфористого водорода и различные аэрозоли


3.2 Фильтрующие респираторы


Фильтрующие респираторы (рисунок 3.10) представляют собой облегченное средство для защиты органов дыхания (таблица 4.3) от вредных газов, паров и аэрозо​лей. Очистка вдыхае​мого воздуха осуще​ствляется в них за счет физико-химиче​ских процессов (ад​сорбция, хемосорбция и катализ), а от аэрозольных при​месей - за счет фильтрации через волокнистые материалы.
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Рисунок 3.10 - Схема фильтрующих респираторов: 1 – «Лепесток»; 2 – У-2К; 3 – «Кама-200»; 4- РПГ-67; 5 – Ф-62Ш; 6 – РУ-60М


По конструктивному оформлению респираторы делят на два типа: респираторы с полумаской, у которых полумаска и фильтрующий элемент служат одновременно лицевой частью, и респираторы в виде фильтрующих по​лумасок. У первых вдыхаемый воздух очищается в фильт​рующих патронах, присоединяемых к полумаске, у вторых - материалом полумаски.


По назначению фильтрующие респираторы де​лят на: противопылевые, противогазовые и газопылеза​щитные. Противопылевые респираторы защищают орга​ны дыхания от аэрозолей различных видов. Защита орга​нов дыхания от вредных паров и газов осуществляется противогазовыми респираторами, а от газов, паров и аэро​золей при одновременном присутствии их в воздухе - га​зопылезащитными.


В зависимости от срока службы различаются рес​пираторы одноразового применения (ШБ-1, «Лепесток», У-2К, «Кама»), которые после отработки больше непригод​ны к эксплуатации, и респираторы многоразового исполь​зования, в которых предусмотрена возможность замены фильтров (патронов).


Таблица 4.3 
Основные показатели дыхания человека

	Режим нагрузки
	Объем легочной вентиляции, л/мин
	Частота дыхания, 1/мин
	Объем вдоха, л
	Потребление кислорода, л/мин
	Выделение диоксида углерода, л/мин
	Дыхательный коэффициент

	Покой 

Ходьба

быстрая

Тяжелая работа
	8

25

70
	12-16

18-20

25-33
	0,5

1,3

2,7
	0,30

1,14

3,16
	0,24

1,00

3,00
	0,80

0,88

0,95


3.2.1 Респираторы противоаэрозольные (противопылевые)

В качестве фильтров противоаэрозольные (противопылевые) респираторов используют тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова) благодаря их высокой эластичности, механической прочности, большой пылеёмкости, а главное из-за высоких фильтрующих свойств.


Респираторы типа "Кама-200", "Лепесток", У-2К, Ф-62Ш, РП-К, РПА, “Листок”, “Лола”, ”Щит” предназначены для защиты органов дыхания различных видов аэрозолей и пыли: горно-рудной, угольной, цементной, металлургической, текстильной, табачной и других, а также от различных ядохимикатов и порошкообразных удобрений, не выделяю​щих токсичных газов и паров.


Ниже рассмотрена более подробная характеристика респираторов различного типа.

Респиратор "Кама-200" (рисунок 3.11) представляет собой фильтрующую полумаску, изготовленную из полимерного фильтровального материала ФПП ("фильтр Петрянова" из волокон перхлорвинила). По периметру полумаски закреплена полоса поролона, отогнутая на наружную сторону полумаски, и обтюратор, со​стоящий из двух полос фильтровального материала ФПП, отогнутых внутрь.
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Рисунок 3.11 - Респиратор "Кама-200"

Для полного прилегания обтюратора к лицу в области переносицы ре​спиратор имеет носовой зажим, который представляет собой фигурную пластинку из алюминиевого сплава. Крепление респиратора на голове осуществляется с помощью регулируемого оголовья.


Срок службы респиратора зависит в основном от концентрации пыли, ее дисперсности и состояния обтюратора. Загрязненный в процессе эксплуатации наружный слой фильтровального материала об​тюратора необходимо удалить, после чего обнажается второй, чистый слой материала, обеспечивающий надежную за​щиту. Если ощущается сильное затруднение дыхания, респиратор необходимо заменить новым.


Масса - 20 г.

Респиратор "Лепесток" (рисунок 3.12) имеет назначение то же, что "Кама-200". Конст​руктивно представляет собой легкую полумаску из материала ФПП, служа​щую одновременно фильтром. В нерабочем состоянии респиратор имеет вид круга. Каркасность полумаски в рабочем состоянии обеспечивается распоркой и аппретированной наружной марлей. 
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Рисунок 3.12 - Респиратор "Лепесток-200"

Плотность прилегания обеспечивается с помощью резинового шнура, проходящего по всему пе​риметру респиратора, алюминиевой пластинкой, обжимающей перено​сицу, а также за счет электростатического заряда материала ФПП, кото​рый обеспечивает надежное прилегание к лицу. Удерживается на лице двумя хлопчатобумажными лентами.


Масса -12 г.

В рассматриваемых респираторах воздух очищается всей поверхностью полумаски. Надо учитывать, что в таких видах респираторах при входе воздух движется в одном направлении, при выходе в противоположном. Получается как бы маятниковое его движение через ткань, что несколько снижает защитные свойства. Еще одна отрицательная сторона: при выходе влага оседает на внутренней поверхности, постепенно впитывается тканью и ухудшает фильтрующую способность, а при низких температурах ФПП обмерзает, что еще больше снижает эксплуатационные возможности. Поэтому указанные респираторы могут быть применены только однократно.


Респиратор Ф-62Ш (рисунок 3.13) многоразового применения и рекомендуется использованию при тяжелых физических нагрузках и высокой концентрации пыли в воздухе (более 200 мг/м3).
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Рисунок 3.13 - Респиратор Ф-62Ш

Респиратор состоит из резиновой полумаски с оголовьем, клапаном выдоха и одного пластмассового патрона, снабженного сменным противоаэрозольным фильтром из полимерного материала в виде концен​трических складок. На крышке патрона имеются жалюзи, являющиеся отбойником грубых частиц пыли. Крышка служит для крепления и герметизации сменного фильтра и фиксируется в корпусе патрона поджимным коль​цом с резьбой.


Запрещается использовать респиратор Ф-62Ш для защиты от вредных азов и паров. Масса не более 250г и гарантийный срок хранения  не менее 3 лет.


Респиратор У-2К (рисунок 3.14) - это облегченное средство защиты органов дыхания. 
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Рисунок 3.14 - Респиратор У-2К


Очистка вдыхаемого воздуха от аэрозолей осуществля​ется самим материалом полумаски за счет фильтрации че​рез волокнистые материалы.


У-2К представляет собой фильтрующую полумаску, на​ружная сторона которой изготовлена из полиуретанового поропласта, а внутренняя воздухонепроницаемая - из по​лиэтиленовой пленки. Между поропластом и пленкой рас​положен слой фильтрующего материала ФПП-15. В пленку вмонтированы седловины двух клапанов вдоха. Клапан вы​доха размещен на пластмассовой седловине в передней ча​сти полумаски и защищен от повреждений экраном. Для поджима полумаски к лицу в области переносицы имеется носовой зажим в виде фигурной пластинки из алюминие​вого сплава. На голове крепится с помощью наголовника, состоящего из двух эластичных и двух нерастягивающихся тесемок. Эластичные присоединяются к полумаске пряжка​ми, с помощью которых регулируется длина тесемок в со​ответствии с размерами головы.


При очистке воздуха от пыли в слое полиуретана задер​живаются грубые частицы, а в фильтрующем материале ФПП-15 имеет высокую пылеемкость при минимальном сопротив​лении потоку воздуха и может применяться при температу​рах от -25°С до +60°С. Масса - 60 г.


Респиратор изготав​ливается трех ростов, которые указываются на внутренней стороне полумаски или на носовом зажиме. Подбор производится по ре​зультату измерения вы​соты лица (расстояние между точкой наиболь​шего углубления пере​носицы и самой нижней точкой подбородка). При высоте лица до 109 мм - 1-й рост, 110-119 - 2-й, 120 и более - 3-й.


После подбора респиратора следует подогнать и прове​рить плотность прилегания его к лицу. Для этого одной ру​кой придерживается экран, а ладонью другой закрываются отверстия в экране и делается легкий выдох. Если по линии прилегания воздух не выходит, а лишь несколько раздувает полумаску, респиратор надет правильно. Если воздух про​ходит в области крыльев носа, то необходимо плотнее при​жать концы носового зажима. Если и это не поможет, необ​ходимо заменить на меньший рост.


Срок службы респиратора зависит от концентрации пы​ли и ее дисперсности. Его целесообразно применять, когда концентрация пыли не превышает 200 мг/м3.

При правильном пользовании время эксплуатации респираторов в среднем составляет до 30 рабочих смен. Гарантийный срок хранения - 3 года.


3.2.2 Респираторы противогазовые 


Респираторы типа "Лепесток-Г", “Лепесток-А”, ”Лепесток-В”, РПГ-67, РГ-92-СН предназначены для защиты органов дыхания от вредных паров и газов, присутствующих в воздухе рабочих зон производственных помещений в концентрациях, не превышающих ПДК бо​лее чем в 15 раз. Их можно использовать во всех климатических зонах России. Они получили широкое распространение на химически опасных предприятиях при работе с ядохимикатами. С правильно подобранной полумаской и марками патронов, соответствующими типу вредного вещества, они являются удобными и надежным средством органов дыхания.


Рассмотрим более подробно один из перечисленных типов респираторов.


Противогазовый респиратор РПГ-67 (рисунок 3.15) состоит из резиновой по​лумаски с тре​мя отверстия​ми. В два боко​вых вмонтиро​ваны полиэти​леновые ман​жеты с клапа​нами вдоха, в которые поме​щены сменные фильтрующие патроны различных марок.

[image: image23.png]



Рисунок 3. 15 - Респиратор противогазовый РПГ-67

В нижнем от​верстии нахо​дится седловина клапана выдоха, закрытого предохранитель​ным экраном. Респиратор удерживается на лице с помощью оголовья, прикрепленного к полиэтиленовым манжетам.


В зависимости от предназначения РПГ-67 укомплектовывается поглощающими патронами четырех марок:

А - пары органических веществ (бензин, керосин, сероуглерод, котоны, спирты, эфиры, бензол (нитросоединения бензола) и их гомологи, ксилол, толуол), хлор- и фосфорорганические ядохимикаты.

В - кислые газы (сернистый ангидрид, сероводород, хлористый водо​род), хлор- и фосфорорганические ядохимикаты.

КД - аммиак, сероводород и их смеси.

Г - пары ртути и ртутьорганические соединения.


Полумаска изготавливается трех ростов, которые указывают​ся на ее внутренней поверхности. Она считается подогнанной, если резиновый обтюратор (при снятом трикотажном обтюра​торе) хорошо сопрягается с поверхностью лица по всей площа​ди прилегания. 


3.2.3 Респираторы противогазоаэрозольные


Газопылезащитные респираторы предназначены для защиты органов дыхания от вредных веществ, одновременно присутствующих в воздухе в виде паров, газов и аэрозолей (пыль, дым, туман). Конструктивно представляют собой сочетание элементов противопылевых и противогазовых респираторов. Например, газопылезащитный респиратор РУ-60М (рисунок 3.16) состоит из тех же элементов и такой же полумаски, как и противогазовый респиратор РПГ-67. Отличие состоит в том, что патроны марок А, В, КД, Г содержат не только специализированные поглотители, но и противоаэрозольные фильтры из материала ФПП-15.
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Рисунок 3.16 - Респиратор противогазоаэрозольный


Признаком отработанности фильтров следует считать затруднение дыхания, которое наступает при сопротивле​нии вдоху 100 Па во время работ легкой и средней тяжес​ти и 70 Па - при тяжелых.

3.3 Простейшие средства защиты органов дыхания

Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть, тех средств защиты, которые изготавливаются промышленностью, можно воспользоваться простейшими: ватно-марлевой повязкой или противопылевой тканевой маской (рисунок 3.17). Они довольно надежно защищают органы дыхания человека от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей и от бактериологических средств. Ватно-марлевая повязка, пропитанная определенным раствором, обеспечит защиту от таких СДЯВ как хлор и аммиак. Однако ни ватно-марлевая повязка, ни ПРМ не защищают от многих сильнодействующих ядовитых веществ.

Ватно-марлевая повязка изготавливается из марли длиной 100 см и шириной 50 см. На среднюю часть марли кладут ровный слой ваты размером 30*20 см и толщиной 1 - 2 см. С обеих сторон марлю загибают и накладывают на вату, оставшиеся концы марли разрезают на 25-30 см с каждой стороны для завязывания.
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                              а)                                                             б)

Рисунок 3.17 - Простейшие средств защиты: а) ватно-марлевая повязка;  б) противопылевая тканевая маска ПТМ


Ватно-марлевую повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край закрывал низ подбородка, а верхний доходит до глазных впадин, хорошо закрывая рот и нос. Разрезанные концы повязки завязывают так: верхние - на затылке, нижние - на темени.


Если надвигается облако хлора, рекомендуется смочить повязку 2% раствором питьевой соды. При выбросе аммиака рекомендуется использовать 5% раствор лимонной кислоты, для пропитки маски.


Маска ПТМ состоит из двух основных частей корпуса и крепления.


Корпус изготавливается из 4-5 слоев ткани. Верхний делается из неплотной ткани, внутренние слои из более плотных тканей, а нижний внутренний слой из нелиняющей ткани, так как она прилегает к лицу человека. Раскройка корпуса осуществляется по выкройкам или лекалам.


Долго пользоваться ватно-марлевыми повязками не рекомендуется. Необходимо как можно быстрее выходить с зараженной территории.


3.4. Средства индивидуальной защиты детей

Для защиты детей промышленность изготавливает противогазы, респираторы, камеры защитные детские, а родители и дети старших возрастов сами готовят ватно-марлевыеповязки, противопылевые тканевые маски.

Детские противогазы в настоящее время имеют пять видов. Для детей младшего возраста (начиная с 1,5 лет) — противогаз ДП-6 (детский противогаз, тип 6). Сейчас эти противогазы уже не выпускаются, но хранятся на складах и имеются в школах.


Более распространен ПДФ-7 (противогаз детский фильтрующий, тип 7, рисунок 3.17). Предназначен для детей как младшего, так и старшего возраста. Отличается от ДП-6 тем, что укомплектован филътрующе-поглощающей коробкой от взрослого противогаза ГП-5. В качестве лицевой части применяют маски МД пяти ростов.


Последние годы промышленность выпускала противогазы ПДФ-Д и ПДФ-Ш (противогаз детский фильтрующий, дошкольный и. школьный). Они имеют одинаковую фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5 и различаются лишь лицевыми частями. Так, ПДФ-Д оснащается масками МД-3 (маска детская, тип 3) четырех ростов (1, 2, 3, 4).
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Противогаз ПДФ-Д предназначен для детей от 1,5 до 7 лет; ПДФ-Ш для детей от 7 до 17 лет. В качестве лицевой части используются маски МД-3 3-го и 4-го ростов.

Рисунок 3.17 – Детский противогаз ПДФ-7:
 1 - лицевая часть; 2- фильтрующе-поглощающая коробка; 3 - сумка; 4 - специальный карандаш; 5 – гофрированный шланг


На сегодняшний день наиболее совершенными моделями являются ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш (рисунок 3.18) для детей дошкольных и школьных возрастов. В комплект входят: фильтрующе-поглощающая коробка ГП-7К, лицевая часть МД-4, коробка с  незапотевающими пленками и сумка. Масса комплекта: дошкольного - не более 750 г; школьного - не более 850 г. 
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Рисунок 3.18 – Детский противогаз ПДФ-2Д или ПДФ-2Ш


Для расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны ДПГ-1, ДПГ-3; первый из них предназначен в основном для защиты от оксида углерода, защищает он и от двуокиси азота, метана хлористого и окиси этилена; второй патрон ДПГ-3  используется для комплектования гражданских про​тивогазов ГП-5 и ГП-7 и детских - ПДФ-2Д (ш). Он обеспечивает защиту от аварийно-химически опасных веществ: аммиака, диметиламина, нитробензола, сероуглерода, тетраэтилсвинца, фенола, синильной кислоты, фурфурола, фосгена, этилмеркаптана, хло​ра, сероводорода и хлористого водорода. Патрон мо​жно применять во всех климатических зонах. В ком​плект ДПГ-3 входят сам патрон и соединительная трубка.


Использовать патрон без фильтрующе-поглощающих коробок противогаза категорически  запрещает​ся.  Продолжительность  его  эксплуатации  в реальных условиях - не более 60 мин. Масса патрона при расходе не превышает 350 г. Сопротивление потоку воздуха при расходе 15 л/мин - не более 5,0 мм вод. ст.; при расходе 30 л/мин - 10,0 мм вод. ст.


Камера защитная детская - КЗД-4, КЗД-6 (рис. 3.19) предназначена для зашиты детей в возрасте до 1,5 лет в интервале температур от – 10 до +26о С. В комплект входит камера защитная КЗД, накидка для защиты от атмосферных осадков, картонная коробка и полиэтиленовый мешок для хранения камеры.
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Рисунок 3.19 – Камера защитная детская: а – на тесьме через плечо; б – на шасси детской коляски; 1 - входное отверстие; 2 – фильтрующе-сорбирующий элемент; 3 – плечевой ремень; 4 – оболочка камеры; 5 – разборный металлический каркас; 6 – герметизирующий зажим; 7 - смотровое окно; 8 – рукавица из прорезиненной ткани


Основным узлом камеры является оболочка из прорезиненной ткани. Она монтируется на разборном металлическом каркасе, который вместе с поддоном образует кроватку-раскладушку. В оболочку камеры вмонтированы два фильтрующе-сорбирующих элемента, через которые воздух снаружи, очищаясь, проникает внутрь камеры. Для наблюдения за ребенком в оболочке камеры имеются два смотровых окна, а для ухода - рукавицы из прорезиненной ткани.

Ребенка укладывают в камеру головой к окошку, ногами в сторону входного отверстия. Туда же кладут бутылку с детским питанием, игрушку, одну - две запасные пеленки. После этого тщательно герметизируют входное отверстие, для чего кромку оболочки складывают вдвое, затем каждую из половинок еще раз. Сложенные таким образом кромки зажимают планками герметизирующего зажима. Конец оболочки наматывается на планки и закрепляется резинкой. Следует учитывать, что температура в камере будет на 3 - 4° С выше наружной. Герметизация защитной камеры достигается при по-мощи герметизирующего затвора. Очищенный воздух в камеру накачивается мехами. Переносится камера с помощью плечевой тесьмы, при этом,  поддерживая ее левой рукой, локтем правой руки подкачивают воздух.


Для обеспечения нормальных условий пребывания в камере необходимо через каждые 15 - 20 мин подкачивать воздух мехами (10 - 15 качаний) приблизительно в ритме собственного дыхания. Непрерывный срок пребывания ребенка в камере - 6 ч. Подготовленная к использованию камера весит около 4 кг.


3.5 Изолирующие средства защиты органов дыхания


Изолирующие дыхательные аппараты (ИДА) (рисунок 3.20) - предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз от любой вредной примеси в воздухе независимо от ее концентрации. Ими оснащаются, главным образом, формирования, привлекаемые к проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ по месту аварии.
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а)                                                        б)


Рисунок 3.20 - Изолирующие средства защиты органов дыхания:

   а – изолирующий противогаз; б – шланговый противогаз


ИДА применяются в случаях: если состав и концентрация отравляющих химических веществ (ОХВ) неизвестны; при недостатке (менее 18%) или отсутствии кислорода в воздухе, когда время  защитного действия  фильтрующих  СИЗОД  недостаточно для выполнения работ в зоне заражения.


Принцип действия ИДА основан на полной изоляции органов дыхания от внешней среды. Дыхание в них совершается за счет запаса кислорода, находящегося в самом аппарате.


По способу резервирования кислорода ИДА делятся на три группы:

  - со сжатым воздухом (АСВ-2, ВЛАДА) или сжатым кислородом (К-7, КИП-8);

  - с жидким кислородом (Комфорт);

  - с химически связанным кислородом (ИП-4, ИП-4М).


В различных моделях ИДА применяют маятниковую или реляционную схемы дыхания. В первом случае потоки выдыхаемого и выдыхаемого воздуха проходят по одному пути, только в разных направлениях. Во втором - двумя, раздельно для выдыхаемого и вдыхаемого воздуха.


ИДА подразделяются на автономные и шланговые. При ликвидации последствий аварий на химическом опасном объекте (ХОО), связанных с выбросом (проливом) ОХВ, автономные ИДА являются основными средствами для обеспечения безопасности.


3.5.1 Изолирующие автономные дыхательные аппараты

Для полной защиты органов дыхания применяют изолирующие противогазы и дыхательные аппараты ИП-4, ИП-4М, ИП-5, ИП-6, КИП-8, которые обеспечивают не только защиту органов дыхания, но и глаз, кожи лица от СДЯВ, АХОВ независимо от свойств и концентрации. Они позволяют работать даже там, где полностью отсутствует кислород воздуха. С помощью противогаза ИП-5 выполнять легкие работы под водой на глубине до 7 м.


Принцип действия основан на выделении кислорода из химических веществ, при поглощении углекислого газа и влаги, выдыхаемых человеком.


Изолирующие противогазы состоят из лицевой части, регенеративного патрона, дыхательного шланга и сумки.


Регенеративный патрон обеспечивает получение кислорода для дыхания, поглощения углекислого газа и влаги из выдыхаемого воздуха.


Запас кислорода в регенеративном патроне позволяет выполнять работу при тяжелых физических нагрузках в течение 45 минут, при средних - 70 минут, а при легких или в состоянии относительного покоя — 3 часа.


Изолирующий противогаз ИП-4М (рисунок 3.21) обеспечивает защиту органов дыхания, лица и глаз от любой вредной примеси в воздухе (АХОВ, ОВ и других) независимо от ее концентрации, при выполнении работ в условиях недостатка или отсутствия кислорода. Он является основным надежным средством защиты спасателей при ликвидации последствий аварий, связанных с выбросом или проливом АХОВ, а так​же в условиях, когда фильт​рующие противогазы не обеспечивают защиту орга​нов дыхания.
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Рисунок 3.21 - Изолирующий противогаз ИП-4М

Принцип действия ИП-4М основан на изоляции органов дыхания, очистке выдыхаемого воздуха от диоксида углерода и воды и обогащении его кислоро​дом без обмена с окружаю​щей средой с использова​нием надперекисных со​единений щелочных ме​таллов. Процесс сопровож​дается выделением тепла.


Противогаз состоит из лицевой части маски МИА-1, регенеративного патро​на РП-4, дыхательного мешка и каркаса. В ком​плект противогаза также входят незапотевающие пленки, мембраны перего​ворного устройства и сум​ка.
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Маска состоит из корпу​са, наголовника, очкового узла, переговорного уст​ройства, обтюратора, подмасочника и наглухо при​соединенной к маске со​единительной трубки. Маска имеет три роста.


Изолирующий противогаз ИП-5 (рисунок 3.22) может использоваться для выполнения легких работ под водой на глубине до 7 м. Комплектуется сменными регенеративными патронами РП-5М. Время защитного действия: на суше при выполнении работ - не менее 75 минут, в состоянии покоя - 200 минут: под водой при выполнении работ - 90 минут. Масса - 5,2 кг. Масса патрона - 2,6 кг.

Противогаз ИП-6 (рисунок 3.22) аналогичен по устройству и защитным показателям противогазу ИП-4М.
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Отличается конструкцией дыхательного мешка и сменного регенеративного патрона РП-6.


Надежно работает при температурах от -20 до +500 оС. Масса - 3,6 кг. Масса патрона - 1,4 кг.
Дыхательный аппарат АП-2000 (рисунок 3.23). Удобство пользования обеспечивается простотой конструкции. Основные узлы разбираются без  специального инструмента. Дополнительные возможности - подключение спасательного устройства (дополнительной маски с лёгочным автоматом) с помощью специального шланга с быстроразъёмным замком.

Дыхательные аппараты предназначены для индивидуальной защиты органов дыхания и зрения человека от вредного воздействия токсичных и задымленных сред. В комплект аппарата входят баллоны со сжатым воздухом, панорамная маска и устройство для ношения баллонов за спиной. Аппараты способны создавать избыточное давление в подмасочном пространстве. Баллоны аппаратов изготавливаются из стали или из композитных материалов со сталью или с алюминием. 
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Рисунок 3.23 – Дыхательный аппарат АП-2000

Контроль за давлением воздуха в баллонах осуществляется как с помощью выносного манометра, установленного на аппаратах, так и при помощи звукового сигнализатора. Некоторые модели аппаратов можно комплектовать механизмом оповещения о снижении уровня давления воздуха до критического.

В аппаратах ПТС+90D, АП-96М, АП-98-7К, АП-98, АП-2000, АИР-98 МИ, предусмотрена возможность подключения дополнительной (спасательной) маски. Установка встроенной в маску гарнитуры связи. Быстрая дозарядка аппарата перепуском сжатого воздуха из транспортного баллона при помощи специального шланга с быстроразъёмным замком (устройство типа Quick Fill). Установка сварочного щитка на маску для аппарата АП-2000 «Комби».


3.5.2 Противогазы шланговые

Противогазы шланговые (рисунок 3.24) являются средствами за​щиты органов дыхания изолирующего типа и применя​ются при содержании в воздухе кислорода менее 18% и вредных веществ более 0,5%. Эти противогазы обеспечивают бе​зопасность работ по ремонту и очистке различных ем​костей, предназначенных для хранения химических продуктов (цистерны, баки, котлы), колодцев, подзем​ных продуктопроводов химических производств, под​вальных и других помещений, где могут скапливаться вредные вещества. Противогазы шланговые рекомен​дуется использовать в условиях, когда применение фильтрующе-поглощающих противогазов запрещено или не известен состав и концентрация вредных при​месей в воздухе рабочей зоны.

[image: image31.png]AW~ ™M
|

s Lvmha
wwnmuu "o |
O suanaumacrct \

omaoannum: |

C,C@% )’ rbacreo

'\l\‘lﬂllrl\l

£ CPERCTBO
(3

4 (HRUVEYRE OR

T el muuuvmnuol 1
PEIEPBHOE wecto | "prncrso

YARURY A





Рисунок 3.24 - Шланговый противогаз самовсасывающий


Противогазы шланговые безнапорного типа  ПШ-1С и ПШ-1Б (рисунок 3.24) состоят из лицевой части фильтрующего противогаза и двух по​сле-довательно соединенных гофрированных трубок, к которым прикреплен армированный маслобензостойкий шланг длиной 10 м. В комплект также входят предохранительный пояс и сигнально-спасательная льно-пеньковая или лавсановая ве​ревка длиной 12 м. ПШ-1С хранится и переносится в спе​циальном мешке, ПШ-1Б - в барабане, масса которого не пре​вышает 16 кг.
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Рисунок 3.24 – Противогазы шланговые безнапорного типа: а -  ПШ-1С; б - ПШ-1Б

Противогазы шланговые с ручной или с электроручной возду​ходувкой выпускаются в двух исполнениях: ПШ-20РВ с воздухоподводящим шлангом длиной 20 м, ПШ-40РВ - с шлангом длиной 40 м. Эти противогазы имеют те же комплектую​щие, что и ПШ-1Б, и отличаются лишь длиной сигнально-спасательной веревки (25 и 45 м соответственно). Масса ПШ-20РВ на барабане - 26,5 кг; ПШ-40РВ на барабане - 20 кг; укладки в мешке -17 кг.


Противогазы можно комплектовать лицевыми частями: шлемом-маской ШМ-62У; маской МГП, имеющей переговорное устройство и пониженное давление на голову, или панорамной маской ППМ-88, обеспечивающей хороший обзор.


Перед работой, войдя в за​газованную зону, производят несколько глубоких вдохов, чтобы убедиться в исправности противогаза. При малейшем ощущении запаха вредного вещества следует немедленно поки​нуть опасную зону.


Время защитного действия технически не ограничено. Оно определяется лишь физиологическими возможностями работа​ющего.


4. Средства защиты кожи

Средствами защиты кожи (СЗК) принято называть различные специальные изделия, изготавливаемые в виде комбинезонов, предназначенные для защиты кожных покровов человека от воздействия отравляющих веществ (ОВ), аварийно химически опасных веществ (АХОВ), радиоактивных веществ (РВ), биологических средств (БС) и теплового излучения. Их применяют в комплекте с СИЗОД.


Классификация средств защиты кожи (СЗК)

По назначению СЗК делятся на табельные и подручные. Табельные надежно защищают кожные покровы от газов, паров, аэрозолей и капель ОВ, ОХВ, РВ и БС, полностью защищают от воздействия α-частиц, ослабляют β- и тепловое излучение. Подручные СЗК, к которым относятся обычная одежда и обувь, применяется при отсутствии табельных средств.


По принципу защитного действия СЗК подразделяются на фильтрующие и изолирующие.


4.1 Фильтрующие средства защиты кожи

Фильтрующие СЗК (рисунок 4.1) предназначены для защиты от вредных веществ находящихся в паровой (газовой) фазе. Их изготавливают из воздухе и паропроницаемых тканей, нетканых материалов. Указанное обстоятельство делает возможным их длительное непрерывное использование без существенного влияния на эргономические свойства человека. 


В зависимости от пропитки, обусловливающей  принцип защитного действия, различают СЗК адсорбционного, абсорбционного и хемосорбционного типов.


Фильтрующими средствами защиты кожи может быть обычная одежда и белье, если их пропитать, например, мыльно-масленой эмульсией.

4.1.1 Комплект защитной фильтрующей одежды
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Комплект фильтрующей защитной одежды  ЗФО-58 (рисунок 4.3) предназначена для защиты кожных покровов человека от воздействия светового излучения ядерного взры​ва, радиоактивной пыли и бактери​альных аэрозолей. Она представля​ет собой комбинезон из плотной ткани с капюшоном и уплотнительными резинками на рукавах и штани​нах. Окончания рукавов и штанин двойные - для заправки в перчатки (рукавицы) и высокую обувь.


Рисунок 4.3 –Защитная фильтрующая одежда ЗФО-58


Для защиты от АХОВ комбинезон пропитывается специальной пастой, но и при этом он обеспечивает мень​шую степень защиты, нежели Л-1 и "Корунд". Работать в нем значитель​но удобнее вследствие того, что он "дышит", т.е. происходит удаление из подкостюмного пространства нагре​того избыточного влажного воздуха.


Используется в комплекте с фильтрующим противогазом. Комбинезоны выпускаются трех размеров 1-ый для людей ростом ниже 160 см, 2-ой – от 160 до 170 см, 3-ий – выше 170 см.


4.1.3 Общевойсковой комплексный защитный   костюм   


ОКЗК (ОКЗК-М) предназначен для защиты кожных покровов от паров и аэрозолей АХОВ, ОВ, теплового  излучения,  радиоактивной  пыли  и  бактериальных  аэрозолей. В состав ОКЗК входят: куртка   и брюки из хлопчатобумажной ткани огнезащитной пропиткой; защитное  белье  из  хлопчатобумажной ткани хемосорбционной пропиткой;   головной убор из ткани с огнезащитной пропиткой (летом - пилотка с козырьком и шторками, зимой - шапка-ушанка шторками); подшлемник из ткани с хемосорбционной пропиткой. ОКЗК используется с нательным бельем (рубаха и кальсоны) и защитной обувью.     


4.2 Изолирующие средства защиты кожи


Главное назначение изолирующих СЗК - защита кожных покровов от вредных веществ, находящихся в жидкой фазе (аэрозоли, капли). Их изготавливают из воздухонепроницаемых прорезиненных тканей или полимерных материалов и применяют при выполнении дегазационных, дезактивационных и дезинфекционных работ в очагах поражения и в зонах заражения, т.е. в тех случаях, когда человек встречается с большими плотностями заражения. Они используются только для защиты личного состава невоенизированных формирований ГО объектов экономики.


СЗК изолирующего типа могут быть герметичными и негерметичными. Герметичные защищают от паров (газов), аэрозолей и капель АХОВ (ОВ). Негерметичные - только от аэрозолей и капель.

4.2.1 Легкий защитный костюм


Легкий защитный костюм Л-1 (рисунок 4.4) является специальным средством защиты гражданских организаций ГО объекта и используется при длительных действиях на зараженной местности, а также при выполнении дезактивационных, дегазационных работ. Он предназначен для защиты от радиоактивной пыли, химического и бактериологического воздействия на человека.


Л-1 изготавливается из прорезиненной ткани Т-15 или УНКЛ-3. Состоит из штанов с вформованными калошами, куртки с капюшоном, двух пар трехпалых перчаток и сумки для хранения и транспортировки. На рукавах куртки имеются резиновые манжетки, надежно облегающие запястья, как в перчатках, так и без них. 

[image: image33.jpg]k
A

naKer.
VHAMBMRYANBHIR
-OTHBOXAMASECKHA

| vnn-11

NIPABAA NOTIb30BANMS
BexsuT AKET RO MACENKE:
ROCTATS Taunon
PABHOEG ORPABOTATS
A o ET .
RN sHBROCTS.





Рисунок 4.4 – Легкий защитный костюм Л-1



Изготавливается трех ростов 1-ый – для людей ниже 165 см, 2-ой – от 166 до 172 см и 3-ий – выше 172 см. костюм не защищает от жидких хлора и аммиака.

4.2.2 Общевойсковой защитный костюм

Общевойсковой защитный костюм ОЗК  имеет аналогичное с Л-1 назначение. В состав комплекта входят: защитные плащ ОП-1 с капюшоном, чулки, перчатки (летние   пятипалые   и   зимние  двупалые). Плащ ОП-1 в зависимости от того, для каких целей используют ОЗК, может быть применен в виде накидки, надетым в рукава или в виде комбинезона. Так, в виде накидки его применяют при защите от выпадающих из зараженного облака РВ, капельножидких  АХОВ (ОВ). При действиях в районах, в чагах и на участках, зараженных АХОВ (ОВ), при сильном пылеобразовании на участках, зараженных РВ и БС, комплект применяют в виде комбинезона.


4.2.3 Костюм защитный “Корунд”
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 Костюм защитный изготавливает​ся из прорезиненной ткани и состоит из куртки с капюшоном и полукомби​незона с сапогами. Комплектуется двумя парами перчаток. На капюшоне - резиновый обтюра​тор, позволяющий надевать и сни​мать противогаз, не снимая капюшо​на. Благодаря надежному прилега​нию обтюратора противогазов (ГП-7В, ГП-7ВМ, ПФМ-1) к обтюратору капюшона, достигается надежная герметизация всего подкостюмного пространства. Ярко-голубой цвет ко​стюма делает работающего в нем спасателя более заметным на фоне местности, что облегчает контроль и обнаружение его в случае необходи​мости.


Костюм выпускается трех рос​тов: до 166 см; от166 до 176 см и свыше 176см.


4.2.4 Изолирующий защитный костюм

Изолирующий защитный костюм КИХ-4 КИХ-5 (рисунок 4.5) предназначены для защиты от воздействий высоких концентраций газообразного и жидкого аммиака и хлора, а также других агрессивных веществ при проведении аварийно-спасательных работ.
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Рисунок 4.5 - Комплект костюма изолирующего химического КИХ

КИХ-4 используется в сочетании с изолирующим дыхательным аппаратом типа АП-96, АВХ или изолирующим противогазом КИП-8, а КИХ-5 - с изолирующим проти​вогазом ИП-4М. Дыхательные аппараты и противогазы размещаются в подкостюмном пространстве.


Изолирующие костюмы надеваются поверх зимней или летней спецодежды. Исполь​зуются для работы при температурах от -40°С до +40 оС в любое время года на открытых площадках и внутри производственных помещений, во всех климатических зонах Рос​сии и при любых атмосферных осадках, с кратностью применения не менее 5 раз.


Костюм состоит из защитного костюма - комбинезона с капюшоном, изготовленно​го из прорезиненного материала, резиновых сапог и трехпалых перчаток.


КИХ-4 используется в сочетании с изолирующим дыхательным аппаратом типа АП-96, АВХ или изолирующим противогазом КИП-8, а КИХ-5 - с изолирующим проти​вогазом ИП-4М. Дыхательные аппараты и противогазы размещаются в подкостюмном пространстве.


Изолирующие костюмы надеваются поверх зимней или летней спецодежды. Исполь​зуются для работы при температурах от -40°С до +40 оС в любое время года на открытых площадках и внутри производственных помещений, во всех климатических зонах Рос​сии и при любых атмосферных осадках, с кратностью применения не менее 5 раз.


Костюм состоит из защитного костюма - комбинезона с капюшоном, изготовленно​го из прорезиненного материала, резиновых сапог и трехпалых перчаток.


Время непрерывного выполнения работ сред​ней тяжести в костюме в сочетании с изолирующим дыхательным аппаратом при тем​пературах от 25°С до 40°С составляет соответственно 40-20 мин, при более низких тем​пературах время работы лимитируется временем действия дыхательного аппарата.


Масса костюма без дыхательного аппарата - 4,5 кг. Кратность использования – не менее 5 раз. Изготавливается трех ростов и пяти размеров.


Повторное использование костюма возможно при проверке его технического состоя​ния.


5. Медицинские средства индивидуальной защиты

Медицинские средства индивидуальной защиты (МСИЗ) предназначены для профилактики поражения и оказания первой медицине помощи. Их своевременное и правильное использование может спасти человеку жизнь, предупредить или значительно   уменьшить степень тяжести поражения.


К ним относятся: аптечка индивидуальная (АИ-1, АИ-2, рисунок 5.1, 5.2), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11, рисунок 5.3) и пакет перевязочный индивидуальный (ППИ, рисунок 5.4).


5.1 Аптечки индивидуальные

Предназначены для оказания само- и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ос​тавления поражающего действия радиационных веществ (РВ), бактериальных средств (БС) и фосфорорганических отравляющих веществ (ФОБ). В аптечке находится набор медицинских средств, распределенных по гнездам в пластмассо​вой коробочке размером 90x100x20 мм и массой 130 г.


5.1.1 Аптечка индивидуальная АИ-1

Средство при отравлении ФОБ - афин, будаксим. Антидот в шприц-тюбике с красным колпачком. Вводить немедленно по команде командира или при первых признаках отравле​ния -затрудненном дыхании, слюнотечении, начале наруше​ния зрения. Промедление заметно снижает эффективность действия препарата.
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Рисунок 5.1 - Аптечка индивидуальная АИ-1


Противоболевое средство - промедол в шприц-тюбике с бесцветным колпачком. 2-процентный раствор емкостью 1 мл. Препарат применяется при ожогах, ранениях и перело​мах, сопровождающихся сильными болями. 


Радиозащитное средство - цистамин в таблетках по 0,2 г содержится в двух пеналах малинового цвета по 6 таблеток в каждом. Более частое применение препарата нежелательно;


Противобактериальное средство (антибиотик) - хлортет-рациклина гидрохлорид по 100 000 ед. в таблетке - содер​жится в двух бесцветных пеналах квадратной формы по 8 таблеток желтого цвета в каждом. Препарат принимают при ранении.


Противорвотное средство - этаперазин по 0,004 г в таб​летке. 8 таблеток белого или слегка кремового цвета хранят​ся в круглом пенале синего цвета. Препарат принимают по одной таблетке при угрозе облучения или сразу же после не​го, а также при появлении первых признаков тошноты (рво​ты, икоты).


В пенале имеется одно резервное место.


5.1.2 Аптечка индивидуальная АИ-2

Противоболевое средство - промедол в шприц-тюбике -1 мл 2-процентного раствора промедола (в мирное время в аптечку не вкладывается, а хранится отдельно).


Средство при отравлении ФОБ - тарен. Пенал красного цвета. Принимать по одной таблетке по особому сигналу. При нарастании признаков отравления принять еще одну таблетку. Детям до 8 лет на один прием дают 1/4 таблетки, а от8 до 15 лет- 1/2 таблетки.
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Рисунок 5.2 – Аптечка индивидуальная АИ-2


Противобактериальное средство № 2 - сульфадиметок-син. Большой бесцветный пенал. Препарат принимать после облучения при возникновении желудочно-кишечных расст​ройств. По 7 таблеток в один прием в первые сутки, по 4 таб​летки - в последующие двое суток. Детям до 8 лет в первые сутки на один прием дают 2 таблетки, а от 8 до 15 лет - 3,5 таблетки. В последующие двое суток детям до 9 лет дают 1 таблетку на прием, а от 8 до 15 лет - 2 таблетки.


Радиозащитное средство № 1 - цистамин. Два пенала ма​линового цвета. Принимать при угрозе облучения 5 табле​ток, запивая водой. При новой угрозе облучения через 4-5 часов принять еще 6 таблеток. Детям до 8 лет на один при​ем дают 1,5 таблетки, а от 8 до 15 лет - 3 таблетки.


Противобактериальное средство № 1 - тетрациклин. Два бесцветных пенала с квадратным корпусом. Препарат при​нимать при угрозе или бактериальном заражении, а также при ранах и ожогах. Содержимое одного пенала (5 табле​ток), запивая водой. Содержимое второго пенала (5 табле​ток) принять через 6 часов. Детям до 8 лет на один прием да​ют 1 таблетку, а от 8 до 15 лет - 2,5 таблетки.


Радиозащитное средство № 2 - йодистый калий. Пенал белого цвета. Препарат принимать взрослым и детям по од​ной таблетке ежедневно в течение 10 дней после выпадения радиоактивных осадков при употреблении в пищу свежего молока.


Противорвотное средство - этаперазин. Пенал голубого цвета. Принять одну таблетку сразу после облучения, а так​же при появлении тошноты. Детям до 8 лет на один прием дают 1/4 таблетки, а от 8 до 15 лет - 1/2 таблетки.


В индивидуальной аптечке не средств общеуспокаивающего действия и ослабляющих чувство страха. В ЧС, как показала практика, эти средства необходимы. Поэтому можно рекомендовать населению в этих целях дополнительно к содержимому АИ-2 использовать транквилизаторы (типа элениума, сибазона, фенозепама).


5.1.3 Инструкция по пользованию аптечек индивидуальных


Аптечка индивидуальная. Извлечь аптечку из кармана, положить на ладонь так, чтобы надпись "Аптечка индивидуаль​ная" была прямо перед глазами. Держа корпус аптечки пальцами одной руки, большим пальцем другой открыть крышку, и вы​нуть нужный пенал или шприц-тюбик. Закрыть крышку и положить аптечку в карман.


Шприц-тюбик. Взяться левой рукой за ребристый ободок, правой - за корпус шприц-тюбика и энергичным враща​тельным движением (по часовой стрелке) подать корпус к колпачку, защищающему иглу, после чего снять колпачок. Не каса​ясь иглы руками, вколоть ее в мягкие ткани передней части бедра в верхней его трети (можно через одежду). Сильно сжимая пальцами тюбик, выдавить содержимое и не разжимая пальцы извлечь иглу.


Правила приема таблеток. Отвинтить крышку пенала, высыпать на ладонь необходимое количество (дозу) таблеток или капсул и проглотить их, запивая водой. При отсутствии воды таблетки разжевать и проглотить, капсулы проглотить.


Аптечки хранят в отапливаемых помещениях на расстоянии не менее 1 м от источников тепла при плюс 1:20° С.


В мирное время аптечки хранятся под замком на правах лекарств списка "А". Им должен быть обеспечен постоянный контроль за сохранностью препаратов аптечек, срок годности которых весьма ограничен.


В военное время хранятся постоянно при себе в кармане гимнастерки (кителя), не допуская переохлаждения в зимнее время шприц-тюбиков.


5.2 Индивидуальный противохимический пакет

Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11) рисунок 5.3 предназначен для обеззараживания фосфорорганических АХОВ и ОВ, а также ОВ кожно-нарывного действия  на открытых участках кожи, одежде и индивидуальных средствах защиты в   качестве   частичной   специальной обработки.
Ниже ИПП рассмотрены более подробно.


ИПП-8 имеет один стеклянный флакон с дегазирующей жидкостью емкостью 125-135 мл четыре марлевые салфетки и инструкцию, упакованные в полиэтиленовый герметичный пакет. Жидкость флакона не обладает дезинфицирующим действием. Кожа, одежда или средства защиты, на которых обнаружены капли ОВ, необходимо обработать тампонами, смоченными жидкостью из флакона.
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I'Ipe.qHasHa'-leH ana gerasaunm OTKPbITbIX YHaCTKOB KOXHbIX MOKPOBOB 4erioBEKa, npuneravnwmnx K HAM y4acTKoB OGMyH,D,VIpOBaHVIﬂ N nuueBoun

4acTh npoTnBorasa.

1. O6bwun Bug WUMM-8. 2. ®nakoH c
nerasvpyrmowen xmngkocTtoeto. 3. BaTHo-
MapreBble TaMMOHbI.

TakTUKO-TEXHUYECKUE XapaKTepPUCTUKN
O6béM perasumpytollen peuentypbl - 135 mn.
Macca nakeTta - 320 .

Mopsaaok ncnonb3oBaHus

BckpblTb makeT, 0OMNBbHO CMOYUTDL
TaMMOH, NPOTEPETb OTKPbITbIE Y4YACTKN KOXM
LWen N KUCTU pYK, a TakkKe NULEBYI YacTb
npoTtueorasa. Ecnu npotneoras He Hager,
NMOTHO 3aKPbITb rnasa, HeMegneHHOo
npoTepeTb KOXYy nuua v weun. He oTkpbiBas
rnas, Cyxum TaMrnoHOM MpOTepeTb KOXY nuua
N HageTb npoTtuBora3d. CHoBa CMO4YUTb
TaMMNOH N NMpoTepeTb UM KUCTU PYK, Kpas
BOPOTHUKA U MaHXeTbl KYpTKu,
npunerakwuwme K NOBEPXHOCTU KOXMW.
Mcnonb3oBaHHbIE TAMMNOHbLI YHUHMTOXUTb.

1. O6wwmn Bug UMM-9. 2. Kpbiwka. 3.
'y6uaTtbin TamMnoH (rpmbok). 4. NMpobonHNK.
5. Metannuyecknin 6annoH. 6. BaTHo-
MapreBbI TAMMOH.

TakTUKO-TEXHUYECKUE XapaKTepUCTUKN
O6bém gerasumpytoen peuentypsbl - 135
mn. Macca naketa - 230 .
Mopsaaok ncnonb3oBaHus

Mpn nonagaHum OB Ha KOXy
HeMeANeHHO OTKPbITb KpbilwKy. HaxaTtnem
Ha rybyaTblh TaMnoH (rpmbok)
NPoOONHNKOM BCKpPbITb Naket. CMo4nNTb
rybyaTbln TamnoH (rpnbok) unu candgeTky,
NpOTEPETb OTKPbITbIE YYACTKN KOXM nuua,
Len, KUCTU pYK, a Takke NULEBY YacTb
npotuBorasa. lNpun obpaboTke nuua
Heobxoaumo 6epeyb rnasa.

1. O6bwwun Bug UMNMN-10. 2.
MeTtannuyeckun 6annoH. 3. Kpblwka -
NPOBONHUK.

TaKTUKO-TEXHUYECKUE XapaKTepPUCTUKN
O61bém perasumpytowen peuentypbl - 160 mn.
Macca naketa - 240 .

Mopsanok ncnonb3oBaHus

MpuBecTn npobonHUk B paboyee
nonoxeHue. Yoapom rno HemMy BCKPbITb NakeT
N n3Bnedb NpoborHuk. NMooyepéaHo Hanmeas
B nagoHb no 10 - 15 Mn XuakocTwm,
paBHOMEPHO HaHeCTM €€ Ha BCH
NOBEPXHOCTb PYK, nuua, wen. MNpoTepeTb
obpaboTaHHYO NOBEPXHOCTb CYyXUM
TaMNOHOM. 3aKpblTb MaKeT U COXPaHUTb ero
10 NOBTOPHOrO NMPUMEHEHMUS.






Рисунок 5.3 – Индивидуальные противохимические пакеты

В ИПП-10 дегазирующая жидкость находится в металлическом баллоне. Обработка ею производится путем наливания в ладонь и обтирания ею лица шеи и кистей рук. Жидкость пакета обладает и дезинфицирующим действием. Обрабатываемая жидкость ядовита и опасна для глаз.

ИПП-11  (рисунок 5.4) предназначен для предварительной защиты личного состава от поражений отравляющими веществами вероятного противника, последующей дегазации открытых участков кожных покровов и прилегающего обмундирования. Содержит: оболочку из полимерного материала, тампон из нетканого материала, рецептуру «Ланглик».
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Рисунок 5.4 – ИПП-11

Основные характеристики: заблаговременное (до заражения) нанесение рецептуры на открытые участки кожных покровов личного состава позволяет отсрочить последующую их дегазацию на 10 мин после заражения; время приведения в действие пакета ИПП-11 — 15 с; пакет ИПП-11 рассчитан на проведение одной обработки; срок годности пакетов ИПП-11 при хранении в закрытых неотапливаемых помещениях при температуре окружающего воздуха от —50 до +5° С и относительной влажности воздуха до 95 %  не менее 5 лет. Объем рецептуры 35 мл.


Обработка кожи, одежды жидкостью ИПП производится немедленно после попадания на них АХОВ (ОВ).


Если противохимических пакетов нет, капли ОВ  можно снять там​понами из бумаги, ветоши или носовым платком. Участки тела или одежды достаточно обработать простой водой с мылом при условии, что с момента попадания капель на тело или одежду прошло не более 10-15 мин. Если время упущено, то обработку все равно сделать необходимо. 


Обезвредить капельно-жидкие ОВ можно и бытовыми химическими сред​ствами. Для обработки кожи взрослого человека нужно заблаговременно подготовить 1 л. 3% перекиси водорода и 30 г. едкого натра (или 150 г. силикатного клея), которые смешивают непосредственно перед использованием. 


5.3 Пакет перевязочный индивидуальный

Пакет перевязочный индивидуальный ППИ (рисунок 5.5) предназначен для наложения первичной повязки на рану, ожоговую поверхность. Он содержит обеззараженный перевязочный материал, который заключен в две оболочки: наружную из прорезиненной ткани, с напечатанным на ней способом вскрытия и употребления, и внутреннюю - из бумаги. В складке внутренней оболочки имеется безопасная булавка.
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Рисунок 5.5 – Пакет перевязочный индивидуальный ППИ


Оболочки обеспечивают стерильность перевязочного материала, предохраняют его от механических повреждений, сырости и загрязнения. Материал, находящийся в пакете, состоит из марлевого бинта шириной 10 см и длиной 7 м и двух равных по величине ватно-марлевых подушек размером 17x32 мм. Одна из подушек пришита к бинту, другая связана с ним подвижно и может свободно передвигаться по длине бинта.


При пользовании пакетом его берут в левую руку правой за​хватывают надрезанный край оболочки и рывком отрывают склейку. Из складки бумажной оболочки достают булавку и за​крепляют ее на своей одежде. Развернув бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита подушечка, а в правую - скатку бинта и развертывают его. При этом освобож​дается вторая подушечка, которая может передвигаться по бин​ту. Она используется при перевязке основной раны: одной поду​шечкой при этом закрывают входное отверстие, а другой - вы​ходное, для чего подушечки раздвигаются на нужную длину. Если рана одна, то обе подушечки кладут на нее, а при небольшом размере раны накладывают друг на друга. Подушечки наклады​вают на рану внутренней стороной. Их закрепляют круговыми хо​дами бинта, а конец бинта - булавкой.


Нельзя нарушать стерильность поверхности подушечки, которой она прикладывается к ране или месту ожога. Руками можно трогать лишь поверхность подушечки, прошитую цветными нитками.


Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, ис​пользуется для наложения герметических повязок. Например, при простреле легкого.


К каждому пакету прикрепляется рекомендация, но его вскрытию и упот​реблению.

При отсутствии ППИ нужно запастись стерильным бинтом хранить его так же, как и пакет.


Для оказания само- и взаимопомощи в качестве индивидуальных средств используют также индивидуальные перевязочные пакеты (ИПП), которые по своему  устройству  принципиально  не  отличаются  от  пакета  перевязочного индивидуального (ППИ), но вместо прорезиненной оболочки покрыты оболочкой из вощеной бумаги, которая вскрывается путем разрыва вклеенной в нее нитью.


Практические положения


6 Правила подбора и использования противогазов

6.1 Противогаз ГП-5


Шлем – маску противогаза ГП-5 изготавливают пяти ростов (0; 1; 2; 3; 4). Определение требуемого роста лицевой части осуществляется по результатам замера сантиметровой лентой вертикального обхвата головы, которой определяется путем измерения головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородка. Результаты измерений округляют до 0,5 см (таблица 6.1)


Таблица 6.1 
Подбор противогаза ГП-5

	Рост лицевой части 
	0
	1
	2
	3
	4

	Вертикальный обхват головы, см
	до 63
	63,5-65,5
	66-68
	68,5-70,5
	71 и более



Правильно подобранная шлем-маска должна плотно прилегать к лицу и исключать возможность проникновения наружного воздуха в органы дыхания, минуя противогазовую коробку.


Новую маску перед надеванием необходимо протереть спиртом или 2% раствором формалина для дезинфекции.


Осмотр противогаза рекомендуется проводить в следующем порядке:

 - проверить целостность маски, очкового узла, клапанной коробки, клапанов, соединения клапанов (они не должны быть покороблены, засорены, порваны);

 - вынуть резиновую пробку, закрывающую дно ФПК.


Проверку противогаза на герметичность проводят следующим образом: надевают шлем-маску и закрыв отверстие дна пробкой или ладонью, делают глубокий вдох. Если при вдохе воздух не проходит под маску, то противогаз собран правильно и исправлен, если нет, то противогаз не исправлен и его нужно проверить по деталям.


6.2 Противогаз ГП-7

Лицевая часть бывает трех ростов (1; 2; 3). Для подбора лицевой части необходимо определить замер вертикального обхвата головы - это замкнутая линия, проходящая через макушку, щеки и подбородок и горизонтального обхвата головы – это замкнутая линия, проходящая спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Результаты измерения суммируются и округляют до 0,5 см (таблица 6.2). Первой цифрой указывается номер лобной лямки, второй цифрой височных лямок, третьей – щечных. Положение лямок наголовника устанавливают при подготовке противогаза.


Таблица 6.2

Подбор противогаза ГП-7

	Сумма измерений, см
	Рост лицевой части
	Номер упора лямок наголовника

	
	
	Лобной
	Височных
	Щечных

	до 118,5
	1
	4
	8
	6

	119-121
	1
	3
	7
	6

	121,5-123,5
	2
	3
	7
	6

	124-126
	2
	3
	6
	5



Перед надевание противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков, т.к. попадания под обтюратор приводит к нарушению герметичности. Женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.


При надевании противогаза берут лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы изнутри захватывали лямки. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки.

Пользование неисправным противогазом


При повреждении противогаза в зараженной атмосфере нужно немед​ленно заменить его на исправный или укрыться в убежище. Если сделать это не предъявляется возможным, то какое-то время придется пользоваться по​врежденным противогазом.

При обнаружении «проскока» (пропуска) химических веществ следует установить причину неисправности.

При разрыве маски надо плотно зажать разрыв пальцами или ладонью. При большом разрыве маски или повреждении стекол необходимо закрыть глаза и задержать, дыхание, затем снять маску, отвинтить фильтрующе-поглощающую коробку, взять в рот ее горловину, зажать нос и дышать только через рот, не открывая глаз.

При замене поврежденного противогаза в зараженной атмосфере необ​ходимо:
-  задержать дыхание, закрыть глаза и сиять маску поврежденного противога​за;
-  надеть маску исправного противогаза, сделать резкий вдох и возобновить дыхание.
ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ


1. Ознакомиться с целью работы и теоретическими положениями, изложенными в методической разработке.


2. Кратко законспектировать основные положения.


3. Изучить устройства и принцип действия средств защиты органов дыхания.


4. По заданию преподавателя изготовить простейшие средства защиты органов дыхания.


5. Проверка знаний тестовыми заданиями.

ОФОРМЛЕНИЕ ОТЧЕТА


Отчет выполняется на отдельных листах А4 формата с оглавлением титульным листом.


Отчет должен содержать:


1. Наименование и цель работы.


2. Определения и понятия СИЗ.


4. Решение ситуационных задач.

Приложение 2

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ


1. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты.


2. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания.


3. Назначение и конструкции фильтрующих гражданских противогазов.


4. Правило подбора гражданских противогазов.


5. Средства защиты органов дыхания детей.


6. ДПГ, его назначение 


7. Промышленные противогазы, назначение и достоинства.


8. Назначение и классификация простейших средств защиты органов дыхания.


9. Респираторы противоаэрозольные.


10. Респираторы противогазовые.


11. Респираторы противогазоаэрозольные.


12. Порядок изготовления ватно-марлевой повязки.


13. Изолирующие средства защиты органов дыхания, назначение и классификация.


14. Назначение и классификация средств защиты кожи.


15. Специальные средств защиты кожи.


16. Простейшие средств защиты кожи.


17. Медицинские средства индивидуальной защиты.

Тестовые задания

выберите один или несколько правильных ответов
1. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?

а) общевойсковой защитный комплект 
б) противогаз 
в) аптечка АИ-1, АИ-2 
г) противохимический пакет ИПП-8, 9, 10, 11 
д) ПТМ
2. Что является подручным средством защиты органов дыхания

а) любая ткань, носовой платок, шарф
б) противогаз 
в) ватно-марлевая повязка 
г) респиратор
3. Что относится к индивидуальным медицинским средствам защиты?

а) ИПП 
б) ватно-марлевая повязка 
в) АИ 
г) противогаз 
д) легкий защитный костюм

4. Для чего предназначен изолирующий противогаз?

а) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ, РВ 
б) для защиты глаз и кожи лица от ОВ, БС 
в) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ и БС 
г) для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз от ОВ, РВ, БС 
д) для защиты органов дыхания от ОВ, РВ, БС

5. Кем бы впервые изобретен и сделан фильтрующий противогаз
а) Куммантом 
б) Зелинским 
в) Хаслетом
г) Ккммантом-Зелинским
д) Зелинским-Хаслетом

6. СИЗ предназначены для

а) защиты органов дыхания от ОВ, АХОВ, РВ, БА

б) предотвращения попадания внутрь организма человека, на кожные покровы и одежду АХОВ, РВ, БА и тепловых потоков

в) защиты лица от АХОВ, РВ, БА и тепловых потоков

г) глаз от АХОВ, РВ, БА и тепловых потоков

д) головы АХОВ, РВ, БА и тепловых потоков

7. СИЗ классифицируется по 
а) назначению

б) сроку службы

в) способу изготовления 

г) применению

д) принципу защитного действия

8. Фильтрующие противогазы представляют собой

а) облегченное средства защиты органов дыхания

б) универсальное средства защиты органов дыхания

в) простейшее средства защиты органов дыхания
г) табельное средства защиты органов дыхания
д) изолирующее средство защиты органов дыхания
9. Для взрослого населения используют следующие марки противогазов
а) ГП-5М

б) ИП-4

в) ГП-7ВМ

г) ПДФ-Ш

д) КЗД

10) В состав комплекта противогаза  ГП-5 входят
а) ФПК

б) сумка для противогаза

в) гофрированный шланг

г) незапотевающие пленки

д) шлем маска
11) В состав комплекта противогаза  ГП-7В входят

а) коробка с незапотевающими пленками

б) шлем маска

в) укладочная сумка

г) ФПК

д) специальный штуцер и насадку из фляги
12) С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены

а) ПЗУ

б) ГП-7К

в) ДПГ-3

г) ППФ

д) ГП-5М

13) В каком году был выпущен ГП-5М

а) 1992

б) 1990

в) 1995

г) 2000

д) 1989

14)  Для чего предназначен активированный уголь фильтрующего противогаза?

а) для очистки воздуха от БС 
б) для очистки воздуха от РВ 
в) для очистки воздуха от пыли 
г) для очистки воздуха от ОВ в виде аэрозоли
д) для превращения паров ОВ в жидкость и обезвреживания их 

15) СИЗ по принципу защитного действия делятся на: 

а) фильтрующие и изолирующие 

б) общевойсковые и специальные 

в) индивидуальные и коллективные 

г) средства защиты органов дыхания и кожи 

д) индивидуальные и специальные

16) Из чего состоит фильтрующий противогаз?

а) лицевой части с очками и обтекателями регенеративного патрона 
б) лицевой части, противогазной коробки и дыхательного мешка 
в) лицевой части, гофрированной трубки и противогазовой коробки 
г) лицевой части, противогазовой коробки, регенеративного патрона 
д) лицевой части и регенеративного патрона

17) По назначению СИЗ делятся на:

а) средства защиты кожи 

б) средства защиты слизистых оболочек 

в) средства защиты органов дыхания 

г) химические средства защиты 

д) медицинские средства защиты

18) Фильтрующие респираторы представляют собой

а) облегченное средства защиты органов дыхания

б) универсальное средства защиты органов дыхания

в) простейшее средства защиты органов дыхания

г) табельное средства защиты органов дыхания

д) изолирующее средство защиты органов дыхания

19) Дополнить. По назначению фильтрующие респираторы де​лят на …
а) ___________ ; б) _______________ ; в) __________ .

20) Дополнить. По принципу защитного действия СИЗ кожи делятся на:
а) ______________ ; б) _______________ .

21) Дополнить. По конструктивному оформлению респираторы делят на:
а) ______________ ; б) _______________ .

22) Выбрать несколько правильных ответов. Противогаз ГП-5 защищает от:
а) всех поражающих факторов ядерного взрыва
б) радиоактивной пыли
в) отравляющих веществ (ОВ)
г) бактериологических веществ
д) угарного газа
23) Дополнить. Комплект ОЗК состоит из:
а) ____ с _______ ; б) _______ ; в) __________ .

24) Выбрать один правильный ответ. ГП-5 имеет …
а) три размера

в) пять размеров
б) четыре размера

г) шесть размеров
д) два

25) Выбрать несколько правильных ответов. Табельные средства защиты кожи:
а) респиратор

б) ПТМ-1
в) комплект ОЗК

г) комплект Л-1

д) защитный комбинезон

26)  Дополнить. Факторы вредного воздействия противогаза:
а) ______________ ; б) ____________ ; в) ________________ .

27)  Выбрать один правильный ответ. Противогаз носится в положении
«Наготове» …
а) по сигналу «Воздушная Тревога»
б) при условии обнаружения признаков применения ОВ
в) по сигналу «Внимание всем»
г) при угрозе заражения, после информации по радио или команде

«Противогазы готовь»
28)  Выбрать один правильный ответ. Ватно-марлевая повязка изготавливается:
а) из марли размером 100Х50 см и ваты 20Х30 см, толщиной 2 см
б) из марли размером 50Х20 см и ваты 25Х30 см, толщиной 1 см
в) из марли размером 40Х50 см и ваты 15Х20 см, толщиной 3 см
29) Выбрать один правильный ответ. Гопколитовый патрон предназначен для
Защиты от…
а) аммиака
б) углекислого газа
в) угарного газа
г) хлора
д) сероводорода
30) Выбрать один правильный ответ. Обычной одежде можно придать защитные свойства, если её …
а) прогладить
б) пропитать антидотом
в) пропитать водой

г) пропитать мыльно-масляной эмульсией 

д) пропитать кислотой

31) Выбрать один правильный ответ. Если охват головы человека равен ___ см, то ему потребуется ГП-5 первого роста …
а) 68,5-70,5; в) до 63;

б) 66-68; г) 63,5-65,5.

32) Дополнить. В комплект защитной фильтрующей одежды Л-1 входят …
а) _________ ; б) __________ ; в) ________ ; г) __________ .

33)  Дополнить. По сроку службы респираторы подразделяются на:
а) _______________ ; б) ______________ .

34) Выбрать один правильный ответ. Для защиты детей до 1,5 лет используют:
а) противогаз ГП-4

б) респиратор
в) ватно-марлевую повязку
г) КЗД-6

д) комплект Л-1

35)  Выбрать один правильный ответ. Задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, вынуть шлем-маску для перевода противогаза в положение…
а) «боевое»; б) «наготове»; в) «походное».

36)  Дополнить.  ИДА применяется в случаях:
а) _________________ ; б) __________________ .

37)  Дополнить. К табельным медицинским средствам индивидуальной защиты относят (аббревиатуры):
а) ___________ ; б) _________ ; в) ________________.

38)  Дополнить. Средства, находящиеся в АИ-2, предназначены для …
а) _________ ; б)_______ ; в)_________ ; г) ___________ .

39) Выбрать один правильный ответ. Медицинские средства в АИ-2, обезвреживающие ОВ, называются …
а) антибиотики
б) противовоспалительные
в) кровезаменители
г) антидоты

д) радиопротекторы

40) Выбрать один правильный ответ. ИПП-8 предназначен для частичной …
а) дезинфекции
б) дегазации
в) дератизации
г) дезактивации
д) дефолиации

41) Средства, находящиеся в АИ-2, детям от 8 до 12 лет на один прием дают 
а) 1/4 таблетки
б) 1/2 таблетки
в) 1/6 таблетки
г) 0/5 таблетки
д) 1/8 таблетки
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