Учебная дисциплина: ОГСЭ.05 Физическая культура
Дата: 2 декабря 2020 г.
Группа: 43.02.15 Поварское и кондитерское дело
Тема урока Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений в парах, с предметами.
Домашнее задание
Изучить предложенные комплексы упражнений. Предоставить фото или видеоотчёт WhatsApp 89271064010  или на электронную почту spelovsan@ymail.ru обязательно указав группу и фамилию студента.
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