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Домашнее задание
Изучить материал. Ответить на вопросы для самоконтроля и прислать в WhatsApp 89271064010  или на электронную почту spelovsan@ymail.ru обязательно указав группу и фамилию студента.
Групповые действия. Это взаимодействия двух и более игроков одной команды для достижения той или иной цели. Обычно, действиями группы оказывают помощь игрокам своей команды. Существует множество способов взаимодействия в защите. 
Взаимодействия двух игроков:
· переключение;
· подстраховка;
· проскальзывание;
· отступание.
Также применяют взаимодействие трех игроков, например:
· противодействие тройке;
· противодействие сдвоенному наведению, одной из техник заслона;
· образование треугольника отскока.
Командные действия подразумевают отлаженные, согласованные действия всех игроков команды, при этом целью является выполнить общую задачу.
Нередко бывают случаи в игре, когда обороняться приходится всей командой, например, когда команда соперника имеет большое преимущество по опыту. Но, даже в таком случае ход игры можно переменить, если правильно выполнять командные действия.
Командные действия подразделяют на концентрированную защиту и подвижную защиту, в зависимости от той или иной задачи.
Рассмотрим понятие концентрированной защиты. Ее суть в том, чтобы противодействовать противнику и не дать ему забросить мяч из под кольца и со средней дистанции. Защита получила такое название, поскольку для выполнения задачи концентрируются все игроки команды.
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Интересно и понятие подвижной защиты. Защитники дают противнику отпор на дальних дистанциях от корзины, стремятся перехватить мяч или сорвать комбинационную игру противника, заставить его действовать поспешно, совершая ошибки.
Вопросы для самоконтроля.
1. Какие взаимодействия двух игроков с мячом  вам известны.
2. Что такое командные действия игроков в баскетболе?
3. Сколько судей проводят игру на поле?
1) 1
2) 2
3) 3
4) 4

4. Что такое "фол"?
1) перерыв в игре
2) персональное замечание игроку или тренеру
3) заброшенный мяч с игры
4) заброшенный мяч со штрафного броска

5. Сколько шагов может сделать игрок с мячом в руках?
1) один
2) два
3) три
4) четыре

6. Что такое “тайм-аут”?
1) минутный перерыв в игре
2) окончание игры
3) замена игроков
4) штрафной бросок

7. Что такое правило “трех секунд"?
1) время выбрасывания мяча из-за линии площадки
2) время для исполнения штрафного броска
3) время нахождения игрока нападающей команды в трехсекундной
зоне соперников
4) время для замены игроков


