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Frankfurter Rippchen mit Sauerkraut — Франкфуртовские свиные ребрышки с кислой капустой

Zutaten — Ингредиенты:

4 Rippchen (Schweinekoteletts) 
600 g Sauerkraut 
1 kg mehligkochende Kartoffeln 
1 Zwiebel 
1 Bund Suppengemüse 
250 ml Apfelwein 
1 Lorbeerblatt 
4 Gewürznelken 
6 Wacholderbeeren 
250 ml Milch 
1 EL Butter 
Salz, Pfeffer, Zucker 

1. Das Suppengemüse putzen und zehn Minuten mit einer ganzen Zwiebel, dem Lorbeerblatt und den Gewürznelken kochen. 
2. Die Rippchen dazugeben und fünf Minuten kochen lassen. Anschließend weitere 15 Minuten auf kleiner Flamme in der Brühe lassen. Je länger man das Rippenstück in der Brühe ziehen lässt, desto saftiger wird es. 

3. Kartoffeln schälen und in kleine Stücke schneiden. In einem großen Topf mit Salzwasser 20 Minuten weich garen. 

4. Das Sauerkraut abwaschen und gut abtropfen lassen. In einen großen Topf geben und den Apfelwein darüber gießen. Die Wacholderbeeren dazugeben und mit Salz und Zucker abschmecken. Aufkochen lassen und anschließend bei kleiner Hitze weich garen..

5. Die Kartoffeln stampfen. Die Milch erhitzen und das Püree mit der Butter unterrühren. Nach Geschmack salzen und warmhalten. 

6. Die Rippchen auf das Sauerkraut legen und bedeckt ziehen lassen. Nach etwa 20-30 Minuten mit dem Sauerkraut und den Kartofelbrei anrichten. 
 das Steak – говяжий стейк
das blutigen Steak –  стейк
das halbdurchen Steak  – средний стейк
das durchgebraten Steak  – хорошо сделанный стейк
das Hänchen –  курица
das Schweinekotelett –  свиная отбивная
das Lammkotelett  – отбивная из ягненка
das Kalbfleisch –  телятина
das Kanninchen  – кролик
die Ente  – утка
der Schinken  – ветчина
die Pastete  – паштет
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