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КОС для текущего контроля знаний, умений обучающихся
по учебной дисциплине ОП.15 Безопасность жизнедеятельности по разделам и темам

Практические  занятия 
	№

п/п
	Наименование КОС
	Материалы для преставления

в ФОС

	Раздел 1. Гражданская оборона
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	1
	Практическое занятие №1 
Отработка применения средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК
	Методические рекомендации по выполнению практических занятий

	Раздел 2. Основы военной службы (для юношей)
Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе

	2
	Практическое занятие № 2 Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении.
	Методические рекомендации по выполнению практических занятий

	3
	Практическое занятие № 3
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него
	Методические рекомендации по выполнению практических занятий

	Тема 2.2.  Медико-санитарная подготовка (для девушек) 

	2
	Практическое занятие № 2

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	Методические рекомендации по выполнению практических занятий

	3
	Практическое занятие № 3

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	Методические рекомендации по выполнению практических занятий


Методические рекомендации по выполнению  практических занятий
Практическое занятие №1

Отработка применения средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК

Цель:
- ознакомиться с средствами индивидуальной защиты от ОМП: фильтрующим противогазом, респиратором, ОЗК, Л-1;

- научиться осуществлять правильную подгонку СИЗ и подготовку их к боевому использованию;

- изучить правила пользования СИЗ: надевание, снимание, укладка и переноска противогаза и ОЗК;

- отработать нормативы РХБЗ по надеванию противогаза и ОЗК.

 

Необходимые средства обучения:
Средства защиты органов дыхания- противогазы, респираторы разных типов, ватно-марлевая повязка. Противогазы ГП-5 по числу обучаемых.

Средства защиты кожи - ОЗК, Л-1

 

Краткие теоретические сведения:
[image: image3] Средства индивидуальной защиты подразделяют на средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД), средства индивидуальной защиты глаз (СИЗГ) и средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК).

 

По принципу защитного действия СИЗОД и СИЗК подразделяют на фильтрующие и изолирующие.

По назначению СИЗ подразделяют на общевойсковые и специальные. Общевойсковые СИЗ предназначены для использования личным составом всех родов войск. Специальные СИЗ предназначены для использования военнослужащими определенных специальностей или для выполнения специальных работ.
К средствам индивидуальной защиты дыхания СИЗОД относят: фильтрующие и изолирующие противогазы, респираторы, комплект дополнительного патрона (Комплект дополнительного патрона (КДП) предназначен для защиты органов дыхания от оксида углерода (угарного газа) и РП. Дополнительный патрон используют по назначению с любым общевойсковым фильтрующим противогазом, кроме ПБФ.), гопкалитовый патрон (Гопкалитовый патрон ДП-1 предназначен для защиты органов дыхания от оксида углерода (угарного газа), его используют по назначению только с противогазом РШ-4.).
К средствам индивидуальной защиты глаз СИЗГ относят защитные очки от СИЯВ(светового излучения при ядерном взрыве). Защитные очки ОПФ и ОФ предназначены для защиты глаз от ожоговых поражений и сокращения длительности адаптационного ослепления СИЯВ при действиях личного состава вне объектов вооружения и военной техники и укрытий.

К средствам индивидуальной защиты кожи СИЗК относят защитную одежду фильтрующего и изолирующего типа, изготовленную из фильтрующих и изолирующих материалов соответственно.

В зависимости от принципа боевого использования и кратности применения СИЗК подразделяют на средства постоянного и периодического ношения, средства однократного и многократного применения.

Средства индивидуальной защиты используют в положениях "Походном", "Наготове" и "Боевом".

Средства индивидуальной защиты органов дыхания- общевойсковые фильтрующие противогазы к которым относятсяпротивогазы масочные коробочные ПМК и ПМК-2.

Общевойсковые фильтрующие противогазы предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивной пыли (РП), биологически зараженных аэрозолей (БА),а также при использовании специальных защитных пленок (комплект ПСЗГ), обеспечивается защита глаз от светового излучения при ядерном взрыве (СИЯВ).

Принцип действия противогазов основан на изоляции органов дыхания от окружающей среды и очистке вдыхаемого воздуха от токсичных аэрозолей и паров в фильтрующе-поглощающей системе. Фильтрующие противогазы не обогащают вдыхаемый воздух кислородом, поэтому их можно использовать в атмосфере, содержащей не менее 17 процентов кислорода (по объему)!
Противогаз состоит из лицевой части и фильтрующе-поглощающей системы (ФПС), которые соединены между собой непосредственно. В комплект противогаза входят сумка и незапотевающие пленки (незапотевающие односторонние (НП) или двусторонние (НПН)), а также, в зависимости от типа противогаза, могут входить капюшон из фильтрующе-поглощающего материала, комплект ПСЗГ, мембраны переговорного устройства, трикотажный гидрофобный чехол для ФПК (Предназначен для предохранения ФПК от попадания в нее грубодисперсной пыли, капельножидкой влаги, снега и других загрязнений), накладные утеплительные манжеты (НМУ- предназначены для предохранения очкового узла от обмерзания при отрицательных температурах.), водонепроницаемый мешок (Предназначен для предохранения собранного противогаза от попадания в него воды при форсировании водных преград. Он изготовлен из полиэтиленовой пленки), крышка фляги с клапаном и бирка( Бирка предназначена для указания номера ФПК, фамилии военнослужащего, за которым закреплен противогаз, и роста лицевой части. Пластмассовая бирка размером (3х5) см входит в комплект противогазов ПМК, ПМК-2 и ПМК-3, для остальных противогазов ее изготовляют из подручных материалов, прикрепляют на левой боковой стенке сумки.).

Подбор масок противогазов ПМК и ПМК-2 осуществляют по величине вертикального и горизонтального обхватов головы. Последний определяют путем измерения головы по замкнутой линии, проходящей через лоб, виски и затылок. Результат измерений округляют до 0,5 см. По сумме двух измерений определяют типоразмер (рост маски и номера упоров лямок наголовника со стороны концов) маски в соответствии с ростовочными интервалами, приведенными в таблице.

Табл. Подбор масок ПМК и ПМК-2 в зависимости от суммы вертикального и горизонтального обхватов

	Сумма измерений,
см
	Рост маски
	Номер упора лямок наголовника
со стороны концов

	лобной
	височных
	щечных

	118,5 и менее
	
	

	119...121
	
	

	121,5...123,5
	
	

	124...126
	
	

	126,5...128,5
	
	

	129...131
	
	

	131,5 и более
	
	


 

Новую лицевую часть при получении протереть снаружи и внутри чистой ветошью, слегка смоченной водой, клапаны выдоха продуть, по возможности промыть. Бывшую в употреблении лицевую часть в целях дезинфекции протереть спиртом или 2 % раствором формалина. При этом необходимо следить, чтобы жидкость не попала внутрь ФПК. Проверку правильности подбора лицевой части и исправности противогаза при получении его, а также в ходе использования проводят внешним осмотром и проверкой противогаза на герметичность в целом.

После осмотра комплектующих частей необходимо произвести сборку противогаза, для чего снять с горловины ФПК колпачок к вынуть пробку из отверстия в дне. Колпачок, прокладку и пробку хранить в сумке для противогаза.

Сборку противогаза ПМК производить в такой последовательности: в левую руку взять лицевую часть и правой рукой присоединить ФПК, завинчивая ее до отказа в узел присоединения ФПК, на ФПК надеть чехол.

У собранных противогазов ПМК и ПМК-2 отрегулировать длину лямок наголовника в соответствии с рекомендациями табл. 8.1. Упор на лямке с рекомендованной цифрой должен располагаться на свободном конце лямки и плотно прилегать к перемычке пряжки.

Уложить в сумку для противогаза все комплектующие детали, респиратор, ИПП. Противогаз уложить в сумку последним. Порядок укладки противогазов следующий: взять противогаз за переговорное устройство, вложить наголовник внутрь маски, перегнуть маску по осевой линии и уложить в сумку коробкой от себя.

Для проверки противогаза на герметичность в целом необходимо снять чехол, надеть лицевую часть, закрыть отверстие в дне коробки пробкой или зажать его ладонью и сделать глубокий вдох. Если при этом воздух под лицевую часть не проходит, то противогаз исправен. Если воздух проникает под лицевую часть, то для обнаружения мест негерметичности в противогазе следует отвернуть ФПК и проверить состояние узла клапана вдоха, наличие в нем прокладок. У противогаза ПМК-2 проверить отсутствие подворотов резины на горловине ФПК. Проверить целость переговорной мембраны, в случае ее неисправности заменить запасной. Капсульные переговорные устройства противогазов ПМК, ПМК-2 и ПМК-3 разбирать запрещается. Проверить чистоту клапанов выдоха. Для этого у противогазов ПМК и ПМК-2 развинтить клапанную коробку. У противогазов ПМК и ПМК-2 проверить качество сборки системы для приема жидкости. При подсосе воздуха по височным впадинам у масок симметрично подтянуть височные и щечные лямки на одно- два деления или заменить на маску меньшего роста. Устранив обнаруженную неисправность, собрать противогаз, надеть его и вторично проверить. Надеть на ФПК чехол.

Окончательную проверку качества подбора лицевой части и исправности противогаза производят в палатке (помещении) с парами или аэрозолем раздражающего вещества, под непосредственным руководством командира подразделения (не ниже командира взвода) по особому указанию командира части. При проверке обязательно  присутствие врача (фельдшера) со средствами первой медицинской помощи. Организация проверки противогазов и обеспечение безопасности возлагаются на начальника службы РХБЗ части и командира подразделения.

Запрещается без технических проверок изменять затяжку лямок наголовника как в сторону уменьшения (снижается герметичность), так и в сторону увеличения (увеличивается давление маски на голову).

Запрещается пользоваться чужими и обезличенными противогазами.

 

Правила пользования.
Надежность зашиты органов дыхания от поражающих факторов зависит не только от исправности противогазов, но и от умелого пользования ими!
Подготовка противогаза к боевому использованию.

Противогаз носят в трех положениях: "Походном", "Наготове" и "Боевом".

Для перевода противогаза в "Походное" положение необходимо: надеть сумку с противогазом через правое плечо так, чтобы она находилась на левом боку и клапан ее был обращен от себя; подогнать с помощью передвижной пряжки длину плечевого ремня так, чтобы верхний край сумки был на уровне поясного ремня; отстегнуть клапан сумки, вынуть противогаз, проверить надежность присоединения ФПК к лицевой части, состояние стекол очкового узла и клапанов выдоха, грязные стекла протереть, утратившие прозрачность незапотевающие пленки заменить; уложить противогаз в сумку и застегнуть ее; сдвинуть сумку с противогазом назад, чтобы при ходьбе она не мешала движению руки и при необходимости закрепить противогаз на туловище с помощью поясной тесьмы.

При переводе противогаза в положение "Наготове" необходимо расстегнуть клапан сумки, закрепить противогаз поясной тесьмой на туловище, ослабить подбородочный ремень шлемофона (стального шлема) или развязать тесемки головного убора. Плечевой ремень сумки располагают, как правило, под лямками вещевого мешка, но поверх ремней снаряжения и держателей плаща ОП-1М.
Для ношения сумок с противогазами ПМК, ПМК-2 и ПМК-3 на поясном ремне необходимо: снять ремень, продеть его в шлевку на задней стенке сумки и закрепить на туловище, сдвинув сумку с противогазом назад так, чтобы при ходьбе она не мешала движению руки. Плечевой ремень складывается в боковой карман сумки, поясная тесьма может использоваться для закрепления сумки на туловище.

В "Боевое" положение противогаз переводят по сигналу "Химическая тревога", по команде "Газы", а также самостоятельно. Порядок перевода противогаза в боевое положение и технические нормативы см. в задании.

Надевать противогазы можно и другими приемами, но их применение должно обеспечивать быстрое и правильное надевание и сохранность лицевой части противогаза.

Для надевания противогаза в положении лежа необходимо: задержать дыхание, закрыть глаза, положить оружие; снять стальной шлем и головной убор; достать противогаз из сумки и надеть его; сделать выдох, открыть глаза, возобновить дыхание.

При надевании противогаза на раненого необходимо посадить или положить раненого, учитывая его состояние и обстановку, вынуть его противогаз из сумки и надеть на голову раненого.

Противогаз снимать по команде "Противогаз снять" или "Средства защиты снять". По этой команде:

- повернуться лицом к ветру,

-положить оружие;

-снять стальной шлем, головной убор и подшлемник, наклонить голову вниз, не касаясь зараженной частью противогаза груди, большими пальцами рук взяться за внутреннюю поверхность шлем- маски и снять противогаз,

-противогаз положить рядом на незараженную поверхность, не касаясь руками его зараженных частей;

-промыть глаза, прополоскать рот водой,

-противогаз подлежит специальной обработке.

Если не заражения:

-взять рукой клапанную коробку, слегка оттянуть лицевую часть вниз и движением рук вперед и вверх снять противогаз,

-надеть головной убор и стальной шлем, если они не заражены,

-сложить противогаз и уложить его в сумку,

-при возможности, снятую лицевую часть вывернуть наизнанку, просушить и протереть чистой ветошью.

 

Средства индивидуальной защиты кожи изолирующего типа.
К общевойсковым СИЗК изолирующего типа относится общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Специальным средством защиты является костюм легкий защитный Л-1 (костюм Л-1). Принцип защитного действия ОЗК и костюма Л-1 заключается в изоляции кожных покровов, обмундирования и обуви личного состава от воздействия от воздействия боевых отравляющих веществ, радиоактивной пыли, бактериологических веществ. ОЗК в сочетании с фильтрующими СИЗК предназначен для защиты кожных покровов личного состава, а также для снижения заражения обмундирования, снаряжения, обуви и индивидуального оружия. При заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защищенности кожных покровов от светового излучения, огнесмесей и открытого пламени, а также ослабляет разрушающее действие термических факторов на расположенные под ним предметы экипировки. ОЗК является средством защиты периодического ношении. При заражении его подвергают специальной обработке и используют повторно.

Состав, устройство, маркировка. В состав ОЗК входят: защитный плащ ОП-1М, защитные чулки, защитные перчатки летние БЛ-1М, защитные перчатки зимние БЗ-1М, утеплительные вкладыши к защитным перчаткам БЗ-1М, чехол для защитного плаща, чехол для защитных чулок и перчаток.

В комплект защитного плаща ОП-1М входят: плащ, чехол для плаща, держатели плаща (2 шт.), шпеньки (19 шт.), закрепки (4 шт.). Шпеньки и закрепки для каждого плаща упакованы в мешочек из марли.

Для обеспечения герметичности и удобства пользования низки рукавов стянуты резинками. Размеры капюшона регулируют затяжником. Фиксацию рукавов осуществляют петлями, надеваемыми на большие пальцы рук. Для застегивания плаща имеются шпеньки

Рамки стальные, центральный шпенек, держатели плаща, закрепки и хлястики с резинками предназначены для надевания плаща в виде комбинезона. На левом рукаве внизу имеется карман для хранения запасных шпеньков и закрепок. Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Плащ может быть использован также для защиты от непогоды.

Чехол плаща предназначен для хранения, ношения и быстрого перевода плаща в "Боевое" положение в виде накидки. Чехол изготовляют из ткани. На чехле имеются: два хлястика и два шпенька (в держателях) для застегивания чехла; две прорези на хлястиках для продевания держателей плаща; две пары рамок стальных для крепления чехла с плащом на спине военнослужащего. Концы хлястиков соединены тесьмой для раскрытия чехла при переводе плаща в "Боевое" положение.

В комплект защитных чулок входят: чулки (1 пара), шпеньки (6шт.), тесьма (2шт.). Шпеньки закреплены на отрезке прорезиненной ткани. Для крепления чулок на ногах используют хлястики и тесьму. Голенища чулок изготовляют из прорезиненной ткани, осоюзки - из резины.

Летние защитные перчатки БЛ-1М – пятипалые, зимние БЗ-1М – двупалые. Перчатки изготовлены из резины.

Чехол для защитных чулок и перчаток используют для их хранения и ношения в положениях “Походное” и “Наготове”.

Плащ и чулки имеют маркировку, нанесенную на нижнюю часть плаща с изнанки и верхнюю часть голенищ чулок с лицевой стороны: первая строка - шифр предприятия, номер поступления (цифрами), марка материала; вторая строка - месяц и две последние цифры года изготовления, рост.

Маркировку на перчатки наносят на краги: первая строка - шифр предприятия-изготовителя; вторая строка - условное обозначение изделия (БЛ-1М или БЗ-1М) и размер перчаток; третья строка - месяц и две последние цифры года изготовления.

Подготовка к пользованию.
При получении защитного плаща, чулок, перчаток необходимо проверить комплектность, целость материала, швов и фурнитуры. Обнаружив некомплектность или неисправность средств защиты, доукомплектовать их или провести ремонт.

Подбор плащей проводят по росту военнослужащего: первый рост - для военнослужащих ростом до 166см, второй - от 166 до 172 см, третий - от 172 до 178см, четвертый - от 178 до 184см и выше.

При получении плаща, не бывшего в носке, необходимо:
· вставить шпеньки в держатели шпеньков;

· привязать двойным узлом держатели плаща короткой частью к петлям плаща на горловине с изнанки;

· привязать закрепки к держателю: держатель закрепки ввести в прорезь закрепки, затем закрепку продеть через петлю на конце держателя и затянуть; вставить запасные шпеньки в отверстия кармана на левом рукаве (в плащах старой конструкции - в карман под проймой правого рукава на изнаночной стороне); запасную закрепку закрепить одним из запасных шпеньков;

· надеть плащ в рукава, противогаз и защитный шлем;

· надеть капюшон на защитный шлем и застегнуть два верхних шпенька плаща;

· с оказанием взаимопомощи закрепить в нужном положении затяжник;

снять плащ, защитный шлем и противогаз; вставить два шпенька в держатели шпеньков чехла; нанести знаки воинского различия; уложить плащ в чехол.

Для укладки плаща в чехол необходимо:

· расстелить чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща пропустить через прорези в хлястиках чехла; полы и спинку сложить продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30см;

·уложить плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15-20см) на чехол и отвернуть капюшон на плащ, завернуть боковые стороны чехла, скатать плащ вместе с чехлом и застегнуть хлястики чехла.

При отсутствии чехла, плащ укладывают в такой последовательности:

·расстелить плащ наружной стороной вверх, сложить раздельно обе полы продольными

складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30см, свернуть в скатку, начиная от низа плаща до капюшона;

·повернуть капюшон затяжником и стальными рамками наружу;

· затяжник капюшона обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках капюшона.

Подбор чулок проводят по размеру обуви:

- до 40-го размера –первый рост;

- для 42-го размера- второй рост;

- для 43-го размера и больше- третий рост.

Для зимней обуви (валенки, унты) чулки подбирают на один размер больше, чем для летней. При получении чулок, не бывших в носке, необходимо: вставить шпеньки в держатели; привязать тесьму двойным узлом к петле в верхней части голенища; уложить чулки в чехол, свернув каждый чулок отдельно в скатку, начиная с осоюзки; застегнуть чехол.

Подбор перчаток проводят по результатам измерения обхвата ладони на уровне пятого пястно-фалангового сустава

для БЛ-1М:

- до 21см - первый размер,

- от 21 до 23см - второй размер,

- более 23см - третий размер;

для БЗ-1М:
- до 22,5см - первый размер,

- более 22,5см - второй размер.

При получении перчаток необходимо: взять одну перчатку за края обреза краги двумя руками и резко перекрутить ее на себя на один оборот, достигнув поддува перчатки в кистевой части рук; осмотреть перчатку в поддутом состоянии; то же проделать со второй перчаткой; уложить перчатки в чехол под чулки, предварительно вывернув краги наружу (на кистевую часть перчаток): застегнуть чехол.

На чехол для плаща и чехол для защитных чулок и перчаток пришить бирки.

Правила пользования.
Общевойсковой защитный комплект используют в положениях “Походном”, “Наготове” и “Боевом”. В “Походном” положении при действии личного состава в пешем порядке плащ переносят в чехле за спиной, защитные чулки и перчатки - в чехле на поясном ремне. При действиях личного состава в закрытых подвижных объектах вооружения и военной техники, фортиф. сооружениях ОЗК может быть снят и уложен в месте, указанном командиром.

Плащ за спиной в “Походном” положении закрепляют поверх всех предметов экипировки с оказанием взаимопомощи. Для этого следует продеть каждый из держателей плаща через рамки чехла, не закрепляя в них держатели. В образовавшиеся лямки с помощью другого военнослужащего продеть руки так, чтобы рамки чехла оказались внизу, а хлястики - вверху и снаружи, затянуть держатели и прочно завязать их на груди развязывающимся узлом; пропустить тесьму для раскрытия чехла поверх левого плеча и привязать ее к левому держателю плаща или к плечевой лямке снаряжения. Надеть сумку с противогазом так, чтобы плечевая лямка сумки была расположена поверх держателей плаща.

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями.

В положение “Наготове” ОЗК переводят в случаях, когда это не затрудняет действия личного состава. Для этого расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-1М и распускают его за спиной. Чехол с чулками и перчатками, по возможности, размещают непосредственно за сумкой с магазинами, расстегивают клапан чехла. Защитный плащ ОП-1М в “Боевом” положении используют в виде накидки, надетым в рукава и в виде комбинезона. В виде накидки плащ используют при внезапном применении противником ОВ, БА, зажигательных средств (напалма), наличии РП.

В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают заблаговременно и используют в зонах заражения ОВ ,РП, БА: перед действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или покрытой глубоким снегом; перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и ремонте зараженного вооружения и военной техники.

 

Плащ надевают в виде накидки по сигналу "Химическая тревога", по команде голосом "Газы, плащи" или самостоятельно по первым недостоверным признакам применения

противником химического или биологического оружия.

Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной местности проводят по команде "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы". Порядок выполнения команды указан в задании.

Снятие зараженного ТХ или БА ОЗК при ношении плаща, надетого в рукава, проводят при отсутствии возможности его дегазации и дезинфекции на личном составе табельными средствами.

Для снятия ОЗК подают команду "Защитный комплект снять". При снятии ОЗК обращать внимание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться его внешней (зараженной) стороны.

для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения необходимо:

· повернуться лицом к ветру;

· расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с больших пальцев рук;

· откинуть капюшон с головы за спину;

· опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной);

· не снимая перчаток, развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад;

· сделать шаг вперед и повернуться кругом (при необходимости провести дегазацию рецептурой ИДП-1 оружия, защитного шлема, ФПК противогаза, футляра для очков);

· отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и встряхиванием сбросить их, делая шаг назад, после снятия каждого чулка в наветренную сторону;

· снять противогаз

· промыть глаза и прополоскать рот водой

Примечание: ОЗК, противогаз, снаряжение, оружие подлежат специальной обработке.

 

Задание 1. Подготовить противогаз ГП 7 к использованию
В процессе подготовки к занятию и в начале занятия студенты знакомятся с общими положениями о СИЗ, их конструкции, эффективности, порядке выбора и эксплуатации. Далее отрабатывают нормативы боевого использования противогаза и ОЗК. В процессе проведения практического занятия у студентов формируются умения и навыки надевания противогаза и ОЗК, отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК
Порядок выполнения:

- произвести проверку комплектности элементов противогаза ГП 7, его целостность;

- произвести регулировку противогаза  на основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтальной и вертикального обхвата головы;

Задание 2.  Демонстрация приемов использования противогаза ГП 7 по нормативам времени
                                       Порядок выполнения:

- надеть противогазную сумку на плечо;

- по команде «Газы» закрыть глаза и задержать дыхание;

- надеть противогаз: взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки;
- произвести выдох с надетым противогазом;

- снять противогаз по команде;

- убрать противогаз в противогазную сумку.


Время на выполнение практического занятия -   2 часа.

Критерии оценки обучаемого по практическому занятию:

1. Оценка 5 (отлично) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены с соблюдением нормативов. 

2. Оценка 4 (хорошо) –  цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены с соблюдением нормативов  с незначительными  замечаниями,  показано знание  материала.

3. Оценка 3 (удовлетворительно) –  цели  и задания  практического занятия в основном  достигнуты, имеются  замечания по технике регулировки противогаза с соблюдением нормативов.
4. Оценка 2 (неудовлетворительно) –задания  не выполнены.

Практическое занятие № 2 Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении.
Цель работы: Формирование умений и навыков выполнять строевую стойку и повороты на месте. Формирование умений и навыков движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Формирование умений и навыков выполнения поворотов в движении.
Строевая стойка и повороты на месте
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Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. 

Рис. 1. Строевая стойка

Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд. 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику. 

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». 

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», а для надевания – «Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ ». При необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды.  Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке звездой (кокардой) вперед (рис. 2).

[image: image4.png]


[image: image5.jpg]



Рис. 2. Снятие головного убора

  
Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и надевается правой рукой, а с оружием в положениях «на ремень», «на грудь» и «у ноги» — левой. При снятии головного убора с карабином в положении «на плечо» карабин предварительно берется к ноге.

Повороты на месте
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Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».  Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.  Повороты выполняются в два приема:  первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела да впереди стоящую ногу;  второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу. 
Рис. 3. Выполнение поворотов

Задание 1. Выполнение строевой стойки
Порядок выполнения:
- по команде руководителя «СТАНОВИСЬ» занять соответствующее положение;

- по команде «ВОЛЬНО» занять соответствующее положение;

-выполнение упражнений по команде руководителя «НАПРАВО», «НАЛЕВО», «КРУГОМ» в соответствии с принятой методикой.

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.

Походный шаг применяется во всех остальных случаях.

Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом – МАРШ» (в движении «Строевым – МАРШ»), а движение походным шагом – по команде «Шагом – МАРШ».
По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.
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Рис. 1. Движение строевым шагом

При движении строевым шагом (рис. 1) ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20см от земли и ставить её твердо на всю ступню.

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед - сгибая их в локтях, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить её на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела.

При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом.

Движение бегом начинается по команде «Бегом – МАРШ».
При движении с места по предварительной команде корпус слегка подать вперед, руки полусогнуть, отведя локти несколько назад; по исполнительной команде начать бег с левой ноги, руками производить свободные движения вперед и назад в такт бега.

Для перехода в движении с шага на бег по предварительной команде руки полусогнуть, отведя локти несколько назад. Исполнительная команда подается одновременно с постановкой левой ноги на землю. По этой команде правой ногой сделать шаг и с левой ноги начать движение бегом.

Для перехода с бега на шаг подается команда «Шагом  – АРШ». Исполнительная команда подается одновременно с постановкой правой ноги на землю. По этой команде сделать еще два шага бегом и с левой ноги начать движение шагом.

Обозначение шага на месте производится по команде «На месте, шагом – МАРШ» (в движении – «НА МЕСТЕ»).

По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставить её на всю ступню, начиная с носка; руками производить движения в такт шага. По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми.

 Для прекращения движения подается команда.

Например: «Рядовой Петров – СТОЙ».

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку.

Для изменения скорости движения подаются команды: «ШИРЕ ШАГ». «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ».

Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону подается команда.

Например: «Рядовой Петров. Два шага вправо (влево), шагом – МАРШ».

По этой команде сделать шва шага вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага.

Для перемещения вперед или назад несколько шагов подается команда.

Например: «Два шага вперед (назад) – МАРШ».

По этой команде сделать два шага вперед (назад) и приставляя ногу после каждого шага.

При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится.

Задание 1. Движение строевым шагом
Порядок выполнения:
- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» начать движение строевым шагом согласно принятой методике;

- по команде руководителя «БЕГОМ-МАРШ» перейти на движении е бегом;

- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» перейти с бега на строевой шаг;

- по команде руководителя «СТОЙ» остановиться и занять постойку смирно.

Повороты в движении

Повороты в движении выполняются по командам: "Напра-ВО", "Нале-ВО", "Кругом-МАРШ".

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три).  При поворотах движение руками производится в такт шага.
Задание 1. Выполнить повороты в движении
Порядок выполнения:
- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» начать движение строевым шагом;

- по команде руководителя «НАПРАВО» выполнить поворот направо согласно принятой методике;

- по команде руководителя «НАЛЕВО» выполнить поворот налево согласно принятой методике;

- по команде руководителя «КРУГОМ» выполнить движение кругом;

- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» перейти на строевой шаг;

- по команде руководителя «СТОЙ» остановиться на месте.

Время на выполнение практической работы  2 часа.

Рекомендуемая литература:

Критерии оценки обучаемого по практическому занятию:

1. Оценка 5 (отлично) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены. Сформированы  умения и навыки выполнения строевой стойки и поворотов на месте, движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте, выполнения поворотов в движении.
2.  Оценка 4 (хорошо) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены. Сформированы  умения и навыки выполнения строевой стойки и поворотов на месте, движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте, выполнения поворотов в движении с незначительными  замечаниями.

3. Оценка 3 (удовлетворительно) –  цели  и задания  практического занятия в основном  достигнуты, имеются  замечания по технике строевой стойки и поворотов на месте, движения строевым и походным шагом, бегом.
4. Оценка 2 (неудовлетворительно) – задания  не выполнены.

Практическое занятие № 3
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него
Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Формирование умений и навыков выполнения выхода из строя и постановки в строй, подхода к начальнику и отхода от него.

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения. Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за 5-6 шагов до начальника (старшего по воинскому званию) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.

 Если головной убор надет, то, кроме того, приложить правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения.    Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.    
Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за 5-6 шагов до начальника (старшего по воинскому званию) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. 
Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.    
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.    
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо, и правую руку опустить.    
Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего).

[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



Рис. 1. Выполнение воинского приветствия

Военнослужащие обязаны, кроме того, отдавать военное приветствие:

· могиле Неизвестного солдата;

· братским могилам воинов, которые погибли в боях за свободу и независимость России;

· боевым знаменам воинских частей, а также Военно-Морскому флагу с прибытием на военный корабль и во время отбытия с него;

· похоронным процессиям, которые сопровождаются войсками.

    Военные части и подразделения во время пребывания в строе по команде приветствуют:

· всех прямых начальников, а также лиц, назначенных для инспектирования ( проверки) части (подразделения).

    Для этого командир части (подразделения) подает команду "СМИРНО, равнение - НАПРАВО (НАЛЕВО, НА СЕРЕДИНУ)", встречает их и докладывает.

    При выполнении военного приветствия в строе во время движения начальник подает команду, но не докладывает.  Военные части и подразделения выполняют воинское приветствие по команде во время встречи между собой, а также отдают воинское приветствия:

· могиле Неизвестного солдата; 

· братским могилам воинов, которые погибли в боях за свободу и независимость России;

· боевым знаменам военных частей, а также Военно-Морскому Флагу во время его поднятия и спуска;

· похоронным процессиям, которые сопровождаются войсками.

    Вне строя как во время занятий, так и в свободное от них время, военные части и подразделения выполняют военное приветствие по команде "СМИРНО". Во время проведения классных занятий команда "СМИРНО" подается перед каждым занятием и после его окончания. Команда "СМИРНО" перед отдачей рапорта командиру (начальнику) подается тогда, когда присутствуют другие военнослужащие. При отсутствии военнослужащих командиру (начальнику) только рапортуют.     Во время выполнения Государственного Гимна РФ военнослужащие, которые находятся в строю, принимают строевую стойку без команды, а командиры подразделений от взвода и выше, кроме того, прикладывают руку к головному убору. 

    Команда для выполнения воинское приветствия военным частям и подразделам не подается:

· во время объявления в части или подразделении тревоги или сбора;

· на марше во время движения и на привалах, а также на всех тактических занятиях, занятиях по вождения машин и учениях;

· на огневом рубеже и огневой позиции во время проведения стрельб;

· на аэродромах во время проведения полетов;

· во время выполнения хозяйственных работ или работ с учебной целью, а также во время специальных занятий и работ в мастерских, парках, ангарах, лабораториях;

· во время спортивных соревнований и игр;

· во время приема пищи и после сигнала "Отбой" до сигнала "Подъем";

· в помещениях для больных.

В этих случаях начальник или старший по воинскому званию лишь рапортует начальнику, который прибыл.    Части и подразделения, которые принимают участие в похоронной процессии, военного приветствия не выполняют.     Во время обращения начальника или старшего по воинскому званию к отдельным военнослужащим они, за исключением больных, принимают строевую стойку и называют свою должность, воинское звание и фамилию.     На торжественном собрании, конференциях, а также во время спектаклей, концертов и в кино команда для выполнения военного приветствия не подается и рапорт командиру не отдается. На общем собрании личного состава для выполнения воинского приветствия подается команда "СМИРНО" и отдается рапорт командиру (начальнику). 

Задание 1. Выполнить воинское приветствие

Порядок выполнения:
- по команде руководителя «СМИРНО» занять соответствующее положение и место в строю;

- отдать рапорт руководителю по команде;

- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» перейти на строевой шаг;

- выполнить воинское приветствие в движении;

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него

Для выхода военнослужащего из строя подается команда.

Например: «Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» или «Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)».

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии.

Например: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл» или «Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл».

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место.

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги.

При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место.

При выходе военнослужащего из строя с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении «на плечо», который при начале движения берется в положение «к ноге».

Для возвращения военнослужащего в строй подается команда.

Например: Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или «СТАТЬ В СТРОЙ».

По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «СТАТЬ В СТРОЙ», если он без оружия или с оружием в положении «за спину», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть»,поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.

Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику.

При действии с оружием после возвращения в строй оружие берется в то положение, в котором оно находится у стоящих в строю военнослужащих.

.При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии. По окончании доклада руку опускает.

При подходе к начальнику с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении «на плечо», который берется в положение «к ноге» после остановки военнослужащего перед начальником. Рука к головному убору не прикладывается, за исключением случая, когда оружие находится в положении «за спину».

При отходе от начальника, получив разрешение идти, военнослужащий прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом.

При отходе от начальника с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина, который из положения «к ноге», если необходимо, берется военнослужащим в другое положение после ответа «Есть».
Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает её.

СТРОИ ОТДЕЛЕНИЯ

Развернутый строй

Развернутый строй отделения может быть одношереножный или двухшереножный.
Построение отделения в одношереножный (двухшереножный) строй производится по команде «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги) – СТАНОВИСЬ».

Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону фронта построения; отделение выстраивается согласно штату влево от командира (смотри схему)

С началом построения командир отделения выходит из строя и следует за выстраиванием отделения.

Отделение численностью четыре человека и менее всегда строится в одну шеренгу.

Задание 2. Выполнить выход из строя
Порядок выполнения:
- по команде руководителя «ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» выйти из строя и отдать воинское приветствие;

- по команде «СТАТЬ В СТРОЙ» занять соответствующее место в строю;
Задание 3. Выполнить подход к начальнику и отход от него

Порядок выполнения:

- по команде руководителя «ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» выйти из строя и осуществить подход к начальнику;

- выполнить воинское приветствие, осуществить доклад о прибытии;  

- по команде руководителя выполнить отход от него и занять соответствующее место в строю.

Время на выполнение практической работы  2 часа.

Критерии оценки обучаемого по практическому занятию:

1. Оценка 5 (отлично) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены. Сформированы  умения и навыки выполнения воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выполнения выхода из строя и постановки в строй, подхода к начальнику и отхода от него.
2. Оценка 4 (хорошо) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены. Сформированы  умения и навыки выполнения воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выполнения выхода из строя и постановки в строй, подхода к начальнику и отхода от него с незначительными  замечаниями.

3. Оценка 3 (удовлетворительно) –  цели  и задания  практического занятия в основном  достигнуты, имеются  замечания по выхода из строя и постановки в строй.
4. Оценка 2 (неудовлетворительно) – задания  не выполнены.

Практическое занятие № 2

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
Цель занятия: 

1. Изучить методы временной остановки кровотечений, правила накладывания жгута. 
2. Отработать способы временной остановки кровотечения. 
3. Изучить признаки и способы остановки внутреннего кровотечения. 
Ход работы:

Наложение кровоостанавливающего жгута.

Кровоостанавливающий резиновый жгут есть в любой укладке первой помощи, поэтому население, особенно те, кто чаще оказывается возле травмированных (преподаватели учебных заведений, работники правоохранительных органов, шоферы, школьники старших классов и другие), должны хорошо знать о том, как правильно накладывать жгут, какие могут быть осложнения, если жгут наложен неправильно, как их предотвратить. 
В настоящее время на смену ему приходит жгут пневматический. 
Итак, основные условия наложения жгута: 
1. жгут на голое тело не накладывается; 
2. жгут накладывается выше места ранения артерии, но, по возможности, ближе к ране; 
3. жгут должен быть затянут ровно на столько, чтобы только придавить артерию; 
4. обязательно к жгуту прикрепляется бумага, где отмечено время его наложения. 
Возможные осложнения от жгута: 
1. жгут полностью прекращает кровоснабжение тканей ниже места его наложения, поэтому имеется опасность ишемии при длительном его нахождении и опасность отморожения (!) конечности в холодное время года; 2. при чрезмерном затягивании жгута могут быть невриты и выпадение функции нервных стволов; 
3. из-за ишемии тканей ниже жгута увеличивается опасность гнойных осложнений ран, в том числе и опасность анаэробной инфекции. 
Техника наложения жгута.

Накладывающий жгут должен находиться лицом к лицу с пострадавшим. Лучше, если есть хотя бы один помощник. Помощник прижимает артерию к кости выше места ранения. Место наложения жгута должно быть прикрыто одеждой или полотенцем. Накладывающий жгут растягивает его, взяв одной рукой за конец жгута, а второй за середину его. Помощник удерживает конечность свободной рукой (второй он придавливает сосуд) от смещения ее при наложении первого тура жгута. 
Первый тур накладывается заведомо чрезмерно туго, чтобы сразу прекратилось кровотечение из раны. Помощник перестает придавливать сосуд. Кровотечения из раны не должно быть. Жгут постепенно ослабляется до появления кровотечения из раны, а затем затягивается ровно на столько, чтобы кровотечение прекратилось. Жгут с легким растяжением закручивается вокруг первого тура и скрепляется цепочкой со стопорным концом другого конца. 
Эти три этапа — чрезмерное перетягивание, ослабление до кровотечения и повторное затягивание до остановки кровотечения — предупреждают осложнения, зависящие от чрезмерного перетягивания тканей жгутом. 
После наложения жгута кожа вокруг раны смазывается дважды настойкой йода, затем рана закрывается повязкой. В холодное время года конечность ниже поднятой одежды (брючины, рукава сорочки) укутывается одеялом, ватой или чем-то другим для предупреждения отморожения при транспортировке. 
После этого выполняется транспортная иммобилизация конечности подручными средствами. После наложения жгута во время транспортировки каждый час жгут ослабляется до появления кровотечения и вновь накладывается выше или ниже прежнего места наложения. В заключение надо отметить, что жгут является самым надежным, самым простым приемом временной остановки кровотечения, но и самым опасным в отношении перечисленных выше осложнений. Поэтому фельдшер должен сориентироваться в каждом случае кровотечения, нельзя ли остановить его другим, менее травматичным, чем жгут, приемом, например, давящей повязкой, наложением зажима в ране или другими. 
Задание:
1. Изучить основные правила наложения кровоостанавливающего жгута.

2.Изучить варианты остановки кровотечения методом максимального сгибания конечности.

3. Изучить расположение на теле точек пальцевого прижатия

 артерии к кости.

4.Подготовить отчет по практической работе.

Практическое занятие № 3

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения  непрямого массажа сердца. Формирование умений и навыков выполнения  прекардиального удара и искусственного дыхания
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца

Непрямой массаж сердца - метод реанимации, заключающийся в декомпрессии (сжатии, путем надавливания) грудной клетки. При сдавливании грудной клетки, происходит сдавливание камер сердца и кровь, благодаря наличию клапанов, выходит из предсердий в желудочки. А оттуда в сосуды. Таким образом, процесс движения крови по сосудам не останавливается.

Непрямой массаж сердца способствует активации собственной электрической активности, что при нормальной работе сосудистого центра, может способствовать восстановлению работы органа.

Одна рука кладется ладонью на нижнюю треть грудины, так чтобы основной упор приходился на пясть. Другая рука кладеться сверху. Обе руки должны быть прямыми. Это дает возможность делать ритмичные надавливания верхней половиной тела.

Сила надавливания должна быть такой, чтобы грудина опускалась на 3-4 см.

Непрямой массаж сердца, сочетается практически со всеми реанимациоными мероприятиями. Но, среди них, он является превалирущим.

В случае проведения искусственной вентиляции, она должна сочетаться как 2 к 15. То есть на 15 нажатий, проводится два вдоха. Это подходит для двух реаниматологов. Если реанимацию проводит один человек - 1 к 4.

При сочетании непрямого массажа сердца и дефибрилляции, прекращать его можно только не более чем на 5-10 секунд.

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



Задание 1. Выполнить непрямой массаж сердца
Порядок выполнения:

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность;

- с использованием принятой методики выполнить непрямой массаж сердца до появления пульса у пострадавшего (тренажер).
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания

Единственное показание для проведения прекардиального удара — остановка кровообращения, произошедшая в Вашем присутствии в случае если прошло менее 10 секунд и, когда нет готового к работе электрического дефибриллятора. Противопоказание — возраст ребёнка менее 8 лет, масса тела менее 15 кг.

Пострадавшего укладывают на твердую поверхность. Указательный палец и средний палец необходимо положить на мечевидный отросток. Затем ребром сжатой в кулак ладони ударить по грудине выше пальцев, при этом локоть наносящей удар руки должен быть направлен вдоль туловища пострадавшего. 
Если после этого не появился пульс на сонной артерии, то целесообразно переходить к непрямому массажу сердца.

В настоящее время техника прекардиального удара считается недостаточно эффективной, однако некоторые специалисты настаивают на достаточной клинической эффективности для использования при экстренной реанимации. 
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Существует два способа: «изо рта в рот» и в крайнем случае «изо рта в нос». При способе «изо рта в рот» необходимо освободить рот и нос пострадавшего от всего содержимого. Затем голову пострадавшего запрокидывают так, чтобы между подбородком и шеей образовался тупой угол. Далее делают глубокий вдох, зажимают нос пострадавшего, своими губами плотно обхватывают губы пострадавшего и производят выдох в рот. После этого необходимо убрать пальцы от носа. Интервал между вдохами должен составлять 4-5 секунд.

Соотношение вдохов с непрямым массажем сердца 2 : 30 (ERC Guidelines 2007—2008). Целесообразно при этом использовать так называемые барьеры для защиты как спасателя, так и спасаемого: от носового платка до специальных пленок и масок, которые обычно есть в автоаптечке.
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Важно не допустить раздувания желудка, которое возможно при чрезмерном запрокидывании шеи. Критерием эффективности ИВЛ является экскурсии грудной клетки (поднятие и опускание грудной клетки).

Задание 2. Выполнить прекардиальный удар
Порядок выполнения:

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность;

- с помощью принятой методики нанести прекардиальный удар для возобновления пульса на сонной артерии пострадавшего (тренажер).

Задание 3. Выполнить искусственное дыхание
Порядок выполнения:

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность;

- с помощью принятой методики выполнить искусственное дыхание способом «изо рта в рот» до возобновления легочной деятельности.

Время на выполнение практической работы -  2 часа.

Критерии оценки обучаемого по практическому занятию:

1. Оценка 5 (отлично) – цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены с соблюдением нормативов. 

2. Оценка 4 (хорошо) –  цели  и задания  практического занятия достигнуты в   полном  объеме,  все задания выполнены с соблюдением нормативов  с незначительными  замечаниями,  показано знание  материала.
3. Оценка 3 (удовлетворительно) –  цели  и задания  практического занятия в основном  достигнуты, имеются  замечания по технике регулировки противогаза с соблюдением нормативов.

4. Оценка 2 (неудовлетворительно) –задания  не выполнены
Вопросы для устной проверки знаний

Раздел 1. Гражданская оборона.

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
1.  Что понимается под стихийным бедствием?

2.   Что относят к стихийным бедствиям?

3.   Чем вызваны землетрясения (цунами)?

4.   От чего зависит характер поражения людей при землетрясениях?

5.   Как следует поступать при землетрясении, если оно застало Вас дома (на улице, в транспорте)?

6.  Что включают в себя мероприятия по оказанию первой помощи при землетрясениях?

7.   В чем состоит обеспечение безопасности людей при угрозе извержения вулкана?

8.   Что собой представляет ураган (буря, смерч)?

9.   В чем состоит разрушительное действие урагана (бури, смерча)?

10. Какие меры безопасности следует предпринять при получении информации о надвигающемся урагане (буре, смерче)?

11. Как следует себя вести, если ураган или смерч застал Вас на открытой местности?

12. Какие меры безопасности следует соблюдать при возникновении необходимости выхода на улицу сразу же после ослабления ветра во время урагана (бури, смерча)?

13. Какие основные виды поражения людей возникают при урагане, буре, смерче?

14. Что собой представляют и чем характеризуются снежные заносы (метель, буран, пурга, вьюга, сход лавин)?

15. Какие существуют основные поражающие факторы при снежных заносах, метели, буране, пурге, вьюге, сходах лавин?

16. Какие меры безопасности следует предпринять при получении информации о непосредственной угрозе снежных заносов, метели, буране, пурге, вьюге, сходе лавин?

17. Какие меры следует предпринять при захвате снежной лавиной?

18. Какие основные виды работ проводят во время снежных заносов, метели, бурана, пурги, вьюги, схода лавин?

19. Что представляет собой и чем характеризуется сель (оползень)?

20. Какие работы проводятся для борьбы с селями?

21. Как следует спасать человека в случае захвата его селем?

22. Что следует предпринять при возникновении оползня?

23. Как подразделяются лесные пожары?

24. Охарактеризуйте низовой (подземный, верховой) пожар.

25. Какие применяют способы тушения лесных (степных) пожаров?

26. Как следует проводить эвакуацию людей при угрозе пожара населенному пункту?

27. Как тушат торфяные пожары?

28. Перечислите меры безопасности при тушении торфяных пожаров.

29. Какие основные виды поражений людей существуют при пожаре?

30. Чем вызываются наводнения?

31. Какие предупредительные мероприятия проводятся при угрозе наводнения?

32. Какие меры безопасности следует соблюдать при эвакуации из районов наводнений?

33. Что следует делать, если наводнение застало Вас дома (в поле, в лесу)?

34. Что делать, если Вы оказались в воде во время наводнения?

35. Какие первоочередные мероприятия проводят при оказании помощи во время наводнений?

36. Как следует спасать тонущего?

37. Отработайте практические действия при стихийных действиях, наиболее вероятных для Вашего региона.

Тема:  Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте
1.      Что такое авария и катастрофа и в чем их отличие?

1.      Какие существуют рекомендации по обеспечению безопасности во  

     время аварии на автотранспорте?

2.     Что следует делать при возникновении пожара в общественном   

    транспорте?

3.     Как обезопасить себя при крушении или экстренном торможении 
    поезда?

5.      Как уменьшить риск при возможном крушении поезда?

6.      Какие меры следует предпринять при возникновении пожара в поезде?

7.      Какие аварийные ситуации могут произойти на борту самолета во время 
          полета?

2.     Как следует действовать при возникновении декомпрессии во время 
    полета?

9.      Как обезопасить себя при аварийной посадке самолета?

10.    Что делать при возникновении пожара в полете?

11.    Каким опасностям подвергаются люди при кораблекрушении?

12.    В чем состоит основное условие спасения при кораблекрушении?

Тема. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
1. Какие объекты относятся к пожароопасным?

2. Какими параметрами характеризуются пожары?

3. Какие предприятия относятся к наиболее пожароопасным?

4. Охарактеризуйте основные поражающие факторы взрыва.

5. Что значит гидродинамическая авария?

6. Дайте характеристику наиболее распространенным ядовитым веществам, используемым в промышленном производстве и экономике.

7. Какие приборы используются для определения наличия в воздухе отравляющих веществ? На чем основан принцип работы этих приборов? Как ими пользоваться?

8. Перечислите основные меры защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах.

9. Какой существует порядок действий персонала и населения при получении ими информации об аварии и опасности химического заражения?

10. Как повысить защитные свойства дома от проникновения ядовитых веществ?

11. Что представляет собой дегазация?

12. Как защититься от внешнего и внутреннего облучения при аварии на АЭС?

13. Какие мероприятия необходимо выполнить при получении информации о радиационной опасности?

14. Какие правила радиационной безопасности и личной гигиены следует соблюдать при радиоактивном заражении местности?

15. Что включает в себя частичная (полная) санитарная обработка и частичная (полная) дезактивация одежды и обуви, и где они проводятся?

16. Оцените опасные в техногенном отношении районы в Вашем городе (поселке).

Тема:  Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
1. Перечислите признаки неблагоприятной экологической обстановки.

2. Какие существуют рекомендации по уменьшению вредного воздействия на  человека загрязненного воздуха (воды, пищи)?

1. Как бороться с шумом?

2. Как защитить себя от воздействия источников электромагнитного загрязнения?

3. Что нужно делать при проживании на местности с повышенным радиационным фоном?

4. Оцените степень загрязнения воздуха, воды и почвы в месте Вашего проживания и  возможные причины этого.

Тема: Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
Вопросы для устной проверки знаний

 1.     В результате чего возникает неблагоприятная социальная обстановка?

2.      Каковы последствия от неблагоприятной социальной обстановки?

3.      Что называется эпидемией (пандемией)? Приведите примеры их  

         последствий.

1.     Как протекает процесс заражения инфекционными болезнями и какие   

    различают  пути проникновения возбудителей инфекционных   

    заболеваний в организм человека?

5.      Каковы признаки инфекционных заболеваний?

6.      Назовите основные группы инфекционных заболеваний.

7.      Какие опасные инфекционные заболевания вы знаете?

8.      Что является основным направлением деятельности по обеспечению  

         эпидемиологической безопасности?

3.    На что направлен комплекс предупредительных мер в отношении   

   инфекционных заболеваний?

10.   Кто может быть источником инфекции?

11.   Какие мероприятия проводят в отношении источника инфекции?

12.   Что представляют собой дезинфекция, дезинсекция и дератизация?

13.   Что такое карантин и обсервация? Какие правила они предусматривают?

14.   Какие меры предпринимают для того чтобы уменьшить  

        восприимчивость человека к заболеванию?

15.   Какие существуют основные правила, соблюдение которых  

        способствует уменьшению угрозы Вашей жизни при нахождении на  

        территории ведения боевых действий?

17.   Как следует себя вести во время передвижения на машине по  

  простреливаемой местности, при возникновении перестрелки, а также в 
  случае авиационного налета или артиллерийского обстрела?

18.   Что нужно делать, если Вы находитесь дома, а на улице возникла  

  стрельба?

18.  Что делать, если стрельба застала Вас на улице?

19.  Какие меры безопасности следует соблюдать при нахождении в толпе?

20.  Как обезопасить себя при нахождении в толпе во время общественных беспорядков?

21.  Какие меры обеспечения безопасности следует применять, если Вас захватили преступники в качестве заложника?

22.  Каких мер предосторожности следует придерживаться для того, чтобы уменьшить риск похищения?

23.  Как следует вести себя в захваченном террористами транспортном средстве и при контакте с ними?

24.  Как следует себя вести в процессе проведения операций по обезвреживанию террористов?

25.  Что категорически запрещается делать при обнаружении подозрительных предметов?

26.  Как следует действовать при получении информации о готовящемся террористическом акте?

27. Что делать в том случае, если террористический акт предотвратить не удалось?

28. Как себя вести, в случае если взрыв произошел в подземном переходе или жилом доме и Вас завалило обломками стен или землей?

29. Что делать в случае, если террористический акт произошел в вагоне метро?

30. Чем опасны заведомо ложные сообщения об акте терроризма?

Раздел 2.  Основы военной службы.

Тема: Вооружённые Силы России на современном этапе.
Вопросы для устной проверки знаний

 1. Что являются основой военной организации нашего государства?

2.  Для чего предназначены ВС РФ?

3.  Состав ВС РФ?.

4.  Структура ВС РФ?.
5.  Предназначение и структура сухопутных войск?

6.  Предназначение и структура ВМФ?
 7. Предназначение и структура ВВС?

8.  Предназначение и структура ВДВ?

9.  Предназначение и структура РВСН?

10. Предназначение Космических войск?

11. Предназначение тыла ВС РФ?

12. Что такое воинская обязанность?

13. Почему воинская обязанность называется всеобщей?

14. Когда происходит постановка на первоначальный воинский учет?

15. Что включает в себя воинская обязанность?

16. Предназначение воинского учета?

17. Что включает в себя добровольная подготовка к военной службе?

18. Что включает в себя обязательная подготовка к военной службе?

19. Категории годности к военной службе по здоровью?

20. Категории профессиональной годности к военной службе?

21 предназначение медицинского обследования?

22. Период призыва на военную службу?

23. Кто освобождается от призыва на военную службу?

24. Кто не подлежит призыву на военную службу?

25. Какой день считается началом военной службы?

26. Какой день считается окончанием  военной службы?

27. Где призывник переодевается в военную форму одежды?

Тема:  Уставы Вооружённых Сил  России.
1. Какие виды Уставов вы знаете?
2.  Назначение УВС ВС РФ?
3.  Назначение УГ и  КС ВС РФ?
4.  Назначение ДУ ВС РФ?
5.  Назначение Строевого устава ВС РФ?
6.  Что такое военная присяга?
7.  Рассказать текст военной присяги?
8.  Порядок принятия военной присяги?
9.  Что такое Боевое знамя воинской части?
10. Воинские звания военнослужащих ВС РФ?
11. Что запрещается военнослужащим?
12. Что такое внутренний порядок?
13. Какие помещения предусмотрены в расположении роты?
14. Предназначение бытовой комнаты?
15. Какой объем воздуха на одного человека должен проходящих в спальных помещениях (жилых комнатах)?
16. Как должны располагаться кровати в спальных помещениях (жилых комнатах) роты?
17. Что может храниться в прикроватной тумбочке?
18. Из чего должны состоять постели военнослужащих, размещенных в казарме?
19. Из какого расчета в роте оборудуются душевая?
20. Из какого расчета в роте оборудуются комната для умывания?
21. Из какого расчета в роте оборудуются туалет?
22. Из какого расчета в роте устанавливается одна ножная ванна с проточной водой?
23. Какая температура воздуха зимой поддерживается в жилых помещениях?
24. Назначение суточного наряда в роте?
25. Состав суточного наряда в роты?
26. Кто назначается дневальным по роте?
27. За что отвечает дневальный по роте?
28. Обязанности очередного дневального по роте.
29.Что такое воинская дисциплина?

30. За что может поощряться военнослужащий?

31. Поощрения применяемые к военнослужащему.

32. Взыскания накладываемые на военнослужащего.

33. Назначение караульной службы?
34. Что такое караул?
35.Кто такой часовой?
36.Вооружение караула?
Критерии оценки обучаемых при ответе на вопросы:

1. Оценка 5 (отлично) – вопрос раскрыт полностью, грамотно и логично 

изложен, показано  глубокое знание материала.

2. Оценка 4 (хорошо) –  вопрос в основном раскрыт полностью, доступно 

изложен,  показано знание материала.

3.  Оценка 3 (удовлетворительно) – если вопрос раскрыт не полностью.

4.  Оценка 2 (неудовлетворительно) – если вопрос не раскрыт.

КОС 

для промежуточной аттестации обучающихся

по учебной дисциплине ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 
Тест № 1 
(вариант №1)
1.  Гражданская оборона - это:

а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации ЧС в военное время;

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории страны;

в) система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие их, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
2.  Руководство организацией и ведением ГО страны осуществляет:

а) Президент;

б) Правительство;

в) Министр по чрезвычайным ситуациям;

г) Министр обороны
3.  Ядерное оружие - это:

а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании

внутриядерной энергии;

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;

в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (воде) или под землей (под водой).
4.  Поражающими факторами ядерного взрыва являются:

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражения и электромагнитный импульс;

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра;

в) резкое понижение температуры окружающей среды, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва.
5.  Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают

сигнал оповещения:

а) «Внимание! Опасность!»;

б) «Внимание всем!»;

в) «Тревога».
6.  Безопасные естественные укрытия на улице во время урагана и бури:

а) большие отдельно стоящие деревья, крупные камни;

б) столбы, мачты, линии электропередачи;

в)овраги, ямы, рвы, канавы, кюветы дорог.
7.  При внезапном возникновении урагана, бури, смерчи вы должны:

а) закрыть двери и встать у оконных проемов, чтобы можно увидеть окончания урагана, бури, смерчи;

б) отойти от окон, перейти в наиболее безопасное место, дождаться снижения порыва ветра, перебраться в наиболее надежное укрытие;

в) подняться на чердак, закрыть окна, переждать стихийные бедствие.
8.   Какие пять уровней имеет РСЧС:

а)федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, объектовый;

б)производственный, поселковый, территориальный, региональный, федеральный;

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский
9.  К средствам коллективной защиты относятся:
а)   убежища, противорадиационные укрытия
б)   противогаз
в)   респиратор
10.  Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Ваши дальнейшие

действия:

а)обесточить телевизор или квартиру, накрыть его плотной ткань.; если пожар усилился, окинуть помещение, закрыв двери и окна, сообщить о возгорании в пожарную охрану;

б)взять ведро с водой и залить пламя; если телевизор взорвался и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя или сообщить о возгорании в пожарную охрану;

в) сообщить о возгорании в пожарную охрану, если пожар усилился, покинуть помещение, открыв двери и окна.

11. Выделите из нижеперечисленных виды ВС РФ:
 а.   Морская пехота, инженерно-технические войска
 б.  ВВС,  Сухопутные войска
в.   РВСН
12. Определите другие войска ВС РФ:
а.   МЧС России      б.   ВВ МВД России     в.  Ж\Д войска
13.  Уставы Вооруженных Сил РФ подразделяются на: 

     а.  Тактические, стрелковые и общевоинские;

     6.  Боевые и общевоинские;

     в.  Уставы родов войск и строевые.
14.   Боевые уставы ВС РФ содержат:

      а.  Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

          бою;

      б.  Организационные принципы жизни, быта и деятельности военнослужащих;

      в.  Практические рекомендации родам войск об их деятельности в военное время.
15.Вес штык – ножа с ножнами:

 а.  490 гр.;     б.  150 гр.;      в.  250 гр.
16. Разборка автомата может быть:

а. полная и неполная;

б. неполная и частичная;

в. полная.
17. Неполная разборка автомата предназначена для:

а. чистки;     б. смазки;      в. чистки, смазки и осмотра.
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18.  Из предло​женных вариантов названий основных частей и меха​низмов автомата выберите один:

а) газовая трубка со ствольной накладкой; 

б) ствольная накладка с газовой трубкой; 

в) газовая трубка.
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19. Какую начальную скорость пули (м/сек.) имеет автомат изображенный на рисунке?

а) 715     б) 900    в) 735
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20. Радиус зоны эффективного поражения живой силы (м), гранаты РГО  составляет:  

а)  150      б)  45     в)  12

Тест № 2 (вариант № 2)

1.  Назовите закон определяющий права и обязанности граждан России в области

защиты от ЧС:

а) Федеральный закон «О гражданской обороне»;

б)Федеральный закон «Об обороне»;

в)Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
2.  Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:

а) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
3.  Проникающая радиация – это:

а) поток гамма-лучей и нейтронов;

б) поток невидимых нейтронов;

в) поток радиоактивных протонов
4.   Химическое оружие- это:

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ;

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических средств
5.  При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой:

а) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент;

б) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства индивидуальной защиты;

в) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства индивидуальной защиты.
6.   Сколько существует размеров противогазов:

а) 4;

б) 3;

в) 5.
7.   При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения

необходимо быстро собраться и взять с собой:

а) документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или пропуск с места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату квартиры.

б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

в) пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.
8.  При движении в вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. Как вы будете действовать:

а) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон;

б)дерните за рукоятку стоп-крана;

в) сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать в купе указаний;

г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.
9. Удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности называется:
а)   дезактивацией
б)   дегазацией
в)   дезинфекцией
10. Что запрещается приносить в убежище:
а)   продукты питания
б)   принадлежности туалета
в)   приводить животных
11. Какой орган государственной власти осуществляет руководство ВС РФ:
а.   Государственная дума
б.   Министерство обороны
в.   Генеральный штаб
12. Назовите рода войск ВС РФ:
а.  Сухопутные войска
б.  ВДВ, РВСН

в.  Специальные войска
13.  Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 

     а.  Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих; 

     б.  Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций;

     в.  Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии. 
14.  К общевоинским уставам ВС РФ относятся:

     а.  Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарный  устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ;

     б. Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав корабельной  службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;

     в. Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ.
15. Основным видом огня из автомата является:

а. автоматический;
б. одиночный;

в. а и б.
16. Подача патронов при стрельбе производится из коробчатого магазина ёмкостью на:
а. 30патронов;

б. 35 патронов;
в. 40 патронов.
17. Наиболее действительный огонь по наземным целям:  

а. до 300 метров;

б. до 350 метров;

в. до 500 метров.
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18. Из предло​женных вариантов названий основных частей и меха​низмов автомата выберите один:

а) рама для запирания канала ствола.

б) газовый поршень;

в) затворная рама с газовым поршнем; 
19. Прицельная дальность стрельбы (м) автомата, изображенного на рисунке составляет?
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а) 1000

б) 500

в) 800
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20. Радиус разлёта убойных осколков (м),  гранаты РГН составляет:  

а)  5         б)  25     в) 150

Тест № 3 (вариант № 3)

1. РСЧС состоит:

а) из функциональных и территориальных подсистем;

б) из областных и районных подсистем;

в) из ведомственных и подведомственных подсистем
2. Какие пять уровней имеет РСЧС:

а)федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, объектовый;

б)производственный, поселковый, территориальный, региональный, федеральный;

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский
3. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;

б) в результате попадания на одежду, обувь и головные уборы;

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.
4. Бактериологическое оружие-это:

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды;

в) оружие массового поражения людей на определенной территории
5. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз:

а) от отравляющих веществ и высоких температур внешней среды при пожаре;

б) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств;

в) от радиоактивных веществ и бактериальных средств.
6. Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи:

а) плащи и накидки из прорезиненной ткани или покрытые хлорвиниловой пленкой;

б) любая верхняя одежда;

в) короткие куртки, пиджаки
7. Для обеззараживания капельно - жидких  ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент, нужно использовать:

а) индивидуальные противорадиационные пакеты;

б) индивидуальные перевязочные пакеты;

в) индивидуальные противохимические пакеты.
8. В каких случаях нельзя срывать стоп-кран и останавливать поезд даже в случае

крайней необходимости, например при пожаре:

а) на мосту, в тоннели и других местах, где может осложниться эвакуация пожаров;

б) когда поезд едет со скоростью более 50 км/час;

в) в пределах санитарной зоны населенного пункта.
9. Что относится к средствам защиты кожи:

а) ОЗК;

б) противогаз и респиратор;

в) ОЗК, Л-1, костюм защитный пленочный.
10. Кто изобрел компас:

а) Ньютон;         б) Андрианов;       в) Коперник
11. Воздушно-десантные войска – это:

а.   Род войск, предназначенный для боевых действий в тылу врага

б.   Вид ВС, предназначенный, для боевых действий в тылу противника

в.   Специальные  войска

12. Какие из приведенных ниже войск не входят  в состав ВС РФ:

а.   Пограничные войска,  войска гражданской обороны

б.   Инженерные войска, войска связи

в.   Специальные, автомобильные, дорожные, трубопроводные, радиотехнические войска
13.   Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, а также правила внутреннего распорядка определяет:

       а.  Устав внутренней службы ВС РФ;

       б.  Строевой устав ВС РФ; 

       в.  Дисциплинарный устав ВС РФ.
14.   Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб?

       а.  Устав внутренней службы ВС РФ;

       б.  Строевой устав ВС РФ; 

       в.  Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 
15. Боевая скорострельность при стрельбе очередями: 
       а. 100 выстрелов в  минуту;

       б. 75 выстрелов в минуту;

       в. 150 выстрелов в минуту.

16.Боевая скорострельность при стрельбе одиночными выстрелами:

а. 40 выстрелов в минуту;
б. 50 выстрелов в минуту;

в. 60 выстрелов  в минуту.
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17. Из предло​женных вариантов названий основных частей и меха​низмов автомата выберите один:

а) магазин;

б) рожок;

в) обойма. 
18. Прицельная дальность стрельбы:  

а. 1000 м;

б. 900 м;

в. 1100 м.

19. Какую прицельную дальность стрельбы (м.) имеет автомат изображенный на рисунке?
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а) 800

б) 1000

в) 1500
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20. Тип запала гранаты, изображенной на рисунке:  

а)  ударный,

б)  дистанционный,

в)  ударно- дистанционный.

Тест № 4 (вариант №4)

1. Что такое ЦУКС:

а) комиссия по предупреждению. и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

б) штаб ГО;

в) центр управления в кризисных ситуациях.
2. Постоянно действующим органом управления единой системы на объектовом

уровне являются:

а)  специально создаваемые штабы;

б)  эвакуационная комиссия;

в)  уполномоченный на решения задач в области защиты населения и территорий от ЧС и гражданской обороны.
3. Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические

процессы, приводящие:

а) к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни;

б) к нарушению деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата;

в)к нарушению деятельности сердечно - сосудистой системы и ухудшению зрения .
4. Для обеззараживания капельно - жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент, нужно использовать:

а) индивидуальные противорадиационные пакеты;

б) индивидуальные перевязочные пакеты;

в) индивидуальные противохимические пакеты.
5. Ядерное оружие- это:

а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии;

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;

в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (воде) или под землей (под водой).
6. Какие действия следует предпринять, если вы, например, находясь в магазине или

торговом центре, обнаружили подозрительный бесхозный предмет, напоминающий по признакам самодельное взрывное устройство:

а) не подходить близко к нему, немедленно сообщит о находке в полицию, не позволять гражданам прикасаться к предмету и обезвреживать его;

б)осмотреть его и , если признаки взрывного устройства подтвердились, срочно громко оповестить об этом окружающих;

в) поднять его и вынести наружу, сообщить дежурному милиционеру или сотруднику службы безопасности.
7.  Клапанная коробка – составная часть:
а)   противогаза
б)  респиратора

г)   Л – 1
8. Какой прибор используется для определения отравляющих веществ на местности:

а) ВПХР;

б) ДП-5а;

в) индивидуальный противохимический пакет;
9. Что такое пожар?

а) процесс контролируемого горения;

б) процесс неконтролируемого горения;

в) управляемый процесс.
10 Инфекционные заболевания людей относятся:

а) биолого-социальным ЧС;

б) природным ЧС;

в) техногенным ЧС.
11. Назовите рода войск ВС РФ:

а.   сухопутные войска, ВМФ, ВВС

б.   ВДВ, РВСН, Космические войска

в.   ВДВ, РВСН, специальные войска
12. Какой орган государственной власти осуществляет руководство ВС РФ:

а.   Государственная дума

б.  Президент

в.   Министерство обороны
13.  Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя?

   а.   Строевой устав ВС РФ;

   б.   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

   в.   Дисциплинарный устав ВС РФ.
14.  В каком уставе приведен текст военной присяги и положение о Боевом Знамени воинской части?

      а.  В Уставе внутренней службы ВС РФ;

      б.  В Уставе гарнизонной и караульной служб ВС РФ;

      в.  В Строевом уставе ВС РФ.
15. Дальность прямого выстрела по грудной фигуре:  

а. 440 м;
б. 380 м;

в. 300 м.
16. Дальность прямого выстрела по бегущей фигуре:
а. 625 м;
б. 550 м;

в. 600 м.
17. Сосредоточенный огонь из автомата по наземным целям ведется на дальности:

а. до 1000 м;

б. до 700 м;

в. до 750 м.
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18. Из предло​женных вариантов названий основных частей и меха​низмов автомата выберите один:

а) ствол с прицелом и ложем;

б) ствол со ствольной коробкой, прицельным при​способлением и прикладом; 

в) ствол с газовой каморой, прицельным приспособ​лением и прикладом.

19. Какую дальность прямого выстрела по бегущей фигуре имеет автомат изображенный на рисунке?
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а) 425

б) 525
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в) 625

20. Радиус разлета убойных осколков (м), гранаты РГН  составляет:  

а)  24             б)  50             в)  150

Тест № 5 (вариант № 5)

1. Для приема сообщений о ЧС сотовых телефонных сетях устанавливается единый номер:

а) 912;

б) 911;

в) 03.
2. сколько степеней лучевой болезни вы знаете?

а) 3;

б) 4;

в) 5 .
3.Поражающим фактором нейтронного оружия является:

а) боевые отравляющие вещества;

б) проникающая радиация;

в) бактериальные средства;
4. Что такое дегазация?

а) удаление бактериальных средств;

б) удаление отравляющих веществ;

в) удаление радиоактивных веществ.
5. Наводнения и пожары относятся:

а) к ЧС техногенного характера;

б) к ЧС природного характера;

в) к ЧС биолого-социального характера.
6. Сколько существует размеров противогазов:

а) 4;

б) 3;

в) 5.
7. При возгорании бытового прибора необходимо:

а) воспользоваться пенным огнетушителем;

б) воспользоваться порошковым огнетушителем;

в) обесточить прибор и воспользоваться порошковым или углекислотным огнетушителем.
8. Если в соседней квартире произошел взрыв, дверь в вашу квартиру завален,

отключился свет, телефон не работает, то следует:

а) отключить газ, электричество, перекрыть воду, ждать спасателей, подавать сигналы из окна (балкона), стучать металлически предметам;

б) попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную площадку или на улицу;

в) подавать сигналы, стучать металлическими предметам, пока не обрушится здание, спуститься из окна по веревке.
9. В каком случае защитный костюм Л-1 одевается в виде комбинезона?

а) в холодную погоду;

б) при сильном дожде;

в) при действии на местности с высоким травяным покровом.
10. Что можно отнести к поражающему фактору пожара?

а) бесконтрольное разведение огня;

б) паника; 

в) неумение пользоваться средствами пожаротушения.
11.  В  соответствии
с  Федеральным  законом  «О  воинской  обязанности  и  военной службе» первоначальная постановка на учет осуществляется:

а.   В период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет

б.   В период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет

в.   В период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 15 лет
12.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и признанных на военную службу, считается:

а.   День прибытия в воинское подразделение

б.   День принятия воинской присяги

в.   День убытия из военного комиссариата к месту службы или день внесения в списки воинской части
13.Наиболее действительный огонь из автомата по самолетам и парашютистам ведется на дальности:

а. до 500 м;

б. до 450 м;
в. до 550 м.
14. Темп стрельбы из автомата составляет следующее количество выстрелов в минуту:

а.  600 выстрелов;

б. 800 выстрелов;

в. 900 выстрелов.
15.Боевая скорострельность при стрельбе очередями: 
а. 100 выстрелов в  минуту;

б. 75 выстрелов в минуту;

в. 150 выстрелов в минуту.
16. Из предло​женных вариантов названий основных частей и меха​низмов автомата выберите один:

а) затворное устройство;

б) боек; 

в) затвор.

17. Какую дальность прямого выстрела по бегущей фигуре(м)  имеет автомат изображенный на рисунке?

а) 425

б) 525

в) 625

18. Радиус зоны эффективного поражения живой силы (м), гранаты, изображенной на рисунке, составляет:  

а)  7

б)  25

в)  200
 19. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части, а также указывающий на ее принадлежность к ВС РФ - это:

а.   Боевое Знамя воинской части

б.   Специальная грамота командования о присвоении воинской части гвардейского звания

в.   Государственная награда воинской части за боевые заслуги
20. Назовите рода войск ВС РФ:

а.   сухопутные войска, ВМФ, ВВС

б.   ВДВ, РВСН, Космические войска

в.   ВДВ, РВСН, специальные войска

Ключ к тестам
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