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I. ПАСПОРТ 
ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по учебной дисциплине ОУД.05 Физическая культура

	
Результаты обучения (предметные)


	

Наименование темы
	Уровень освоения
	Наименование контрольно - оценочного средства 

	
	
	
	
Текущий контроль


	1
	3
	4
	5

	- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
	Общая физическая подготовка

	
2,3
	Комплексы упражнений; практические задания;
тестовые задания.



	
	Легкая атлетика


	2,3
	Комплексы упражнений; практические задания;
тестовые задания.



	
	Спортивные игры

	2,3
	Комплексы упражнений; практические задания; тестовые задания.

	
	Дыхательная гимнастика

	2,3
	Комплексы упражнений; практические задания.
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II. КОНТРОЛЬНО - ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

2.1. Общие положения
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины общеобразовательного цикла ОУД.05 Физическая культура. 
КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля.
КОС разработаны в соответствии с образовательной программой по специальности   43.02.15 Поварское и кондитерское дело естественнонаучного профиля.
Практические задания – комплексы упражнений, практические задания, тестовые задания.

2.2  Виды практических занятий.  

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Объем часов
	Деятельность 
студента
	Форма контроля

	
Общая физическая подготовка (20 ч.)


	1
	Разучивание, закрепление и совершенствование двигательных действий.
1.Техника безопасности на уроках физической. Разучивание, закрепление и совершенствование двигательных действий.
2. Разучивание, закрепление и совершенствование двигательных действий.
3. Разучивание, закрепление и совершенствование двигательных действий. Самоконтроль при физических занятиях. 
4. Совершенствование двигательных действий обучающихся при занятиях ОФП.
	8 ч.

2


2

2


2


	Выполнение  упражнений
	Наблюдение.





Приложение №3


	2
	Выполнение комплексов упражнений для укрепления мышц брюшного пресса, для выносливости, гибкости, прыгучести, на силу мышц плечевого сустава.
1.Взаимосвязь физических качеств и двигательных навыков. Выполнение комплексов упражнений для укрепления мышц брюшного пресса, для выносливости, гибкости, прыгучести, на силу мышц плечевого сустава.
2.Совершенствование комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.
	
4 ч.


2




2

	Выполнение комплексов  упражнений
	Наблюдение.






Приложение №2




	3
	Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.
1. Строевые упражнения. Врачебный контроль и самоконтроль во время занятий физическими упражнениями.
2. Совершенствование двигательных действий обучающихся при занятиях ОФП.
	
4 ч.



2


2
	





Выполнение комплексов  упражнений
	
Приложение №3 


	4
	Выполнение тестовых заданий на определение ОФП обучающихся на начало и конец учебного года.
1. Выполнение тестов на определение ОФП обучающихся.
2. Выполнение тестов на определение ОФП обучающихся.
	
4 ч.

2

2

	Выполнение тестовых заданий.
	 Тест
Приложение №1, 


Приложение№5



	
Лёгкая атлетика (28ч.)


	5
	Обучение, закрепление и совершенствование двигательных действий в беге на короткие и длинные дистанции.
1. Обучение, закрепление и совершенствование двигательных действий в беге на короткие дистанции. Бег 60м.
2. Обучение, закрепление и совершенствование двигательных действий в беге на короткие дистанции. Бег 100м.
3. Техника элементов бега на длинные дистанции. Обучение, закрепление и совершенствование двигательных действий в беге на длинные дистанции.
4. Техника передачи эстафеты. Эстафета 4*400 м.
5. Кросс на 5 км без учета времени. Совершенствование двигательных качеств и способностей в процессе занятий легкой атлетикой.
6. Обучение техники бега с горы. Контрольный бег 500 м – девушки, 1000 м – юноши.
	
12 ч.

2


2


2



2

2



2

	Выполнение специальных беговых упражнений.
	Наблюдение




Приложение №3






















Приложение №2

	6


	Комплексы физических упражнений по ОФП в беговых упражнениях.
1. Кроссовая подготовка. Комплексы физических упражнений по ОФП в беговых упражнениях. Обучение техники стартового ускорения. 
	2 ч.

2
	
Выполнение комплексов физических упражнений
	
Наблюдение.
Приложение №3

Приложение №4

	7




	Организация самостоятельных занятий.
1. Классификация видов лёгкой атлетики. Организация самостоятельных занятий. Правила соревнований. Тест К.Купера (12-минутный бег) 
	2 ч.

2
	
	

	8
	Воспитание двигательных качеств и способностей в процессе занятий легкой                     атлетикой:
-воспитание быстроты 
-воспитание скоростно-силовых качеств 
-воспитание выносливости.
1. Обучение технике прыжка в длину с места и с разбега.
2. Оценка технике и прыжок в длину с разбега на результат.
3. Оценка технике метания учебной гранаты.
4. Оценка технике и прыжок в длину с места на результат.
5. Переменный бег до 3000м. Метания мяча в вертикальную цель.
6. Сдача контрольных нормативов по лёгкой атлетике и ОФП. Бег 2000 м – девушки, 3000 м – юноши.
	12ч.





2

2

2
2

2

2


	Выполнение имитационных упражнений и контрольных нормативов.
	Наблюдение.
Тест

Приложение №1.




Приложение №3



Приложение №5

	
Спортивные игры (64 ч.)


	9
	Обучение, закрепление и совершенствование техники двигательных действий в процессе игры в баскетбол, техника тактических приемов игры.
1. Элементы техники игры в баскетбол.
Перебежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами. Повороты без мяча и с мячом.
2. История развития игры в баскетбол, правила и судейство в баскетболе. Ловля и передача мяча одной и двумя руками.
3. Ловля и передача мяча в тройках с продвижением вперед. Передача и ловля мяча при встречном движении.
4. Передача и ловля мяча с отскоком от пола. Ловля и передача мяча двумя руками и одной на месте и в движении в парах с пассивным сопротивлением защитника.
5. Остановка двумя шагами и прыжком после ведения. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления защитника.
6. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Штрафной бросок одной рукой. Вырывание и выбивание мяча.
7. Вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку. Вырывание и выбивание мяча у игрока, двигающегося с ведением. Перехват мяча.
8. Броски мяча в прыжке. Броски мяча из различных исходных положений. Броски мяча после ведения два шага.
	16 ч.
 


2


2


2


2



2



2


2



2


	Выполнение упражнений  с мячом. Работа в команде. Анализ игровых ситуаций.
	Наблюдение.















Приложение №6.

	10
	Воспитание двигательных качеств и способностей в процессе занятий  баскетболом:
-воспитание быстроты 
-воспитание скоростно-силовых качеств 
-воспитание выносливости
-воспитание координации движений в процессе занятий
-воспитание групповых и индивидуальных действий.
1. Тактика свободного нападения. Нападение через заслон. Позиционное нападение (5:0) без смены мест. Нападение через заслон.
2. Позиционное нападение (5:0) со сменой мест. Техника выполнения защитных действий.
3. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках 20м. ускорения из различных исходных положений.
	




6 ч.




2


2

2


	Выполнение упражнений  с мячом. Выполнение тестовых заданий.
	Наблюдение.
Тест

(Приложение №1.)








Приложение №6

	11
	Тренировочные занятия – двусторонняя игра 5х5, стрит-бол 2х2. Принятие тестовых заданий по элементам техники баскетбола, технико-тактических приемов игры.
1.Совершенствование тактики свободного нападения. Нападение через заслон. Позиционное нападение (5:0) без смены мест. 
2. Совершенствование технико-тактических действий при игре в защите и нападении.
3. Учебная игра по правилам. Принятие контрольных нормативов по элементам технике баскетбола, технико-тактических приемов игры.  
	
6 ч.


2


2

2
	Работа в команде. 
	Наблюдение. Анализ. Выполнение тестовых заданий.




Приложение 6


	12
	Самостоятельная работа и проведение занятий или фрагментам занятия по изучаемым   элементам  баскетбола. Самостоятельное проведение судейства игры во время занятий.
1. Изучение жестов судьи в баскетболе. Учебная игра по правилам.
2. Учебная игра по правилам. Самостоятельное проведение судейства игры во время занятий.
	
4 ч.


2

2
	
	

	13
	Обучение, закрепление и совершенствование техники двигательных действий в процессе игры в волейбол, техника тактических приемов игры.
1. История развития игры в волейбол, правила и судейство в волейболе, лучшие игроки мира, волейбол на олимпийских играх. Стойки и перемещения. 
2.Элементы техники игры в волейбол. Техника и обучение техническим приемам игры.
3. Игровые взаимодействия. Групповые упражнения.
4. Обучение различным способам перемещения. Перемещения в стойке по сигналу в стороны, вперед, назад.
5. Эстафеты с перемещениями. Техника верхних передач.
6. Техника нижних передач. Групповые упражнения.
7. Упражнения в движении. Передача мяча сверху двумя руками.
8. Одиночное блокирование. Верхняя передача мяча в прыжке.
	
16 ч.


2



2

2

2


2

2

2

2
	Выполнение упражнений  с мячом. Выполнение тестовых заданий.
	Наблюдение.
Тест.


Приложение №7

	14
	Воспитание двигательных качеств и способностей в процессе занятий  волейболом:
-воспитание быстроты 
-воспитание скоростно-силовых качеств 
-воспитание выносливости
-воспитание координации движений в процессе занятий
-воспитание групповых и индивидуальных действий.
1. Передача мяча сверху двумя руками назад. Прием мяча, отраженного сеткой.
2. Техника нижней прямой подачи. Техника верхней прямой подачи.
3. Совершенствование техники верхних и нижних передач. Групповые упражнения.
	



6 ч.





2

2

2
	Выполнение упражнений  с мячом. Выполнение тестовых заданий.



	Наблюдение.
Тест.







Приложение №7





	15
	Тренировочные занятия – двусторонняя игра.
1. Позиционные игры с верхней передачей мяча. Передача мяча через сетку в прыжке.
2. Индивидуальные действия в защите. Групповые действия в защите
3. Индивидуальные действия в нападении. Групповые действия в нападении.
4. Верхняя прямая подача (контроль). Нижняя прямая подача (контроль).
	8 ч.

2

2

2

2

	Работа в команде.





	Наблюдение. Анализ.





Приложение №7

	16
	Принятие тестовых заданий по элементам техники волейбола, технико-тактических приемов игры.
1. Учебная игра по правилам. Принятие контрольных нормативов по элементам технике баскетбола, технико-тактических приемов игры.
	
2 ч.

2


	Выполнение тестовых заданий.
	Тест.
Приложение №1.



Приложение №7

	
Дыхательная гимнастика (5 ч.)


	17
	Практические занятия по дыхательной гимнастике
	
5 ч.



	Отработка комплексов упражнений на дыхание.
	
Анализ и наблюдение.
Приложение 1

	18
	1.Обучение и совершенствование комплексов упражнений на дыхание. 
2. Комплексы упражнений на дыхание – промежуточное дыхание, полное дыхание, дыхание с задержкой.
3. Составление индивидуальных комплексов упражнений по дыхательной гимнастике: по методике Стрельникова, Бутейко.
	2

2


1
	Демонстрация комплексов упражнений по дыхательной гимнастике по методике Стрельников, Бутейко.
	
Анализ и наблюдение.

Приложение 1


















Приложение 1

Рекомендации по выполнению  упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.

	№
	Группа упражнений
	Основные воздействия на организм
	Особенности выполнения

	1.
	Легкий бег на месте или ходьба  с растиранием ладонями кожи тела
	Умеренное усиление деятельности организма, вызывающие  потребность  в углубленном дыхании. Общее разогревание
	Бег без напряжений

	2.
	Упражнения в потягивании
	Выпрямление позвоночника, совмещаемое с глубоким дыханием, улучшение кровообращения
	Темп медленный. При потягивании – вздох при возвращении в исходное положение - выдох

	3.
	Упражнение для мышц ног
	Укрепление мышц и улучшение  подвижности в суставах ног.  Улучшение  кровообращения
	Темп медленный.  Рекомендуется совмещать  с движениями рук и туловища, что  способствует  улучшению кровообращения

	4.
	Упражнения для мышц  спины и живота
	Укрепление мышц спины и передней стенки брюшного пояса
	Темп медленный или средний. После значительных  напряжений рекомендуется  расслаблять  мышцы  рук и плечевого  пояса.

	5.
	 Упражнения для рук и плечевого пояса
	Укрепление  мышц рук и плечевого пояса
	Темп средний. При  наиболее  напряженных положениях не допускать  задержки  дыхания


	6.
	Упражнение для боковых  мышц  туловища
	Укрепление боковых мышц туловища и улучшение деятельности органов  брюшной полости.
	Темп медленный или средний. Дыхание равномерное.

	7.
	Маховые движения для рук и ног.
	Увеличение подвижности  в суставах и усиление  кровообращения и дыхания.
	Темп средний или ускоренный с  максимальной  амплитудой  движения.

	8.
	Прыжки или бег.
	Повышение общего обмена веществ  в организме. Укрепление  мышц и суставов  ног.
	В среднем и быстром  темпе. Дышать равномерно.

	9.
	Заключительные упражнения
	Регулирование и успокоение  деятельности органов  дыхания и кровообращения.
	Выполнять с наименьшим напряжением. Стремиться  замедлить  частоту  дыхания  путем  его  углубления.





















Приложение 2
Рекомендации к оценке уровня физической подготовленности студентов.
Тестовые нормативы (1 курс)
	Контрольное
упражнение
	Юноши
	Девушки


	
	 «5»
	«4»
	«3»
	 «5»
	«4»
	«3»

	Бег 30м
	4,4
	4,8

	5,4

	4,8

	5,5

	6,2


	Бег 60м

	8,4

	9,0

	9,8

	9,6

	10.4

	11,0


	Бег 100м

	14,0

	14,5

	15,5

	16,5

	17,5

	18,5


	Прыжки в длину с места

	240

	220

	190

	190

	165

	145


	Прыжки в длину с разбега

	440

	400

	360

	360

	320

	280


	Метание гранаты             (700 – юн.  
 500 – дев.)

	
32
-
	
28
-
	
24
-
	
-
23

	
-
18

	
-
12

	Бег 
3000м (юн)
2000м (дев)
	
14.00
-
	
15,00
-

	
16,00
-
	
-
10,30
	
-
11,30
	
-
12,30

	10 верхних (юн);                     нижних (дев) прямых подач
	9
-
	8
-
	6
-
	-
8

	-
6


	-

5

	Контрольное
упражнение
	Юноши
	Девушки


	
	 «5»
	«4»
	«3»
	 «5»
	«4»
	«3»

	6 передач на точность через сетку
	6

	5

	3

	5-6
	3
	2

	Прием передача двумя руками сверху
	10

	8

	6

	8

	6

	4


	10 штрафных бросков
	5-6

	3

	2

	4-5

	2

	1


	Два шага с ведения из 10 попыток
	5-6

	3

	2

	4-5

	2

	1


	5 остановок мяча
	4-5

	3

	2

	3-5

	2

	1


	Подтягивание (юн) 
или
рывок гири 16 кг (юн)
Сгибание рук в упоре лежа (дев)
	12


35


-

	10


25


-
	8


15


-

	-

-

16

	-

-

10

	-

-

9


	Поднимание туловища из положения лёжа за 1 мин.
	
50

	
40

	
30

	
40

	
30

	
20


	Наклон вперед из положения стоя
	13

	8

	6

	16

	9

	7




















Приложение №3

Рекомендации по выполнению двигательных действий. Самоконтроль при физических занятиях. 

Примерный план разминки

1. Ходьба, бег – 2-3 минуты.
2. Общеразвивающие  упражнения -  5 минут.
3. Упражнения для всех групп  мышц – 2 минуты
4. Специально-подготовительные упражнения -  3 минуты

Оценка тяжести нагрузки по субъективным и объективным показателям

	Признак усталости
	Степень утомления

	
	небольшая
	значительная
	Резкая (большая)

	Окраска кожи
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Побледнение или синюшность

	Потливость
	небольшая
	Большая (плечевой пояс)
	Очень большая (все туловище)

	Движение 
	Быстрая ходьба
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкие покачивания. Отставания при  ходьбе, в беге на  марше

	Внимание
	 Безошибочное выполнение  указаний
	Неточность в выполнении команды
	Замедленное выполнение команд, ошибки при перемене направления

	Самочувствие
	Никаких жалоб
	Жалобы на усталость,одышку
	Жалобы на головную боль, «жжение»  в груди и т.п.

	Масса тела
	 175 см рос – 110 см
L = 175-110 = 65 кг
	L = 178-110 = 68 кг
	L = 180-110 = 70 кг

	Пульс в минуту дл и после  нагрузки
	60 ударов в минуту
72 удара  в минуту
	72 удара в минуту
140 ударов в минуту
	88 ударов в минуту
180 ударов в минуту

	Спортивные результаты
	Бег 100 м – 15,4 сек
	Бег на 100 м – 14,2 сек
	Бег на 100 м- 13,2 сек





























Приложение №4

Рекомендации по оценке физической работоспособности
 по результатам 12-минутного теста  в беге.

	Оценка физической подготовленности
	Расстояние ( км), преодолеваемое  за 12 мин

	
	Возраст (лет)

	
	15-19
	20-24
	25-35

	
	Юноши 

	Очень плохо
	Менее 2.1
	Менее 1.95
	 Менее 1.9

	Плохо 
	2.1-2.2
	 1.95-2.1
	1.9-2.2

	Удовлетворительно 
	2.2-2.5
	2.1-2.4
	2.1-2.3

	Хорошо 
	2.5-2.75
	2.4-2.6
	2.3-2.5

	Отлично 
	2.75-3
	2.6-2.8
	2.5-2.7

	
	Девушки 

	Очень плохо
	Менее 1.6
	Менее 1.55
	 Менее 1.5

	Плохо 
	1.6-1.9
	1.55-1.8
	1.5-1.7

	Удовлетворительно 
	1.9-2.1
	1.8- 1.9
	1.7-1.9

	Хорошо 
	2.1-2.3
	1.9-2.1
	1.9-2

	Отлично 
	2.3-2.4
	2.1-2.3
	2-2.2
















Приложение №5

Тест по ОФП для всех  студентов

Проводятся  во внеучебное время  в начале  ив конце  каждого учебного года по программе:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – юноши и девушки.
2.  Бег по дорожке стадиона 2000- девушки, 3000- юноши или тест Купера – 12-минутный  гладкий бег.
3. Три прыжка  с места, толчком  двух ног  (прыжки  выполняются подряд без остановки)






















Приложение № 6
[bookmark: _Toc357598209]Методические рекомендации по оценке выполнения практических занятий по баскетболу

1) Ведение мяча «Змейкой» 30  м  (2 х 15 м.).
     По  команде  «На  старт!»  обучающийся  принимает  положение  высокого  старта  на  стартовой линии  с мячом  в  руках.  По  команде  «Марш!»  студент  начинает  бег  с ведением  мяча  правой  и  левой рукой,  выполняя  при  этом обводку  ориентиров,  находящихся  на  расстоянии  3 м.  друг  от  друга.  
     Критерии  оценки: 
А) Техника  ведения  мяча;
Б) смена  рук  при  обводке  ориентиров;
В) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.
Фиксируется  время,  которое  показывает  студент,  пересекая  финишную  линию.
     2) Челночный  бег  с  ведением  мяча  3 х 10 м.
     Старт  тот же  что  и  в  первом упражнении.  По  команде  «Марш!»  учащийся  устремляется  с  ведением  мяча  к  отметке  10 м,  касается  отметки  ногой,  при  этом,  не  беря  мяч  в  руки,  и  устремляется  обратно,  касается  ногой  стартовой  линии  и  финиширует.  
     Критерии  оценки: 
А) Техника  ведения  мяча;
Б) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.
     Фиксируется  время,  которое  учащийся  показывает,  пересекая  финишную  линию. 
3) Передача  мяча  двумя  руками от  груди  в  стену  за  30  сек.  с  обратным  отскоком  от  пола.
     Учащийся  располагается  в  3  метрах  от  стены  и  по  сигналу  учителя  в  течение  30  сек.  выполняет  передачу  в  стену  двумя  руками  от  груди  с  обратным  отскоком  от  пола.
     Критерии  оценки: 
А) Техника  выполнения  передач.
     Фиксируется  количество  передач.
4) Бросок  мяча  в  кольцо  с  места  с  расстояния  1 м.  от  щита.
     Выполняется  5  бросков.  
     Критерии  оценки: 
А) Техника  выполнения  броска.
Фиксируется  количество  попаданий.
     5) Бросок  мяча  в  кольцо  в  движении  после  ведения  мяча  «змейкой»  на  расстоянии  2 х 15 м.
     Задание  заключается  в  выполнении  броска  баскетбольного  мяча  в  кольцо,  после  ведения  «Змейкой»  на  дистанции  30 м.  (2 х 15 м).  Расстояние  между  стойками  3 м.  Ведение  осуществляется  по  правилам  баскетбола,  с  обязательной  сменой  рук  при  обводке  стоек.
     Выполнение  задания  начинается  от  лицевой  линии  баскетбольной  площадки.  По  команде  преподавателя  учащийся  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  стойки  и  атакует  баскетбольное  кольцо  с  двух  шагов  разбега.  Броски  выполняются  до  попадания.  Секундомер  выключается  после прохождения  мяча  через  сетку.
     Критерии  оценки: 
А) Техника  ведения  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении.
     Фиксируется  время,  которое  показывает  студент.  За  нарушение  правил  баскетбола  (двойное  ведение,  пробежка,  пронос мяча  и  т.д.)  студент  наказывается  одной  штрафной  секундой.
6) Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга  баскетбольной  площадки.
     Студент,  стоя  на  лицевой  линии  баскетбольной  площадки,  справа  от  щита,  по  команде  преподавателя  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  центральный  круг  баскетбольной  площадки  против  часовой  стрелки,  и  продолжая ведение атакует  центральное  баскетбольной  кольцо  с  правой  стороны  с  двух   шагов  разбега  (выполняет  броски  до  попадания).  Подбирает  забитый  мяч   и  повторяет  тоже  самое  с  атакой  противоположного  баскетбольного  кольца.  Секундомер выключается,  когда  мяч  проходит  через  сетку.  
     Критерии  оценки:
А) Техника  ведения  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении.
     Фиксируется  время,  которое  показывает  студент.  За  нарушение  правил  баскетбола   наказывается  2 штрафными  секундами.

	№
п\п
	Содержание
	
Девушки

	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Ведение  мяча  змейкой (сек.)
	9.5
	9.7 
	10.0
	8.5 
	8.8 
	9.0 

	2
	 Челночный бег  с  ведением  мяча (сек.)
	 8.5
	8.7 
	9.0 
	8.1 
	8.4 
	 8.7

	3
	Передача  мяча  двумя  руками  от  груди  в  стену  за  30  сек.
	21
	19
	17
	24
	22
	20

	4
	 Бросок  мяча  в  кольцо с  расстояния  1  м.
 (кол-во  попаданий)
	 4
	3 
	2 
	4 
	3 
	2 

	5
	 Бросок  мяча  в  кольцо  после  ведения  «змейкой» (сек.)
	 18
	16 
	14 
	16 
	14 
	12 

	6
	Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга (сек.)
	 30
	28 
	26 
	26
	24 
	22 



Приложение № 7
Методические рекомендации по оценке выполнения практических занятий по волейболу

1) Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой.
Критерии  оцени:  
А)  Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б)  синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
В)  точность  передач  над собой.
Учитывается  количество  передач.
     2) Передача  мяча  двумя  руками  сверху  с перемещением по зонам 
     1-2-3-4-5-6.
    Упражнение начинается из  1 зоны, на каждый шаг передача мяча сверху с перемещением вперед, в зоне 2 передача над собой поворот  левым боком к сетке, перемещение в зону 3, из зоны 3  перемещения в зону 4; в зоне 4 передача над собой поворот спиной к сетке перемещения в зону 5, из зоны 5 перемещение  в зону 6, из зоны 6 в зону 1. Все передачи выполняются только сверху двумя руками. Дается две попытки.
     Критерии  оценки:  
А) Техника выполнения  передач;
Б) точность  выполнения  передач из зоны в зону;
В) высота передач не ниже 1 м.
На каждый шаг передача двумя руками сверху  с продвижением вперед 
     3) Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой
     Критерии  оценки: 
А)  Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
В) отскок  мяча  под  прямым  углом.
     Учитывается  количество  передач.
     4) Передача  мяча  двумя  руками  снизу  с перемещением по зонам    1-2-3-4-5-6
     Упражнения  выполняется   из 1 зоны на каждый шаг передача, в зоне 2 передача над собой, лицом к сетке перемещения в зону 3 выполняя передачи снизу в зону 4; в зоне 4 передача снизу над собой, поворот  спиной к сетке выполняя передачи снизу перемещения в зону 5, из зоны 5 в зону 6, из зоны 6 в зону 1. Дается две попытки.
     Критерии  оценки:  
А) техника выполнения  передач
Б) Свободные перемещения по площадке с правильным выходом под мяч, точность  выполнения  передач;
В) высота передач не ниже 1м.
     5) Верхняя  или  нижняя  прямая  подача  в обозначенную зону площадки.
     Критерии  оцени:  
А) Техника  выполнения  подачи.
Учитывается  количество  попаданий  в обозначенную зону  площадки  из  6  подач, обозначенных зон не меньше 2.
     6) Нападающий удар с собственного набрасывания мяча,  по выбору из любой зоны (2,3,4). 
     Критерий оценки:
 А) Техника нападающего удара (техника разбега и отталкивания, активное движение руками, попадание кисти при ударе по мячу);
Б) координация движения в безопорном положении.
     Учитывается попадания в площадку из 5 ударов.
	№
п\п
	Вид
	
Девушки

	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой 
(кол-во  передач)
	 16
	14 
	12 
	18 
	16 
	14 

	2
	Передача  мяча  двумя  руками  сверху   с перемещением по зонам 1-2-3-4-5-6
	без 
ошибок
	1-2
ошибки
	3-4 ошибки
	Без 
ошибок
	1-2
ошибки
	3-4
ошибки

	3
	 Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой
(кол-во)
	 15
	13 
	11 
	15 
	13 
	11 

	4
	Передача мяча  двумя  руками  снизу  с перемещением по зонам
1-2-3-4-5-6
	без
ошибок
	1-2
ошибки
	3-4
ошибки
	без
ошибок
	1-2
ошибки
	3-4
ошибки

	5
	Подача верхняя или нижняя в обозначенную зону  площадки
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	6
	Нападающий удар с собственного набрасывания мяча
	3
	2
	1
	3
	2
	1




















Перечень учебных изданий:	
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Для студентов:
1. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2015.

Для преподавателей:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013№ 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016).
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1578 «О внесении изменений  в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413.
1. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».
1. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования сучетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
1. Примерная программа общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура для профессиональных образовательных организаций Рекомендовано Федеральным государственным автономным учреждением « Федеральный институт развития образования» (ФГАУ « ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
1. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з)
1. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных групп. — Кострома, 2014.
1. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013.
Интернет-ресурсы:
1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
1. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).
1. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
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