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1.Пояснительная записка
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования.
Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДГ  программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой (Москва, Мозаика – Синтез, 2014 г.)
Основная образовательная программа ДГ «Элис»  города Краснодара разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
Реализация данной программы проводится в процессе образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, и самостоятельной деятельности детей.
Работа по освоению  учебной программы проводится инструктором по физической культуре в следующих возрастных группах:
Первая младшая                    - 1 группа
Вторая младшая                  – 1 группа
Средняя                                – 1 группа
Старшая                               – 1 группа
Подготовительная к школе – 2 группы







2.Цели  и задачи  рабочей программы
Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни. 
Основные задачи физического развития 
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
· Физическая культура. 
·      Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Задачи  физического развития по парциальной программе Л.Д.Глазыриной «Физическая культура –дошкольникам»:
· Охрана и укрепление здоровья ребенка с целью нормального функционирования всех органов и систем организма.
· Обеспечение своевременного и полноценного физического развития.
· Развитие движений.
· Обеспечение бодрого уравновешенного состояния ребенка.
· Воспитание культурно-гигиенических навыков.
· Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.


3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса

 (
Цель
) (
Задачи
)


 (
Принципы физического развития
)


 (
Дидактические
-Систематичность и последовательность
-Развивающее обучение
-Доступность
-Воспитывающее обучение
-Учет индивидуальных и возрастных особенностей
-Сознательность и активность ребенка
-Наглядность
) (
Гигиенические
-Сбалансированность нагрузок
-Рациональность чередования деятельности и отдыха
-Возрастная адекватность
-Оздоровительная направленность всего образовательного процесса
-Осуществление личностно -ориентированного обучения и воспитания
)

 (
Специальные
-Непрерывность
-Последовательность наращивания тренирующих воздействий
-Цикличность
)










 (
Методы
)

 (
Словесные
-Объяснения, пояснения, указания
-Подача команд, распоряжений, сигналов
-Вопросы к детям
-Образный сюжетный рассказ, беседа
-Словесная инструкция
) (
Практические
-Повторение упражнений без изменений и с изменениями
-Проведение упражнений в игровой форме
)

 (
Наглядные
-Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)
-Наглядно –слуховые приемы (музыка, песни)
-Тактильно- мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
)










 (
Формы
-Организованная образовательная деятельность по физической культуре
 -Ритмика
-Подвижные игры           
 -Утренняя гимнастика
-Физкультурные упражнения на прогулке
-Закаливающие процедуры
-Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей
-Гимнастика пробуждения
-Физкультминутки
-Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования
)



 (
Средства
-двигательная активность, физические упражнения
-эколого –природные факторы (солнце, воздух, вода)
-психо-гигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)
)







УСЛОВИЯ   РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ

Программа реализуется через физкультурные занятия  и физкультурно-оздоровительную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.
Учебно-методическое обеспечение:
· Наглядный материал (плакаты, карты-пиктограммы, различные иллюстрации и картинки);
· Дидактический материал «Виды спорта»;
· Подборка различных видов оздоровительных гимнастик;
· Подборка стихов, потешек, загадок;
· Подборка музыкальных  произведений;
· Технические средства обучения.
· Перспективные планы.
· Конспекты занятий.


 Компонент  ДГ:   нетрадиционное оборудование.
Задачи:
•  Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их физические качества.
•  Обогащать творческий потенциал, развивать воображение, стремление к активности, самостоятельности.
•  Развивать у детей интерес к процессу движений с использованием предметов нестандартного оборудования.
•  Создавать условия для проявления у детей положительных эмоций.
• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, стремление прийти на помощь друг другу.
•  Научить детей ухаживать за нестандартным оборудованием, бережно и аккуратно пользоваться им.
Применение:
во всех видах физкультурно-оздоровительной работы: на утренней гимнастике, физкультурных занятиях, корригирующих гимнастиках, в игровой деятельности.
Предполагаемый  результат:
Применение нестандартных пособий вносит разнообразие в физические занятия и эффекты новизны, позволяет шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания. Нестандартное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает условия для наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности. Использование ярких цветных пособий повышает у детей интерес к занятиям, придает им необходимую эмоциональную окраску.
2

 (
3
)
Пути  интеграции:
· Интеграция по темам.
· Интеграция по задачам и содержанию  психолого-педагогической работы.
· Интеграция по средствам  организации образовательного процесса.

Виды интеграции с другими образовательными областями
 Область   «Физическое развитие» 

	По задачам  и содержанию психолого – педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Социально – коммуникативное развитие» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности) (накопление опыта двигательной активности, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарем и спортивной одеждой) развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)
	 «Речевое развитие»        ( использование художественных произведений, с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме).

	«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности)
	 «Художественно – эстетическое развитие» (использование продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой форме). использование музыкально-ритмической деятельности,  с целью  развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой форме).












5.Содержание психолого-педагогической работы
 
Младший возраст от 3 лет до 4 лет.
Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок трех-, четырехлетнего возраста обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах.
      Здоровый образ жизни требует соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели, оборудования, светового и температурного режима в помещении возрастной группы, выбора наиболее целесообразного режима для детей, систематического закаливания. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Предметом особого внимания является психическое самочувствие ребенка в детском саду. Необходимо поощрять положительные эмоции, выражать каждому ребенку участие, интерес к его замыслам и действиям. Если ребенок неохотно идет в детский сад, скучает, не проявляет активности, это значит, что воспитатель не сумел найти правильного подхода к малышу и следует увеличить «дозу» ласки, заботы и внимания, чтобы ребенок стал веселым и жизнерадостным. Отрицательные эмоции становятся благоприятным фоном для соматических и психических нарушений, снижения детской самостоятельности.
      В приобщении малышей к здоровому образу жизни особо важно овладеть основами гигиенической и двигательной культуры.
Средний возраст от 4 лет до 5 лет
Организация здорового образа жизни предполагает удовлетворение важнейших жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха. Так же, как и в младшей, в
средней группе организация жизни детей строится в соответствии с гигиеническими нормами. У детей средней группы потребность организма в кислороде по сравнению с детьми трех лет увеличивается на 40%, что связано с перестройкой функции внешнего дыхания. Это требует особого внимания к систематическому проветриванию помещения, к обеспечению достаточного времени пребывания детей на свежем воздухе и к закаливанию. 
      Замечено, что у дошкольников, находящихся в течение дня в помещении, снижается работоспособность, появляется раздражительность, плаксивость, нарушается сон. Забота о постоянном доступе свежего воздуха в помещение требует от воспитателя повышенного внимания: он следит, чтобы не было сквозняков, чтобы играющие дети не находились под открытыми фрамугами, чтобы не позднее чем за 10-15 минут до прихода детей сквозное проветривание было прекращено. 
      Необходимо обращать внимание на правильную освещенность помещения. Особенность хрусталика глаза  дошкольника  в том, что он имеет более плоскую, чем у взрослых форму. Отсюда некоторая дальнозоркость. При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких изображений возникает усталость зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. В «уголках книги» следует иметь дополнительное освещение в виде бра или настольной лампы. 
      Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения в осанке. Средние дошкольники интенсивно растут. Поэтому важны контроль над соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев. 
      Предметно-игровая среда группы организуется как зоновая. Все пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей и создать условия для общения по интересам небольшими подгруппами. Необходимо также предусмотреть места, где ребенок может на время уединиться, отойти от общения, подумать, помечтать. Задача воспитателя  создавать положительное настроение у детей, организовать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. 
      Особое внимание уделяет воспитатель освоению основ гигиенической и двигательной культуры. 



Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет.
 Образ жизни старших дошкольников строится с учетом важнейший социальных потребностей: 
 - в эмоциональной поддержке, любви и доброжелательности окружающих; 
 - в познании и информационном обмене; 
 - в активной самостоятельной деятельности и самоутверждении; 
 - в разнообразном, содержательном общении со сверстниками и взрослыми; 
 - в признании своих достижений со стороны окружающих людей; 
 - в обеспечении условий для регулярного питания, активности и отдыха. 
     Недостаточное удовлетворение данных потребностей нарушает гармонию психического и физического развития детей.
     Воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5 - 7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7 - 10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Быстро увеличивается длина конечностей. Это требует постоянного подбора мебели соответственно росту детей. 
     Следует помнить, что позвоночник ребенка 5 7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка  обязательное условие его нормального физического развития. 
     У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и за крепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии. 
     В старшем дошкольном возрасте у детей хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития воспитатель использует пальчиковую гимнастику, занятия рукоделием, изобразительную деятельность, разнообразные графические упражнения: штриховки, закрашивания контурных изображений, рисование узоров, копирование орнаментов и т. п. 
На шестом году жизни у детей сохраняется импульсивность поведения, реакций. На изменении поведения и действий ребенка неблагоприятно сказываются недомогание, эмоциональные перегрузки, утомление. Поэтому воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности. 
     Следует рационально организовать двигательный режим, в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей. При этом следует учитывать новые возможности старших дошкольников в освоении движений и повышать требования 
к качественному их выполнению: следить за точным соблюдением исходного положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений заданному темпу. 
     Формирование двигательных навыков идет значительно быстрее, если упражнение повторяется многократно с незначительными перерывами. Например, прыжки в высоту и в длину с разбега необходимо повторить 8 - 9 раз подряд на первом занятии, затем постепенно уменьшить количество повторений до 3 – 4. Всего для этого движения достаточно 3 - 4 занятий. 
     Закрепление навыков основных движений осуществляется в подвижных играх и эстафетах. При этом необходимо помнить, что включать движение в игры можно только в том случае, если оно хорошо освоено детьми. Последовательность движений и условия игр важно менять, что способствует развитию и воспитанию у детей ловкости и сообразительности. 
     Для развертывания самостоятельной двигательной    деятельности необходимо иметь достаточное количество пособий и игр и специальное место, где дети могли бы упражняться в выполнении разнообразных движений. Воспитателю важно поощрять и стимулировать у детей желание соревноваться в движениях. 
     Один раз в квартал проводятся делительные прогулки за пределы участка детского сада: в парк, в лес, к озеру, реке. Продолжительность таких походов 2 - 2,5 часа, переход в одну сторону  в течение 30 - 40 минут. 
     Своеобразной формой показа, достижений детей в различных видах движений являются физкультурные праздники. Они проводятся не менее двух раз в год, их продолжительность около одного часа. 
     Не реже одного раза в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения - активная форма отдыха детей. Увлекательные игры, аттракционы, забавы составляют основное содержание таких досугов. 
     Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, о способах предупреждения травматизма, закаливании. 
     Необходимым элементом организации образа жизни детей старшего дошкольного возраста является цикл занятий «Помощники, которые всегда с тобой». На этих занятиях дети приобретают ценные сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 
     Предметно-игровая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование 
     Хорошо, если в группах имеются иллюстративные материалы краеведческого характера: город, в котором мы живем, каким был наш город в прошлом, наша река, лес, озеро.
     Необходимыми в оборудовании старших и подготовительных групп являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты и т. п. Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. 
Приобщение к гигиенической культуре
     Практические умения. Самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание), осваивать приемы чистки обуви, одежды, умение пришить пуговицу. Самостоятельно замечать, когда необходимо вымыть руки, лицо, причесать волосы. Показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, помогать малышам в уходе за одеждой, прической. Осваивать приемы элементарной первой 
помощи при травмах (смазать царапину йодом, перевязать палец, приложить холодное к ушибу и пр.). Выполнять закаливающие процедуры, утреннюю гимнастику, участвовать в спортивных развлечениях.

6. Планируемые результаты освоения программы
 по физическая культуре.

Вторая младшая группа
 Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного  опыта
Развивать умения выполнять ходьбу и бег свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
Формирование умения строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
Формирование умения сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
Формирование умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Совершенствование разнообразных видов движений, основных движений. Развитие навыков лазанья, ползания, ловкости, выразительности и красоты движений.
Введение в игры более сложных правил со сменой видов движений.
Развитие умения правильно отталкиваться  двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение  в прыжках в длину с места,  в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закрепление умения энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучение хвату за перекладину во время лазанья.
Закреплять умение ползать.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом
 совершенствовании
Поощрение участие детей в совместных играх и физических упражнениях. Воспитание интереса к физическим упражнениям, желания пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
Формирование у детей положительных эмоций, активности и самостоятельной двигательной деятельности.
Развитие умения реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой» и др. выполнять правила в подвижных играх.
Развитие самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организация подвижных игр с правилами. 
Подбор ОВД для физкультурных занятий имеет большое значение, так как малыши постепенно овладевают физическими качествами и двигательными навыками. Самое главное в работе с малышами - не упустить то «золотое время» когда пластичность всех функций и систем детского организма создает основу для благоприятного развития физических качеств и двигательных навыков.
Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
Основные движения
Ходьба - Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами), в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15 – 20 см, длина 2-2,5м.) по доске, по гимнастической скамье, бревну приставляя пятку одной ноги к носку другой, ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30- 35см). Медленное кружение в обе стороны.
Бег - Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50см, длина5-6м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа на расстояние 10м).
Катание, бросание, ловля, метание - Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5 – 5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 – 2м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, о пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).
Ползание, лазание - Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них, подлезание под препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5м).
Прыжки - Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка, через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5см), в длину с места на расстояние не менее 40см.
Групповые упражнения с перестроениями - Построение в колонну по одному, шеренгу, круг, перестроение в колонну по два, врассыпную, размыкание и смыкание обычным шагом, повороты на месте направо, налево, переступанием.
Подвижные игры
С бегом «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес!», «Птички в гнездышках».
С прыжками «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
С подлезанием и лазаньем «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
С бросанием и ловлей  «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве  «Найди свое место», «Угадай кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
Методически правильно организованные физкультурные занятия, игры и развлечения на свежем воздухе всей группой и в помещении создают основу не только для удовлетворения естественной потребности детей в движении, но и способствуют своевременному овладению двигательными навыками и умениями, готовят ребят к более сложным заданиям на последующих этапах в  средних и старших группах.

Средняя группа
Функциональные возможности организма ребенка 4-5 лет, совершенствование зрительного, слухового и осязательного восприятия создают реальные предпосылки не только для овладения основными движениями в обобщенном виде, но и для формирования умения выделять элементы движений ( направление, скорость, амплитуда), воспринимать  анализировать последовательность выполняемых действий.
Физические качества необходимо развивать гармонично, опираясь на соблюдение основных педагогических принципов: доступности, постепенности, систематичности и др. Все физические качества (быстрота, ловкость, скорость и др.) в известной мере взаимосвязаны и совершенствуются при обучении детей любому виду движений – прыжкам, равновесию, метанию, лазанию.
Упражнения в ходьбе
На пятом году жизни, особенно к концу года, все структурные элементы ходьбы значительно улучшаются: 
Начинается устанавливаться определенная ритмичность, увеличивается длина шага, что в сочетании с ритмичностью ведет к ускорению темпа. Улучшается общая координация движений. У большинства детей становятся согласованными движения рук и ног.
Ходьба врассыпную
В процессе выполнения этого упражнения развиваются самостоятельность действий  и умения ориентироваться в пространстве. К концу года дети самостоятельно справляются с заданием, используя если не все пространство помещения, то большую его часть.
Ходьба с нахождением своего места в колонне
Формирует умение действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве, быть внимательным и сосредоточенным, чтобы запомнить свое место в колонне. Правильно ориентироваться  и найти свое место в колонне, особенно в начале года, детям еще трудно. Поэтому игра «По местам!» с построением в шеренгу  по сигналу инструктора  облегчает понимание и усвоение данного упражнения. После того как дети освоят это задание, можно приступить к формированию их умения находить свое место в колонне  в движении.
Ходьба по кругу
Развивает ориентировку в пространстве, приучает к выполнению совместных действий и соблюдению формы круга. Дети выполняют ходьбу в одну сторону, затем делают поворот кругом и продолжают ходьбу.
Ходьба с изменением направления движения
Первый вариант – ходьба за ребенком, ведущим колонну; затем по команде инструктора все дети останавливаются, поворачиваются кругом и продолжают ходьбу за ребенком, стоящим в конце колонны. В дальнейшем данное задание  выполняется без остановки, и поворот дети выполняют в процессе ходьбы.
Второй вариант – ходьба «змейкой» между различными предметами. От детей 4-5 лет это упражнение требует определенных усилий. Им необходимо соблюдать определенную дистанцию друг от друга – не забегать вперед и не отставать, и главное, не задевать расставленные предметы. Ходьба с изменением направления движения развивает ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу инструктора, настраивает каждого ребенка на понимание поставленной задачи.
Ходьба в колонне по одному
С обозначением поворотов на углах зала – это новой для детей средней группы упражнение, вызывающее определенные затруднения. Детей знакомят с ходьбой по периметру зала. Для понимания задачи ставят ориентиры по углам зала, которые дети обходят.
Ходьба в чередовании с бегом
Требует от детей сосредоточенности и внимания. Детям предлагаются разные варианты этого упражнения,  которые затем достаточно широко используются в игровых упражнениях  и подвижных играх.
Бег
Дети усваивают бег гораздо лучше и быстрее,  чем ходьбу: быстрый темп ходьбы осваивается ими легче. На пятом году у детей появляется ритмичность бега, умение чередовать его с другими видами движений. Возрастает скорость бега, улучшается пространственная ориентировка  в процессе его выполнения, дети легко меняют направление, обегают препятствия, придерживаются заданного направления.
Бег врассыпную
Развивает пространственную ориентацию, умение действовать по сигналу инструктора. Упражняясь в этом виде движений, дети хорошо используют площадь зала. С каждым разом ребята все лучше и свободнее выполняют бег и стараются не мешать друг другу.

Бег с нахождением своего места в колонне
Как и в ходьбе детей сначала надо научить находить свое место в шеренге после бега, затем это упражнение проводится в движении.
Бег с перешагиванием через предметы
Развивает глазомер, легкость, полетность. Инструктору не следует сразу добиваться от детей четкого выполнения упражнения, к этому надо подводить постепенно, путем многократных повторений. 
Бег по кругу
Так же как и ходьба,  приучает детей к выполнению совместных действий.  В начале обучения ставятся ориентиры, а бег выполняется в медленном темпе непродолжительное время. По мере повторения упражнения движения  детей становятся более целенаправленными и круг приобретает нужную форму.
Упражнения в равновесии
Равновесие – одно из основных видов движений – является обязательным компонентом  при выполнении любого упражнения и сохранения любой позы. Основная задача упражнений на равновесие состоит в том, чтобы научить детей сохранять устойчивое положение тела в разнообразных ситуациях и быстро его восстанавливать. 
Упражнение в равновесии требует собранности, сосредоточенности, внимания и достаточно развитой координации движений. В средней группе ребенок должен овладеть навыками ходьбы  по ограниченной площади опоры: на полу между линиями (расстояние  15-20 см.), по доске, положенной на по (ширина 15-20 см.) Положение рук при этом меняется: на поясе, за головой, в стороны и т. д. 
Когда дети освоят упражнения в равновесии на уменьшенной площади опоры, инструктор переходит к обучению ходьбе по повышенной опоре, то есть по гимнастической скамейке, а затем по горизонтальному бревну.
Упражнения в прыжках
Упражнения в прыжках укрепляют и развивают мышцы ног, брюшного пресса, содействуют развитию быстроты, ловкости, координации движений.
Подпрыгивание
На пятом году жизни ребенок владеет  умением подпрыгивать на месте на двух ногах и продвигаясь вперед.  Чтобы период максимального напряжения сменялся  периодом относительного отдыха, прыжки на двух ногах  чередуют с ходьбой. Расстояние на которое дети продвигаются при подпрыгивании, не должно превышать 2-3 метра, так как прыжки несут большую физическую нагрузку. Основная цель упражнения – учить энергично отталкиваться от пола одновременно двумя ногами и мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Прыжки с невысоких предметов
 Главное в обучении  - приземляться на полусогнутые ноги и сохранении устойчивого равновесия. Приседание при приземлении не должно быть глубоким. Высота (20-25 см.)
Прыжки в длину с места
Одно из   самых трудных упражнения для детей пятого года жизни. Для прыжков в длину с места инструктор показывает: исходное положение  - ноги слегка расставлены, ступни параллельно; согнуть ноги до полуприседа, а руки отвести назад; затем с движением рук вниз-вперед оттолкнуться двумя ногами, приземлиться на полусогнутые ноги, руки вынести вперед и выпрямиться. В средней группе дети овладевают общей структурой этого вида прыжка. У них довольно хорошо получается отталкивание двумя ногами, появляется взмах рук. При обучении детей прыжкам в длину с места  инструктору следует добиваться правильного исходного положения, энергичного отталкивания и мягкого приземления. 
Упражнения в метании
Упражнения в метании, катании, бросании мяча улучшает общую координацию движений, способствует укреплению мышц ног, туловища, плечевого пояса и рук.  В упражнениях с мячом ребенок знакомится с различными пространственными понятиями – высоко, низко, вверх, низ и т. д., учится управлять своими движениями.
При обучении детей средней группы катанию, бросанию, метанию мяча закрепляются и совершенствуются навыки, приобретенные ими в младшей группе.  При прокатывании мячей дети приучают отталкивать предметы симметрично обеими руками, придавая движению нужное направление.
Затем упражнения в прокатывании мяча проводятся в парах. Ребята располагаются на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. Исходное положение может быть различным: сидя, ноги врозь, стойка в упоре на коленях, стоя во весь рост ( с наклоном вперед-вниз). К началу действий с мячом инструктор дает команду. Детей пятого года жизни обучают подбрасыванию и ловле мяча индивидуально и в парах. При ловле мяча ребенок как правило сохраняет неподвижную позу. Умение следить за полетом мяча у детей сформировано несколько лучше,  чем умение выдерживать направление  при броске. В основном они ловят мяч прижимая его к груди.
Упражнения в подбрасывании и ловле мяча должны быть не продолжительными, так как требуют определенной концентрации внимания, которое  у детей данного возраста развито еще не достаточно.
Обучать детей метанию в цель на дальность инструктор начинает после того, как они освоят прокатывание мяча в разных вариантах. При бросках и ловле мяча основное внимание обращается на исходное положение. При метании в цель  и на дальность предлагается отставить ногу, отвести в сторону одноименную руку, производящую бросок, то есть если бросок производится правой рукой, то назад отставляется правая нога, и наоборот. Ноги слегка расставить и чуть согнуть в коленях.
Упражнения в ползании и лазанье.
Некоторые элементы ползания и лазанья  напоминают ходьбу (поочередное движение рук и ног в момент опоры и т. д.). Упражнения в лазании развивают силу, ловкость, смелость и координацию движений, способствуют формированию правильной осанки. Горизонтальная поза содействует разгрузке позвоночника.  Ползание развивает и укрепляет мускулатуру как крупных мышечных групп (плечевого пояса, спины, живота), так и мелких мышц рук, предплечья и стопы.
Ползание
Осуществляется одноименным и разноименным способом. Наиболее распространенным упражнением в начале года является ползание на четвереньках  с опорой на ладони и колени. На последующих занятиях дети упражняются в ползании по уменьшенной площади опоры: по доске, по гимнастической скамейке, при этом следует по окончании выполнения упражнения  предложить выпрямление и потягивание (хлопнуть в ладоши над головой, поднять вверх мяч в прямых руках, позвонить в колокольчик). 

Старшая  группа
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Развитие самостоятельности, творчества; формирование выразительности и грациозности движений.
Воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх – эстафетах.
Формирование умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
Формировать привычки помогать взрослым готовить  физкультурный инвентарь для физических  упражнений, убирать его на место. Поддержка интереса детей к различным видам спорта, сообщение им наиболее важных сведений о событиях спортивной жизни страны.
Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью 25-30 мин., два раза в год – физкультурных праздников длительностью до часа.
Во время физкультурных досугов и праздников привлечение дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
Развитие ОВД в работе со старшими дошкольниками имеет свои особенности. На этом этапе обучения в связи с расширением диапазона двигательных навыков и умений, развитием физических качеств (скорости, выносливости, быстроты и т. д.) появляется возможность более успешного овладения как упражнениями в целом виде, так и отдельными элементами техники движений.  У детей 5-6 лет имеется определенная готовность  к осознанности поставленных перед ними задач, умение оценивать ситуацию, управлять своими движениями, поэтому появляется возможность с помощью словесных указаний и объяснений сформировать достаточно прочные знания и умения в их двигательной деятельности. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр.
Основные движения
Ходьба - Ходьба обычная, на носках (руки за головой), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, бедра, перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамьи, по наклонной доске прямо  и боком, на носках. Ходьба по скамье  с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатывание перед собой мячи двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег - Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, бедра, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по два, змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течении 1,5-2 минут в медленном темпе, бег  в среднем темпе на 80-120м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой, челночный бег 3 раза по 100м. Бег на скорость: 20 м. примерно за 5-5,5 сек. (к концу года 30м. за 7,5-8,5 сек) Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье - Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках расстояние 3-4 м., толкая головой мяч, ползание по гимнастической скамье, опираясь на предплечья и колени, на животе подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке высота 2.5 метра, с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой.
Прыжки - Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед, другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 метра). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту прямо и боком через 5-6 предметов – поочередно через каждый (высота 15-20см). Прыжки на мягкое покрытие  высотой 20 см., прыжки с высоты 30см. в обозначенное место, прыжки в длину с места не менее 80 см. в длину с разбега примерно 100см., в высоту с разбега 30-40см. Прыжки через короткую скакалку вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание - Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками, не менее 10 раз подряд, одной рукой, правой и левой не менее 4-6 раз, бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоками от земли). Отбивание мяча на месте и с продвижение шагом вперед на расстояние 5-6 м, прокатывание набивных мяче весом 1кг. Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м., в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1м.) с расстояния  3-4 м.
Групповые упражнения с переходами - Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг, перестроение в колонну по два, по три, равнение в затылок, в колонне, в шеренге.  Размыкание в колонне- на вытянутые руки вперед, в шеренге – на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика - Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с  музыкальным сопровождением.
Спортивные игры
Элементы баскетбола Перебрасывание мяча двумя руками друг другу от груди, ведение мяча правой и левой рукой. Бросание мяча в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон Отбивание волана ракеткой, направляя его в определенную сторону. Игра в паре с инструктором или воспитателем.
Элементы футбола Прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча вокруг предметов, закатывание в лунки, ворота, передача мяча ногой друг другу в парах. Отбивание о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея Прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении, закатывание ее в ворота. Прокатывание шайбы друг другу в парах.
Подвижные игры
С бегом  «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси – лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на учении».
С метанием «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему».
Эстафеты «Эстафета парами», «Пронеси мяч не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий и др. 
В результате работы по развитию физических качеств  и двигательных умений и навыков на протяжении всего периода воспитания и обучения в детском саду к моменту поступления в подготовительную группу  дети имеют определенный и достаточно прочный запас двигательных навыков и умений, физических качеств, хорошую координацию движений. Все это позволит им успешно справляться с нагрузками в подготовительной группе.  

Подготовительная  группа 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
Поддержание проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью до 40 минут, два раза в год – физкультурных праздников (зимний и летний) длительностью до 1часа.
Примерный перечень основных движений, подвижных игр. 
Основные движения
Ходьба - Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук,  на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, бедра, широки и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок, ходьба в полуприседе, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре в шеренге. Ходьба в разных направлениях, по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную с выполнением различных заданий. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамье боком приставным шагом, с набивным мешочком на спине, приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамьи, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой по середине и перешагиванием через препятствия, с приседанием, с поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по веревке прямо и боком, по узкой рейке гимнастической скамьи. Кружение с закрытыми глазами, с остановкой и выполнением различных фигур.
Бег - Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, бедро, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед,  мелким и широким шагом, в колонне по одному, по два, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа.  Непрерывный бег в течении 2-3 минут в медленном темпе, бег  в среднем темпе на 80-120м (2-4 раза) в чередовании с ходьбой, челночный бег 3-5 раз по 10м. Бег на скорость: 30 м. примерно за 6,5-7,5 сек. концу года.
Ползание и лазанье -  Ползание по гимнастической скамье на четвереньках, по бревну, ползание на животе и спине по скамье, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.  Пролезание в обруч разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамью,  несколькими способами подряд, (высота 30-35 см), Лазанье по гимнастической стенке высота 2.5 метра, с изменением темпа, сохранением координации движения, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с одного пролета на другой по диоганали.
Прыжки - Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 3-4 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед, другая назад, с поворотом кругом), продвигаясь вперед (на расстояние 5-6м). С зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6-8 набивных мячей, последовательно через каждый, на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие, с разбега высотой 40 см., прыжки с высоты 40см, прыжки в длину с места около 100 см. в длину с разбега примерно 180-190см, вверх с места доставая предмет подвешенный на высоте 25-30см выше поднятой руки ребенка, с разбега не менее 50см.  Прыжки через короткую скакалку разными способами, на двух ногах, с ноги на ногу, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку), подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед, прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание - Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м.) из положения сидя ноги скрестно, через сетку. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками, не менее 20 раз подряд, одной рукой, правой и левой не менее 10 раз, с хлопками с поворотами, бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоками от земли). Отбивание мяча правой и левой рукой на месте, поочередно и в движении, ведение мяча в разных направлениях, перебрасывание набивных мячей.  Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м., в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1м.) с расстояния 3-4 м. Метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами - Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в шеренгу, в круг, перестроение в колонну по два, по три, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3р), равнение в затылок, в колонне, в шеренге, в круге.  Расчет на «первый- второй», перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставным шагом.  Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика - Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с  музыкальным сопровождением.
Спортивные игры
Элементы баскетбола  Передавание  мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча)  Перебрасывание мяча двумя руками друг другу от груди в движении ведение мяча правой и левой рукой. Ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу). Бросание мяча в корзину двумя руками из-за головы и от плача. Ведение мяча одной рукой передавая его из одной руки в другую, продвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова продвигаясь по сигналу. 
Бадминтон Перебрасывание волана в сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободное передвижение по площадке во время игры.   
Элементы футбола Передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте. Ведение мяча змейкой вокруг предметов,   попадание в предметы, забивание мяча в ворота.
Элементы хоккея Ведение шайбы клюшкой не отрывая ее от шайбы.  Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой. Ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева), попадание шайбой в ворота, удары по шайбе с места и после ведения. 
Подвижные игры
С бегом  « Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловищка с лентой», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
С прыжками «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С лазаньем и ползанием  «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
С метанием и ловлей «Кого назвали, тот и ловит», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишка с мячом».
Эстафеты  «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий» и др
Таким образом в результате работы по развитию физических качеств  и двигательных умений и навыков на протяжении всего периода воспитания и обучения в детском саду к моменту поступления в первый класс дети имеют определенный и достаточно прочный запас двигательных навыков и умений, физических качеств, хорошую координацию движений. Все это позволит им успешно справляться с нагрузками в школе, сохранять правильную осанку на уроках, проявлять усидчивость, умение слушать учителя не отвлекаясь. 
Физкультурные занятия являются ведущей формой двигательной культуры детей в ДОУ.
 

7.Формы, способы, методы и средства реализации программы
Комплексная система физкультурно –оздоровительной работы в ДОУ

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий
· организация здоровье сберегающей среды в ДГ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
· проведение обследований   по скрининг – программе и выявление   патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· противорецидивное   лечение   хронических заболеваний
· дегельминтизация
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

В физкультурно – оздоровительной работе с детьми используются нетрадиционные методы оздоровления – релаксация, элементы дыхательной гимнастики опираясь на литературу из журналов: «Инструктор по ФК», «Обруч», «Дошкольное воспитание», «Воспитатель детского сада», Интернет.

 

Система оздоровительной работы

	№ п\п
	Мероприятия

	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный период/
- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	
1 младшая группа 

Все группы
Все группы
	
Ежедневно в адаптационный
период
ежедневно ежедневно
	
Воспитатели,
 педагоги

все педагоги

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 
Инструктор ФК

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,


	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию
· в зале;
· на улице.
	
Все группы

Старшие группы
	

2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Инструктор ФК
Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения 

	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	Элементы спортивных игр


	старшая,
подготовительная
	2 р. в неделю
	Воспитатели,
Инструктор  ФК

	2.6. 
	Активный отдых
· физкультурный час;
· физкультурный досуг;
· 
	
Все группы
Все группы

	
1 р. в неделю
1 р. в месяц

	
Инструктор ФК,
Воспитатели

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)
«День здоровья»
 «День Нептуна»
	
все группы
старшие группы
	

1 р. в год
1 р. в год
	Инструктор ФК,
Воспитатели,
муз. руководитель.

	2.8.
	Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не проводится)


	Все группы
	1 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком )
	Все педагоги



	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 
	
	
	


	3.1.
	Витаминотерапия (витаминизация блюд)
	Все группы
	В течении года
	
Администратор


	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	Воспитатели групп

	3.3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	2 раза в год
	Воспитатели
повора

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,
мл. воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели




Модель закаливания   детей дошкольного возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20

	
	Умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	май-сентябрь
	все группы

	
	физкультурные занятия на 

воздухе
	-
	в течение года
	25-30 мин., старший возраст

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,в зависимости от возраста

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	все группы

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 11.00 ч. по графику 

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,
в течение года
	3-5 мин

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин

	
	массаж стоп
	после сна
	в течение года
	хождение по дорожкам здоровья, ежедневно





 8.Описание структуры воспитательно – образовательного процесса
Принципы и подходы к формированию программы
Программа:
· направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее  развитие;
· обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
· строится на адекватных возрасту видах деятельности и  формах работы с детьми;
· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
· предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми в качестве средства подготовки воспитанников к обучению выполнения  основных видов движения;
· учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
· направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка.

Компонент ДГ реализуется через:
· специально созданную развивающую среду – нетрадиционное оборудование;
· разные формы организованной образовательной деятельности, в том числе и совместных с родителями;
· организацию совместной  и индивидуальной  деятельности, во второй половине дня «Игровой час»  с детьми средней, старшей, подготовительной группы;
· различное содержание (игры,  психогимнастика, пальчиковая и дыхательная гимнастика)  во всех  видов физкультурно-оздоровительной работы;
· ежегодное проведение  туристических проходов 2 раза в год (весна-осень);
· проведение спортивных мероприятий на темы модуля комплексно-тематитческого  планирования ДГ;
· совместное, ежегодное проведение спортивных праздников, малых Олимпиад  старших дошкольников;
· участие старших дошкольников в  соревнованиях, приуроченных к праздникам «День защиты детей», «День рождения города», в муниципальных праздниках «Папины дочки, мамины сыночки», «Олимпиада детства», «Стартует лето- веселая пора».

9.Расписание организованной образовательной деятельности
на 2017 – 2018 учебный год
	Возрастные подгруппы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 младшая группа 
	I .Рисование
9.10-9.20 2.Физическая культура
9.30-9.40
	1 .Музыка
9.10-9.20 2.Лепка/ аппликация
9.30-9.40
	1. Развитие речи
9.10-9.20 
2.Физическая культура 9.30-9.40
	1 .Физическая культура
9.10-9.20
2.Развитие речи
9.30-9.40
	1 .Музьжа
9.10-9.20
2.Знакомство с окружающим миром
9.30.9.40

	2 младшая

	1Физическая культура 
9.00.-9.15 
2. Лепка/ аппликация
9.30-9.45.
	1. ФЭМП
9.30-9.45
2.Музыка
9.55-10.10
	I . Физическая культура
9.00-9.15
2. Знакомство с окружающим миром
9.30-9.45
	I . Рисование
9.00-9.15 
2.Физическая культура 9.25-9.40
	1.Развитие речи
9.00-9.15
2.Музыка
9.30-9.45

	Средняя

	1. Рисование
10.20-10.40 2.Физическая культура
11.05-11.25
	1 .Музыка
10.20-10.40 
2. Знакомство с окружающим миром
10.50-11.10
	1 ФЭМП
10.35-10.55 2.Физическая культура
11.10-11.30
	1.Лепка/
аппликация
10.35-10.55 2.Физическая культура
11.10-11.30
	1 Развитие речи
9.55-10.15
2. Музыка
10.30-10.50

	Старшая

	1. Рисование
10.50-11.15 
2.Физическая культура
11.35-12.00
	I. Музыка
10.50-11.15
2. Рисование
11.50-12.15 
З.Физическая культура.
16.30-16.55
	1..ФЭМП
11.15-11.40 
2.Физическая культура
11.55-12.20
	I .Лепка/
Аппликация
11.05-11.30 
2. Развитие речи
11.40-12.05 
З.Физическая культура
16.20-16.45
	1 Знакомство с окружающим миром
11.00-11.25
2. Музыка
[image: ]1.40-12.05

	Подготовительная к школе группа 
	1.Знакомство с окружающим миром
10.45-11.15
2.Рисование
11.25-1 1.55
З . Физическая культура
16.40-17.10
	I . ФЭМП
10.00-10.30
2.Музыка
11.25-12.05

	1. Развитие речи 
10.00-10.30
2. Рисование
10.40-11.10
	1 . ФЭМП
10.45-11.15 2.Физическая культура
11.40-12.10
З Лепка/апплик.
16.30-17.00
	1 Развитие речи
11.00-ll.30 
2.Музыка
12.15-12.45

З. Физическая культура.
16.40-17.10

	Подготовительная к школе группа 
[image: ]
	1 Знакомство с окружающим миром
11.25-11.55
2.Рисование
12.05-12.35 З.Физическая культура
16.40-17.10
	1.ФЭМП
10.45-11.15
2.Музыка
11.25-12.05

	1 .Развитие речи
10.45-11.15
2. Рисование
11.50-12.20
3. Лепка/
Аппликация
16.30-17.00
	1. ФЭМП
11.25-11.55
2.Физическая культура 
11.40-[image: ]12.10
	1 .Развитие речи
11.40-12.10
2. Музыка
12.15-12.45
З. Физическая культура.
16.40-17.10



10. Учебный план реализации

Формы организации и объем  образовательного процесса.

	Формы педагогической работы
	2младшая группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	Физкультурные занятия  в зале

Физкультурные занятия на воздухе.

Форма организации
занятия

Объем (время)

Количество
в  неделю

Количество
в  месяц
	3 раза в неделю














Фронтальное

	3раза в
неделю














Фронтальное 

	2 раза в неделю

1 раз в
неделю
(на воздухе)

	2 раза в неделю


 1 раз в
неделю
(на воздухе)

	
	
	
	 
Фронтальное



25 мин.

3
	 
Фронтальное


30мин.

3

	
	


15мин.

3
	


15-20 мин.

3
	
	

	
	

12
	

12
	

12
	

12

	Утренняя гимнастика
	5 – 6 мин.
	6 – 8 мин.
	8 – 10 мин.
	10 - 12 мин.

	
	
	
	
	

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Физкультурный праздник
	Не менее 2 раз в год

	
Неделя здоровья
	
1 раз в квартал




Физкультурные занятия являются ведущей формой двигательной культуры детей в ДГ.
Опираясь на современные программы, в ДГ используются различные формы проведения занятий: традиционные, смешанного характера, вариативного характера, занятие тренировочного типа, игровое занятие, сюжетно- игровое занятие, занятие с элементами ритмической гимнастики, тематические занятие, занятие комплексного характера, контрольно-проверочные занятия, занятия - соревнование.


11. Взаимодействие  с семьей, социумом 
Система работы с родителями воспитанников
Цель: Оказание помощи семье в физкультурно-оздоровительном воспитании детей. 
Задачи:
1. Повышать уровень культуры родителей, их компетентности  в области  здоровьесбережения, физическом воспитании ребенка.
4. Воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, воспитание и развитие своего ребенка.
Формы  организации:
Родительские собрания
Лекции
Консультации
Беседы
Семинары – практикумы. Тренинги

	 Октябрь
Консультация «Учим ребенка волшебным словам ЗДОРОВЬЯ»»
 Подготовить фотовыставку на тему: «Движение жизнь»
 Пригласить родителей для участия в Дне Здоровья

	Ноябрь
Консультация для родителей на тему «Не запрещайте детям БЕГАТЬ родители!!!»
Провести индивидуальные  беседы с родителями второй младшей группы на тему «Как приучить ребенка делать зарядку» 

	Декабрь
 Консультация для родителей на тему «Как создавать двигательное пространство в семье».

	 Январь
Провести индивидуальные беседы по результатам итоговых физкультурных занятий к концу второго полугодия
Индивидуальная консультация с родителями детей отстающих в развитии, требующих в коррекционно – профилактической поддержке

	Март
Провести консультацию на тему: «Совестные физкультурные занятия детей и взрослых»
 Познакомить с программными задачами и содержанием работы на квартал

	 Апрель
Индивидуальные консультации для родителей на тему: Внешний вид ребенка на физкультурных занятиях» (одежда, обувь)


	Май
Провести индивидуальные беседы по результатам диагностики физического развития дошкольников

	Июнь
Познакомить с программными задачами и содержанием работы на квартал
Провести практикум на тему: «Летние спортивные игры и соревнования»

	Июль
Подготовить информацию для родителей на стенде «Физкультурно – оздоровительная работа в ДГ » на тему «С физкультурой мы дружны – нам болезни не нужны»

	 Август
Проводить консультации с родителями на различную тематику по физическому воспитанию



Предполагаемый результат:
Родители вовлечены в воспитательно-образовательный процесс по физическому воспитанию детей.
У родителей воспитанников повысился уровень компетентности в физическом воспитании   и  развитии дошкольников. В большинстве семей изменены установки в области  здоровьесбережения по отношению к ребенку, скорректированы родительские позиции. 

Взаимодействие   педагогов
Цель: Создание единого направления в физическом воспитании  дошкольников.
Задачи:
1. Отбор оптимальных методов и приемов работы с дошкольниками по физическому воспитанию.
2.  Создание целостной структуры  при организации физической культуры  и формирование представлений о здоровом образе жизни.
Формы  организации:
· Совместная подготовка к воспитательно-образовательной деятельности (воспитатели, специалисты).
· Совместная воспитательно-образовательная деятельность
· Консультации
· Коллективные просмотры
· Методические выставки
· Тренинги
· Практикумы
·   В ДГ систематически проводится взаимодействие субъектов образовательной среды:
· - взаимодействие с медицинской службой (систематическое наблюдение за состоянием здоровья детей и их развития; по результатам диагностики, а также данным, полученным из анамнеза, бесед с воспитателями, организация физкультурно-оздоровительной работы с ребёнком; соответствующая помощь и консультирование родителей и воспитателей);
· - взаимодействие с социально-педагогической службой (создание эмоционально благоприятной окружающей обстановки; обеспечение щадящего режима для нуждающихся детей, профилактика и преодоление конфликтных и стрессогенных взаимоотношений в семье, развитие разнообразных интересов, способностей, активного самоутверждения в неформальном социуме на нравственно здоровой основе, привитие ориентации нравственного и гражданского характера, приобщение детей к посильному труду);
· - взаимодействие с учителем-логопедом (коррекция нарушений устной речи детей: формирование правильного произношения, развитие лексических и грамматических средств языка, навыков связной речи; коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития; активизация познавательной деятельности детей; 
· - взаимодействие с музыкальным руководителем: совместная подготовка и проведение культурно-досуговой деятельности; внедрение коррекционных технологий.
· - взаимодействие с родителями (оформление родительских уголков;  дни открытых дверей; фотовыставки,  организация совместной деятельности детей и родителей; консультации для родителей; 
· Личностные качества ребенка формируются в активной деятельности и прежде всего в той, которая на каждом возрастном этапе является ведущей, определяет его интересы к действительности, особенности взаимоотношений с окружающими людьми.


	 Сентябрь
 Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе  на учебный год
 Определить содержание индивидуального маршрута развития ребенка по разделу «Физическое воспитание» для воспитателей.

	 Октябрь
 Внести изменения в содержания физкультурных уголков группах, пополнив  необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики 
 Консультация на тему: «Взаимодействие педагогов и родителей  в сохранении психического и физического здоровья детей»

	Ноябрь
Провести консультацию для  педагогов «Формирование культуры здоровья у старших дошкольников»


	 Декабрь
 Провести индивидуальную работу с педагогами младшей группы на тему «Спортивная форма на занятиях физкультурой»

	Февраль
Индивидуальная консультация с воспитателями старших групп по подбору игр, эстафет к спортивно – музыкальному празднику посвященному Дню защитников Отечества 

	 Март
Провести консультацию на тему: «Спорт для дошколят»

	
Апрель
 Индивидуальная беседа с молодыми  педагогами  на тему «Физкультурные занятия», методика их проведения

	 Май
Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования ОВД детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период

	Июнь
Подготовиться к проведению развлечений, организовать педагогов, распределить роли, костюмы, провести разъяснительную работу

	Июль
Провести индивидуальную консультацию на тему: «Обновление содержания выносного физкультурного инвентаря для подвижных игр, соревнований, эстафет.

	Август
Подготовить рекомендации по оформлению и содержанию физкультурно – оздоровительной работы к началу учебного года в соответствии с возрастом

	Ежемесячно
1. Проводить индивидуальную работу с воспитателями по подготовке спортивных развлечений, досугов, праздников
2. Проводить консультации по содержанию и проведению физкультурных занятий, организовать совместную деятельность
3. Готовить физкультурные досуги, развлечения, спортивные праздники (разучивание ролей, изготовление атрибутов) 


12. Оснащение  предметно-развивающей  среды
Обязательная  часть:
Спортивный   зал.
- Спортивное оборудование 
(лестницы, скамейки,  дуги, стенка здоровья и пр.);
- Комплект мягких модулей;
 «Бегущая по волнам»,
-   Мяч массажный. 
Спортивная   площадка.
- «полоса препятствий», 
- футбольные ворота, 
- пространство для организации подвижных игр, проведению  физкультурных занятий,  спортивных  праздников на воздухе.
Оснащение  предметно- развивающей среды
Построение развивающей среды в спортивном зале с учетом всех принципов обеспечивает воспитанникам чувство психологической защищенности , помогает формированию личности, развитию двигательных способностей, овладению разными способами двигательной деятельности. 
Созданная эстетическая среда, вызывает чувство радости, эмоционально-положительное отношение к двигательной деятельности, желание заниматься в спортивном зале, побуждает к активности, способствует развитию ребенка. 
Создание условий для охраны и профилактики заболеваний глаз, массаж активных жизненных точек. 
Широко используются большие мячи с целью коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата и развития координационных способностей.
Необычное использование обычных предметов.
Спортивно-оздоровительная предметная среда помогает содействовать решению как специфических задач развития двигательной активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития.  
Принципы предметно – развивающей среды 
Направлены на  реализацию личностно ориентированной модели взаимодействия взрослого и ребенка, определяют современную педагогическую стратегию пространственной организации и содержания среды физкультурного зала.
1. Организация непересекающихся сфер самостоятельной детской деятельности в спортивном зале: подвижными играми, спортивными играми,  двигательной активностью. Что позволяет детям одновременно организовать разные игры в соответствии со своими замыслами и интересами не мешая друг другу;
2. Создание условий для индивидуальных, подгрупповых и коллективных игр дошкольников, чтобы каждый ребенок мог найти себе удобное и комфортное место в зависимости от своего эмоционального состояния;
3. Обеспечение условий безопасности для  жизни и здоровья ребенка в физкультурном зале и на спортивной площадке;
4. Своевременное изменение предметно – развивающей среды в физкультурном зале: внесение новых атрибутов, игрового оборудования в соответствии с новым содержанием игр и усложняющимся уровнем игровых и двигательных умений детей;
5. Проведение оптимального отбора физкультурного оборудования по количеству и качеству: их недостаточное количество или качество;
6. Обеспечение доступности ко всему содержанию предметно - развивающей среды: расположение мячей, флажков, колечек, погремушек на уровне не выше вытянутой руки ребенка; 
7. Учет половых различий детей, т. е. учет в равной степени интересов и возможностей  при выполнении основных видов движений,  при проведении подвижных игр, как девочек, так и мальчиков.
8. Вся система физкультурно – озодровительной работы в ДГ  «Элис» № 1 строится на решении основной годовой задачи:
 «Систематизировать работу по охране и укреплению здоровья детей посредством формирования представлений о ЗОЖ»
Для реализации этой задачи созданы все необходимые условия:
Просторный, светлый, физкультурный зал, который оснащен различным физкультурным оборудованием: мячи резиновые разных размеров, кольца, мешочки с песком для метания, для развития равновесия,  дуги, туннели, шапочки для подвижных игр, ленты, канат, колечки и веревочки, разноцветные флажки для ОРУ, гимнастические палки, маты, обручи, султанчики, скакалки, бумы, баскетбольные и футбольные мячи, гимнастические стенки, скамейки,  наклонные и ребристые доски, кубы, ориентиры, набор мягких модулей, кольцеброс. 
       Так же имеется нестандартное оборудование: Степ – платформы, для  проведения степ – аэробики. Массажные мячики, коррекционные дорожки, массажеры , для профилактики плоскостопия, мешочки с песком для упражнения на развитие равновесия, для профилактики плоскостопия.
         На территории детского сада расположена спортивная площадка с беговой дорожкой, имеется площадка для спортивных  игр (волейбол, баскетбол), футбольные ворота, бревно, колеса,  туристическая тропа здоровья.
         В целях безопасности детей на окнах натянута сетка, все пособия устойчивые и прочные, имеют хорошее крепление, материалы из которых сделано оборудование отвечает гигиеническим требованиям, разнообразие форм и цвета физкультурного оборудования способствует воспитанию художественного вкуса у детей, оборудование расположено удобно для того, чтобы дети могли свободно подходить к нему и самостоятельно им пользоваться.        
    В дошкольном возрасте ведущей деятельностью детей является игра. Развивающее значение игры многообразно. В игре ребенок познает окружающий мир, развивается его мышление, чувства, воля, формируются взаимоотношения со сверстниками, происходит становление самооценки  и самосознания. В игре дети знакомятся с такими сторонами  действительности, как действия и взаимоотношения взрослых. Свидетельства тому – сюжеты и содержания игр. В процессе игры дети берут на себя различные роли, более активно двигаются и  в процессе подвижных игр овладевают основными движениями.
        При организации подвижных игр создаю необходимые условия для развития игрового сюжета: создаю предметно – игровую среду с учетом возрастных и индивидуальных  особенностей детей; организовываю и осуществляю игровую деятельность  детей последовательно  и систематически; активно использую методы и приемы воспитания детей игровым действиям, движениям в играх, поддерживаю интерес детей к игре, развиваю инициативу детей, приучаю их задумываться на названием игры, темой, самостоятельно выбирать наиболее интересную. Организую подбор атрибутов (мячи, скакалки, маски, обручи).
Таким образом, создав условия для полноценного физического развития детей в непосредственно образовательной и самостоятельной деятельности,  традиционным и нестандартным оборудованием, можно говорить о том, что  у детей повысился интерес к двигательной активности,  повышается уровень общего физического развития каждого дошкольника. Показатели по заболеваемости ниже, чем в среднем. Дети стали больше интересоваться спортом, любить физкультуру.

	Физкультурный зал
· Физкультурные занятия
· Спортивные досуги
· Консультативная работа с родителями и воспитателями
· Утренняя гимнастика

	· шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала
· мячи (большие, средние, малые)
· обручи 
· скакалки
· мячи для фитболла
· гимнастические скамейки 
· канат 
· маты 
· «шведская стенка» 
· стойки для подлезания
· ребристые доски 
· мишени  для метания 
· конусы 
· дорожки здоровья 
· мягкие модули 
· гантели
· мешочки с песком 
· гимнастические  палки
· флажки
· кегли




13.Перечень методических пособий в соответствии с ООП
Методическое обеспечение ООП  «Физическое развитие»

	Автор
составитель
	Наименование издания
	Издательство, год

	Л.И. Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду. Старшая группа»
	Мозаика- Синтез Москва, 2014

	Л.И. Пензулаева
	«Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая, средняя,  группа)

	Мозаика- Синтез Москва, 2015

	Л.И. Пензулаева
	«Физкультурные занятия в детском саду» ( старшая, подготовительная к школе группы)

	Мозаика- Синтез Москва, 2014

	Л.И.  Пензулаева
	«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»
	Мозаика- Синтез Москва, 2014

	И.М. Новикова
	«Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников»
	Мозаика- Синтез Москва, 2010

	Э.Я. Степаненкова
	«Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет»
	Мозаика- Синтез Москва, 2012

	М.М. Борисова
	«Малоподвижные игры и игровые упражнения»
	Мозаика- Синтез Москва, 2014

	О.Б. Казина
	«Веселая физкультура для детей и их родителей»
	Ярославль Академия Развития, 2005

	М.Ф. Литвинова
	«Физкультурные занятия с детьми раннего возраста»
	Айрис Пресс, Москва, 2005

	Н.А. Силюк
	«Зимние физкультурные праздники»
	Айрис Пресс, Москва, 2006

	Н. Луконина, Л.Чадова
	«Физкультурные праздники в детском саду»
	Айрис Пресс, Москва, 2004

	Т.С. Харченко
	«Организация двигательной деятельности  детей в детском саду»
	Санкт- Петербург, Детство –Пресс, 2010

	Л.Д. Глазырина


	«Физическая культура- дошкольникам. Программа и программные требования»
	Москва - Владос, 1999

	Л. Д. Глазырина 
В. А. Овсянкина
	«Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»
	Москва - Владос, 1999

	В. Т. Кудрявцев
Б. Б. Егоров
	«Развивающая педагогика оздоровления»
	ЛИНКА – ПРЕСС
МОСКВА, 2000
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