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[bookmark: _Toc283632895]1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.06 «Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции» (социально-экономический профиль).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  Профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения; 
· ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности; 
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
· оказывать первую помощь пострадавшим
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
· основы военной службы и обороны государства; 
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 


1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  112  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   78  часов;
самостоятельной работы обучающегося  34  часа.























. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	112

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	   Написать  реферат
    Составить конспект
    Составить презентацию
    Составить правила
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета





11

17

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП 13 « Безопасность жизнедеятельности» 
	Наименование  разделов и тем 
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности  обучающихся
	Объем часов 
	Осваиваемые элементы компетенций 

	1 
	2 
	3 
	4 

	РазделI. Гражданская оборона 
	12 
	

	Тема 1.1. Единая  государственная система  предупреждения и ликвидации  чрезвычайных  ситуаций 
	Содержание учебного материала
	2 
	ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных  ситуаций 
	
	

	Тема 1.2. 
Организация  гражданской  обороны 
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля 
	
	

	
	Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического  заражения и в очаге биологического поражения 
	
	

	
	Тематика практических занятий 
	2 
	

	
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка  нормативов по надевания противогаза и ОЗК 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	Тема 1.3. 
Защита населения и территорий при стихийных  бедствиях, при авариях  
(катастрофах) на транспорте,  производственных объектах 
	Содержание учебного материала
	3
	ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	
	Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
	
	

	
	Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте,  производственных объектах 
	
	

	
	Тематика практических занятий
	2 
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании  средствами пожаротушения 
	
	



	
	Самостоятельная работа обучающихся
	         6
	

	Тема 1.4. Обеспечение  безопасности при неблагоприятной экологической  обстановке, при  неблагоприятной социальной об становке
	Содержание учебного материала
	2 
	ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при  эпидемии 
	
	

	
	Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	   6
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	10
	ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	Тема 2.1.  Основы  медицинских  знаний. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на  жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные  привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления  психо-активными веществами. 
	
	

	
	Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская  помощь при ранениях 
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим  током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем  замерзании. 
	
	

	
	Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
2 


2 
	

	
	Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий. Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Отработка умений наложения шины на место  перелома, транспортировка поражённого. 
	
	

	
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.  Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	9
	

	Раздел 3. Основы военной службы
	 53
	ОК.1-ОК.4, 

	
	
	
	ОК.6, ОК.9, 
ОК.10 


	Тема 3.1. 
 Основы обороны государства.  Военная доктрина Российской
Федерации
	Содержание учебного материала 
	
2 



3


3

3
	

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от    опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих  действий 
	
	

	
	Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе  обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура  Вооруженных сил России. 
	
	

	
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном порядке 
	
	

	
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации 
	
	

	
	Тематика практических занятий 
	
6 

6 
6 
4 
6 
6 
6 
	

	
	Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
	
	

	
	Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 
	
	

	
	Изучение материальной части, сборка, разборка  автомата  
	
	

	
	Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  
	
	

	
	Повороты в движении. 
	
	

	
	Построение и отработка движения походным строем 
	
	

	
	Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	7
	

	Промежуточная аттестация 
	
	2 
	

	Всего: 
	
	112
	



















		

                                                                                                                                         3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
                    «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
3.1. Материально-техническое
обеспечение для реализации программы:

    Наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:
1. посадочные места по количеству обучающихся;
2.рабочее место преподавателя;
3.компьютер  
4. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
5. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5
6. Респиратор Р-2
7. Носилки санитарные
8. Аптечка индивидуальная (АИ-2)
9.Бинты марлевые
10. Бинты эластичные                                                                                                           
11 Жгут кровоостанавливающий резиновый
12. Индивидуальные перевязочные пакеты
13. Шинный материал (металлические, Дитерихса)
14. Огнетушитель углекислотный (учебный)
15. Учебный автомат  АК-74
16. Винтовка пневматическая(учебная)
17. Комплект плакатов по Гражданской обороне
18. Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения:

1. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
2. Рентгенметр ДП-5В
3. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)













3.2.Информационное обеспечение обучения
Перечень    учебных  изданий,  интернет-ресурсов,
дополнительной литературы
3.2.1. Основные источники:
1.Косолапова Н.В.; Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник
- М.: КНОРУС, 2015.- 192 с.- (СПО)
   2.  Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для СПО / . Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л Побежимова/. – Москва : ИЦ «Академия» 2019,  -143 с. 
   3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для СПО /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко/- Москва, ИЦ «Академия», 2016г.- 368с.


Дополнительные источники:
1.В.Н.Латчук, В.В.Марков, «Основы безопасности жизнедеятельности» 10кл.;11кл. Изд. «Дрофа»2011г.                                                                                                        
2. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с.
3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. –
М.: Эксмо, 2009. – 608 с.
4. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с.
5. Человек в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для школ, лицеев, колледжей, /Н.Н. Петров/, Челябинск, Южно-Уральское книжное издательство,1997,-351с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.   
2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/.
3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:http://bzhde.ru.
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.
5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.
6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 
7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/. 
8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/. 
9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009



10.Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174





































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, демонстрирует готовность к соблюдению действующего законодательства и требований нормативных документов, в том числе условиях противодействия терроризму;
Владеет информацией об государственных системах защиты национальной безопасности России.
	Оценка решений ситуационных задач
Тестирование
Устный опрос
Практические занятия
Зачет

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечислять их последствия
	

	Основы военной службы и обороны государства;
	Демонстрирует знания основ военной службы т оборон государства
	

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечислять способы защиты населения от ОМП.
	

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечисляет способы защиты населения от ОМП.
	

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;
Умеет определять пожаро- и взрыво- опасность различных материалов.
	

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу
	

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Демонстрирует знания в области анатомо-физиологических
последствий воздействия на
человека травмирующих, вредных
и поражающих факторов;
Демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	

	Умения:
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	Способен разработать алгоритм действий организовать и провести мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС
	Наблюдение в процессе практических занятий
Оценка решений ситуационных задач
Экспертная оценка
аудиторной и
внеаудиторной работы,
Зачет


	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
	Владеть мерами по снижению опасностей различного вида
	

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Демонстрирует умения использовать
средства индивидуальной защиты и оценивает
правильность их применения
	

	Применять первичные средства пожаротушения
	Демонстрирует умения пользоваться
первичными средствами пожаротушения и оценивает правильность их применения
	

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них  родственные полученной специальности
	Отличает виды вооруженных сил, ориентируется в перечне военно-учетных специальностей.
	

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Демонстрирует владение особенностями бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, в условиях ЧС мирного и военного времен
	

	Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Демонстрирует умения оказывать первую
помощь пострадавшим;
В правильной последовательности осуществляет манипуляции по оказанию первой
помощи.
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Рецензия
 на рабочую программу дисциплины « Безопасность жизнедеятельности » специальность 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции.
Представленная рабочая программа разработана преподавателем-организатором ОБЖ БадретдиновымБ.С.,рассчитана на 112 часа, из них обязательная аудиторная учебная нагрузка составляет 78 часов, включая 48 часа практических занятий и лабораторных работ, самостоятельные работы 34 часа.
Деление учебного материала на шесть разделов и распределение тем внутри разделов наиболее полно отражает подготовкуспециалистовв сфере обслуживания по 35.02.06   Технология  производства  и  переработки сельскохозяйственной продукции.
Подобранный перечень практических  занятий обеспечивает единство теории и практики, надежные знания студентам по всем разделам программы.
Рассмотренная программа удовлетворяет требованиям подготовки работников сферы обслуживания и может быть использована в учебном процессе. 
Таким образом, рабочая программа соответствует требованиям ФГОС и может быть рекомендована для обучения студентов данной специальности.
Рецензент: _________________________________________
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