
"Весёзrап педеэlьЕ'П гпtшtстrrnl д.шg глrз
ПопWльпж
Всю неделю по 

- 
порядку,

Глазки делают зарядку.
В понедеrштпlс, как шроскутся,
Глазки солщу уrrъбнугся,
Вниз шосмстрятнатраву
И обратно в высоту.
Поднять гJIilз:л вверх; опустЕть IDt кIшiзу, галов& ЕеIIодЕЁжIIа; (свкь*ает глfrlЕоG llдlряt€iшЕ}-
Вторп*lt
Во rгоржчttýЕкЕI]Iaвa
Водят взгJIяд туда- сюдq
Ходят вJIево, ходят вправо
Не усгаrуr ffикоrда
Повщуь гJЕrзавýрав}rк}с.mрФщу" аз:шеп( в_жЁ}rк}2 гатю8аЕеЁюд{явхязi {г"rrпсшг гд*lЕое
напряжение).
Среда
В срсду в )Ift{ypшr ш{sгрrerс"
KprTKo гJIilзIш закрьшffiБл_
Раз, ш4 ти, четБilре' шЕгь
Булем гл€lзки открывать.
Жмуримсяи открыв.лем
Тж ягру rdн цродоJпкюм.
ILчgлпо ryJm rýава"ýсшýsrъ.вIIIIЕЕ щшý ФтЕр**"Бrжзш; {уггщ*е яýý ý*rýý гlIа3Еого

напряженпя).
Четверг
По четвryгаал мъfi сшGтI}Ем q&:ъ
Наэто вр€tдеш ЕежазIь,
Что вблизв u что вдаJIЕ
Глазки рассмотреть доJDкIIы.
Смотрегь прffifiо пqредсобой, пойгЕлвшгъ паfiец ffарасgгоýlтЕе 25-з0 cýf отIrаз, пqpeBФTIr Krop Еа
коЕчIЕкIIаяь1ря с${очrgь яаflg[э, ош}rýтггъ руку- {Уryелматiffдrтfifl-Ir:ffirffщ€ЕсmУет Е(
косрлщащи).
Пятппца
В пятницу мы не зевЕ}ли

Глазапо круryпобежати-
Осгановка, и оЕЕть

, В лругую стороЕу бежать.
ПоднятЬ глаза вверх, вцраво, вниз, впевО и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и сЕова вверх;
(соверпевствует спо2кýые lрЕжеЕЕя глаз).
Суббgrа
Хgrъ в q#боту зшпrощой,
мы ке ленимся с тобой.
Ищем взгJIядом угоJIки,
Чтбы бегаjш зрФw.
Посмоrрегь взгjIядOъ{ в Е€рrЕrЕй ттавъгЙ угоJЬ зЁýЁК rтвЕЕпЙ пелrsй; ЕýF,вýЁгý кlглцд в всркшй
левьй угол Е ffi ттw*.тЁ'{сеаrylreнсгвуст сýoffi л*IrýеFЕ{ г.вз}-
BocKpecerrbe
В воскресенье булем спать,
А потэы ЕойдЁ}м ryJlffь,
ЧтgбýI ЕgвЕtЕ ззr*ЕýIIясь
Hyllcвo воздухом дышать.
Закрыть веки, массировать Io( с помоillъю круговъD( движенттй паJьцев: верхнее веко от косак
IIарухGIоМукpвЮr:t€!:}, ншЕеевекО отЕаружЕого кра* кЕоСУ, з:ш€м нffiрот(расслабляетмнIшЕI Е

уJIучшаgг кровообрщеmе}.
Без гимвасппrт, др)Вь*,
нашим глазкап{ жить нельзя!


