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1. ITosscHUTEJBbHAS 3ANMNCKA

JlomomHuTenpHas ~ oOmieoOpa3oBaTeibHas ~ IporpamMma-  JIOMOJTHHUTEIbHAS
obmieoOpa3oBarenbHas nporpamma «CBETITYOK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU
CO CJIEAYIOIUMH HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

- ®enepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit @eneparun ot 29 aexadps 2012r.
No 273-®3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepamny;

- [TocTanoBnenust ['1aBHOro TroOCyJapCTBEHHOTO CaHUTAPHOrO Bpaya
Poccuiickoit denepanun ot 15 mas 2013 1. Ne 26 r. MockBa «O0 yTBEepKICHUH
Canllun 21.4.4.3049-13 «CaHUTapHOAIUAEMHUOIOTHUECKHE TpeOOBaHHUS K
YCTPOUCTBY, COAECPKAHUI0O M OpPraHu3alud pekuMa padOThl JOMIKOJIBHBIX
0o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aAIHI;

- [lucema MunucrepcTBa o00pa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit
®enepanuun ot 29 asrycta 2013r.Ne 1008 «OO0 yTBepxkAeHUH TOpSAJIKA
OpraHu3allid U  OCYIIECTBICHUS  OOpa30BaTEIbHOW  JIEATENBHOCTH  TIO
JOTIOJTHUTEIHHBIM 00IIe00Pa30BaTEIHLHBIM ITPOTPAMMaM).

HanpaB/jieHHOCTh MPOrpaMMBbI — Xy/I0)KECTBEHHO — 3CTETUYECKAS.

JlanHas mporpaMMa TpeaHa3Ha4YeHa Ui TAPMOHWYHOTO Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH
BOCITUTAHHUKOB B OCHOBaX TaHIIEBAJIHHOTO HCKyccTBa. I[Iporpamma pasBuBaer
YYBCTBO PHUTMa, MY3BbIKaJIbHBIN CIIyX y JI€TEH, MOMOTaeT JABUTATHCS MO MY3BIKY.
Kpome TOro, 3aHMMasCh TaHIAMH, JIETH Yy4aTcsl JOOPOXKENTATeTbHO OTHOCUTHCS
JIpYyT K APYTY, Y HUX Pa3BUBACTCS YyBCTBO KOJUIEKTHBHOTO TBOpUYecTBa. Yepes
TaHell JIETU BBIPAKAIOT JYIIEBHOE COCTOSIHHE, TIOJYyYalOT TMOJIOKUTEIbHBIN
SMOLIMOHAJIbHBIN 3apsiJl, SHEPTHUIO.

[TorpykeHrie B MHp TaHIIa CIIOCOOCTBYET TICHUXOJOTHYECKOMY PACKPEITOIICHHUIO
pebeHka, U TakuM OOpa3oM uepe3 OCBOCHHME CBOEro COOCTBEHHOTO Tejla Kak
BBIPA3UTEILHOTO WHCTPYMEHTAa Yy JeTeld pa3BUBACTCS MY3bIKAIBHBIN CIIyX,
NOTPEOHOCTh B MMIIPOBU3UPOBAHHOM JIBMXKCHHUH TIOJI MY3BIKY. 3aHSTHs TaHIEM
noMoryT c(opMupoBaTh MpPaBUIBLHYIO OCAaHKY, HaydaT OCHOBAaM OJTHKETa U

IPaMOTHOI MaHEpPHI TOBEJICHUS B O0IIIECTBE.



TaHueBanbHOE HCKYCCTBO JA€T OpraHu3My (QPU3MUYECKYI0 Harpys3Ky, pPaBHYIO
COUETAaHUIO HECKOJbKMX BHUIOB croprta. lcnonb3dyemble B xopeorpaduu
NBIDKEHUSA, TPOLICAIINE JUIMTENbHBIH  OTOOp, ©O€3yCIIOBHO, OKa3bIBaIOT

MOJIOKUTEIIBHOE BO3JICMCTBUE HA 3JI0POBBE JIETEN.

2. llean u 3agauu

Henab: co3gaHue yCIOBHM, CHOCOOCTBYIOIIMX TapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO Tela
peOeHKa, PACKpPhITHIO W Pa3BUTUIO MPUPOJHBIX 3aJaTKOB, TBOPYECKOIO
HoTeHIMajza peOeHKa B Ipolecce 00yu4eHUs] TaHIEBAJIbHOMY HCKYCCTBY.

Ilean peajm3yercsi NOCPEACTBOM 3a/1a4:

» OOpa3oBaTebHbBIX:

1. Pacuimpenue 3HAHUN JeTen 00 OKpYyXarouien
JEWCTBUTEIBHOCTH.
2.  IlpuoOmieHne K TaHIEBAILHOMY HMCKYCCTBY, pAacCIIMpPEHUE

3HAHUM O TaHLAX.

3. TloOyxpaeHne K HUMOPOBU3ALMU MOl MY3BIKY, COYUHEHHUIO
COOCTBEHHBIX KOMITO3HMIIMM U3 3HAKOMBIX JBUKEHUH, IPUAYMBIBAHUIO CBOM
OpUTMHAJIbHBIE JBHKEHUS B UMIIPOBU3ALINH.

4. @opMHPOBAaHUE HABBIKOB OCHOBHBIX TaHUEBAJIBHBIX JBU)KCHUI:
npsiMOil U OOKOBOIl Tayion, MPUCTABHOM WIar, miar ¢ MPUTONOM, TPOHHOM
miar, 1iar Ha BHYTPEHHEW M BHEIIHEW CTOPOHE CTOINBI, LIar ¢ MEPEKaToM,
NPY>KMHKA C MOBOPOTOM, BBIOPACHIBAHME HOI B MPBDKKE, MOJACKOK 4Yepes
IPBIKOK.

5.  Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa, T€MIa, KOOPAMWHALMUIO U CBOOOTY
JIBUOKCHUMH.

» Pa3BuBamomux:

1. Pa3Butue BoOOpaxkeHus, (paHTa3zuu, yMEHHUS CaMOCTOSITEIBHO

HaXOJUTh CBOM OpPUTHMHAJIbHBIC ABUKEHUS, TO €CTh MNOOYXKJIaTh JETeH K

TBOPYECTBY.



2. Pa3zBuTe TBOpUYECKOW CAMOCTOSITEIBHOCTA B  CO3JaHUU
XyJI0’)KE€CTBEHHOTO 00pa3a TaHIIa.
3. OOy4deHue JeTei nmpruemMam caMOCTOSITEILHON M KOJIJIEKTUBHOU
paboThI, CAMOKOHTPOJIS U B3aMMOKOHTPOJIS
> BocnurarteJbHBIX:
1. PazButne y gerel aAKTUBHOCTM UM CaMOCTOSATEIBHOCTH,

KOMMYHHKATUBHBIX CITOCOOHOCTEH.

2.  ®opmMupoBaHue 00IIEH KyIbTYphl TUYHOCTH peOCHKA.
3. ®dopmupoBaHHE HPABCTBEHHO-3CTETHUECKUX CIIOCOOHOCTEM.
4, Co3manne armocepbl pamocTH JCTCKOTO TBOpPYECTBA B
COTPYJIHUYECTBE.
AKTYyaJIbHOCTH

AKTYyaJnbHOCTh JAHHOW IPOrpaMMbl B TOM, YTO MporpamMma HaueleHa Ha oollee
TFApMOHMYHOE MICUXMUYECKOE, TyXOBHOE U (pu3muecKkoe pa3BUTHE. YeM paHble MbI
JaauM JIeTM TraMMy pa3HOOOpa3HbIX BIEYATICHUH, YYBCTBEHHOI'O OIIBITA,
OCOOEHHO B TaKOM TapMOHHMYHOM, €CTECTBEHHOM BHJE JEATEIbHOCTH, KaK
JBUKEHUE TTOJI MY3bIKY, TEM 00Jiee YCIEeIIHbIM OyIeT UX JanbHelee pazpurue. U
BO3MOXKHO, MEHbIlIE OyIeT npoOiieM Yy HalluX JeTed C pa3BUTUEM PEYH,
BHUMAaHUs, MaMATH, MBIIUIEHUS, (POPMHpPOBAHMEM KpPaCHUBOM OCaHKH.

HoBusna

HoBu3Ha mnpemiaraeMol mporpaMmbl COCTOMT B TOM, UYTO COJEpKaHUE
IIPOTPaMMBI, IPAKTUYECKUN MaTEPHA MOKET ObITh HCIIOJB30BAaH B CaMBbIX
pa3zHooOpa3HbIX (hopMax TBOPUYECKOTO B3aMMOJCHCTBHS ¢ AeThbMH. | 7aBHOE, Ha
YTO JIOJDKEH OBbITh HalleJIEH Mearor, 3To MPUOOIIeHNE K JBUKEHHUIO MOJ MY3bIKY
JIeTeH ¢ pa3HbIMU CIIOCOOHOCTSIMU B MY3bIKAJIbHOM U JIBUTATEIIbHOM OTHOIIEHHH.
B kayecTBe My3BIKAJIIBHOTO  CONPOBOXKIACHUS  MPEAJIAraroTcsi  LEJIOCTHBIE
IIPOU3BEACHUS B ayIMO 3AIIMCH WIH «GKUBOMY MCIIOJIHEHUH, & HE OTPBIBKH, KaK 3TO
IPUHATO B TPAJAALMOHHBIX MY3BIKAJbHO - PUTMHAYECKUX YINPAKHEHUSX.
[lenocTHBIN My3bIKabHBIA 00pa3 nepefaeTcss pa3HOOOpa3HbIMU IJIACTUYECKUMU

CpeACTBaMH, TPEOYIOIIMMU KaK CBOOOJHOTO BJIAJEHUS TEJIOM, TaK U TOHKOIO



MY3BIKQJIBHOTO CiIyxa, Ooratoro BooOpaxkeHus W ¢aHTa3uu, Oojee TiIyOooKOTo
MOCTHXKEHUSI COJIEPIKAHUS MY3BIKH.

3. [lnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS 1€ThbMH NMPOTrPaMMbI
JAOMOJHUTEIBHOT0 00pa3oBaHus «CBeTIAY0K» VIS IeTell TPeThero roaa
odyueHus (5-6 Jser).

Moayas 1
e V gereii chopMHpPOBAaHBI HABBIKM IUTACTHKH, MY3BIKAJIHBHOTO PUTMA,
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH B BOIUIOMICHUH MY3bIKAJIBHO —
JIBUTATEIHLHOTO 00pasa.
Moapyab 2
e JleTn 3HAKOMBI C TEXHUKOW TAHIIEB W BBIMOJIHIIOT UX JIEMEHTHI: JETCKUN,
CIIOPTUBHBIN, OAJILHBIN 1 OCHOBBI HAPOHOTO TaHIIA:
JleTrckuu TaHeIr:
1. «ber mapamum mno kpyry». CoXpaHATb NApHOCTb, JEpPXKaTb KpYT,
UHTEpBaJbL. JIBHKEHNE UCTIONHATH TOYHO MO MY3BIKY.
2. «ber mo kpyry»- JlepkaThb Kpyr, HHTEpBaJbl, OCAaHKY \ TOJIOBY
noHATh\. ICoHATh TOYHO oA My3bIKy. Illar Ha 1/8 Takra.
3. «boxkogoii ranomn». C npaBoii / jJeBoi/ HOTW IIar B CTOPOHY, JieBas /
mpaBasi/ IOTOHSET €¢ W TOJAOWBAET, ABMKCHUE HWCIIONHICTCS JIETKO,
3a70pHO. /IBa ranomna Ha 1 TakT. My3bIKaibHbIH pazmep 2/4.
4. «Donapuku» - Kuctu pyk TODKHBI OBITh Tepen coOoil, JOKTH
OIyIIEHBl BHU3, MaJbIbI COOpaHbl, / KaK OBl JepkKar SOJIO0KO/, JIETKO
BpaIiaTh KUCTAMH, 0€3 HAMPSHKEHUS.
5. «ITpepKkw» - Jlerko moAmpeITHBATL HA IBYX HOTaX B COOTBETCTBHUH C
XapakTepoM My3blkd. COXpaHATh OCaHKY. PUTMUYHO WCIOJHSTH
NPBDKKK Ha ABYX Horax. Ha kaxnyro ¥ takrta. Kak 3aiiku, MBIIIKH,
JSATYIIKH.
6. «Xmnonku» - XJIONMKHU MOOYEPEAHBIC B COOTBETCTBUU C PUTMHUYECKOU

nynbcaluen, XJI0MoK NPUXOIUTCS Ha KaXIyr 4eTBepTh. Pazmep 2/4



— 2 XJIOTIKa B TaKTE€ [MOOYEPEHbIE HAa KaXKIyt0 Y2 Takta. Mnu Ha oguH
TakT- nay3a. (TaHeu- urpa «kamapukm»)

7. «Xnomok c¢ mnpuronom». McrnosiHgeTcss Ha CHUJIBHYIO JOJIIO TAaKTa.
Mys3bIkanbHbIH pazmep 2/4. Ha «pa3» - UCMOTHATH XJIOTIOK ¥ TIPUTOII
OIHOM HOTOM, HA «JIBa» - May3a U T. 1.

8. «Xoapba mapamu 1o Kpyry» - CoXpaHATh MapHOCTb, JEP>KaTh KPYT,
MHTEPBAJIbI, XOAUTh TOYHO N0 My3bIKy. [Ilar — % takTa.

9. «Xoanba mo kpyry» - [epkaTh Kpyr, HHTEpPBAJIbI, OCAHKY \ TOJIOBY
HOAHATH\. BEIMONHATH TOUHO MO My3bIKY. [llar ¥4 TakTa.

10.«YmpaxkHeHue ¢ MorpemMyuikaMu, UrpyuKaMm» - YMeTbh IPaBHIbHO
JepKaTh IMOTPEMYIIKY W BBIIOJHATH JBHKEHHUS B COOTBETCTBHUH C
PUATMOM M THHAMUKOW MY3bIKH. TaHEeI] C UTPYLIKOU.

11. 3yueHnune UrphI-TaHIEB «3aiiaraid HOXKW», «OCEHHHUU TOXKIUKY,
«JTomankmy, «Komeukn», «Y xupada niarHay.

12.TTocranoBka TanieB «lluenkay, «Jlarymaray, « Aroakum.

CnopTuBHBIN TaHel|
1. «Bpacceinnyro mapuiem» - Jlep:kaTb OpUEHTHP, HE CTAIKUBAThCSA. XOIUTh
noa My3biky. [llar Ha ¥ Takra.

2. «Bpacceinmayro marom» - JlepKaTb OpUEHTHpP, XOAWThb, HE CTaJKHUBAsCh,
TOYHO MO/ MY3bIKY.

3. «BriOpaceiBanue HOr». M CHoOMHATE MEPECKOK C OJHOM HOTH Ha JAPYTYIO
noouepenHo. BriHocuTcs Hora Briepen Ha /45 rpamaycoB/, KOJCHH TIpsSMbIC,
HOCOK TIPENIeNTbHO HATSHYT, UCIOJHAETCS B OBICTPOM TEMII€ Ha KKyl Y4
TaKTa.

4. «Mapm mapamu 1o kpyry» - CoXpaHsTh MAapHOCTb, JEPKaTb KpYT,
MHTEPBaJbl. XOAUTh TOYHO MO MY3BIKY.

S. «Map o kpyry» - JlepxaTb Kpyr, HHTE€pBaJIbl, OCAHKY /TIOJHATH TOJOBY/.

Yerko xoauth noAa My3biky. lllar Ha ¥ Takra.



10.

«Map1 ¢ BBICOKMM MTOAHUMAHUEM HOT». Mapui ¢ BBICOKUM MOJHHUMaHUEM
KOJIEHAa, HOCOK OTTSHYT BHM3, KOpPIyC MNpsMON. XapakTep YETKHIA,
sHepruunseiil. lllar Ha Y2 takra.

«Mapu» - yeTko xoauth noja my3biky. lllar Ha % takrta. CoriacoBbiBaTh
JIBUKEHUE PYK U HOT, IEP>KaTh OCAHKY.

«Menkuil 6er no kpyry» - Jlepxatb OpUEHTUpP, HE CTaJIKHUBATHCS APYT C
apyroM. CoaHATh TOYHO MO MY3BIKY.

«Menkuii 6er» - JIBrkeHre ucnoyHsercs Ha 1/8 TakTa, JIerko Ha HOCOYKaX,
mar MeJIKAM.

«[lepemenHbIi 11ar». My3bIKanbHbIN pa3mep 2/4. Ucnonusercs Ha 1-if TakT
MY3BbIKH, 1B I1ara ¢ NpaBO HOTH, [1BA I1ara ¢ JEBOM HOTH U T. [I.
«lTonynpucenanue ¢ BBIHECEHHMEM HOTM Ha  ILITKY». Ha «pa3»
IIPHUCEIaTh, HA «JIBa» MOJHATHCS C MOJYNPUCEIAHUEM W BBIHECTH PaByIo /
JIEBYI0/ HOT'Y Ha MATKY B CTOPOHY.

«[Tockokm». Mys3bikanbHbIH pasMep 2/4. VICIONHATh SHEPTHYHO, 3a70PHO
Ha Kaxayro ¥4 Takta. Ha «pa3y - mar Ha npaByro HOTY, Ha «JIBa» - OCKOK Ha
3TOM HOT€, MOJHATH KOJEHO JIEBOW HOTM, HOCOK OTTSAHYT BHM3. J[BH>KeHUE
WCTOJIHSETCS C OHOM M JPYTrO HOTH B PA3HBIX HAIIPABJICHUSX.
«IIpucraBHor wmiar ¢ npyXuHKOM». Ha «pa3» - mar B CTOpoOHy, Ha «JIBay» -
IIPUCTABUTh HOTY: HOCOK K HOCKY, IITKA K IIITKE — W HCIOJIHUTH
HEOOJIBIIYIO PYKUHKY /Tipucenanue/. JIBuxeHrue WCIOIHAETCS B OJIHY U B
IPYTYHO CTOPOHY.

«IIpucraBuoi mar», HaunHate pasyuynBarh ABMKEHUE IO MPSMOU JIMHUH.
Ha «pa3» - mar B cTOpOHY, Ha «JIBa» - NMPUCTABUTh HOI'Y HOCOK K HOCKY,
mATky K 1aTke. Kopmyc mnpsiMoi, ronosa mnpunoasHsrta. JlBrkeHus

UCIIOJHSETCS B OJIHY U B IPYTYIO CTOPOHY. XapAKTEP 3aBUCUT OT MY3bIKH.

OCHOBBI HAPOHOTO TAHIIA

1.

«I"apmormka». IIsaTkM BMecTe, HOCKM BPO3b, HOCKM BMECTE, MATKA BPO3b C

MPOABHKEHHUEM B IPABYIO U B JIEBYIO CTOPOHY.



11.

«JIpoOHbIil mary.  BBITIOTHSAETCS pUTMUYHO HA BCEHM CTYITHE, Ha KaXKIyIO
1/8 Ttakta. CTymHH napajlielibHO, KOJCHM COTHYTHI clierka. JIBMKeHue
MOJKET BBITIOJHATHCS HA MECTE U B PA3HBIX HAINPABJICHUSX.

«Kospipsmoukay Brnepen. OauH U3 BUIOB «KOBBIPSJIOUKN». My3bIKanbHBIHI
pasmep 2/4. Ha 1-ii TakT mpaBasi/ JieBas/ HOra BBIHOCHTCS BIIEpE] Ha HOCOK,
Ha CUET «pa3», «JIBa» MOCTABUTh HOTY Ha KaOJyK, Ha CUET «pa3y - 2-i TaKT.
[TocTtaBuTh HOTY B HMCXOJHOE MOJIOKEHHE, HA CUET «JBa» - May3a |
IBW)KECHUE MOYKHO BBINOJHATh C JPYrOM HOTM WM TPEMS MPUTONAMH.
XapakTep 3aBUCUT OT MY3bIKH.

«[Iputonbl oxHOil Horoi» - Pasmep 2/4. Ilputon Ha CHUIBHYIO IOJIIO
Ka)XJ0ro TakTa.

«[Ipurtomnsl moouepeHbie» - My3bIKaIbHBIN pasmep 2/4 — 2 puToIa B TakT.
[TpuTon ucnomHgEeTCA HAa KXY YETBEPTD.

«ITpuronsl Tonmaronme» - MCHomHATH HAa KaXAyl0 BOCBMYIO Ha IOJIHOU
CTOII€, BBICOKO HOT'Y HE ITOJJHUMATh.

«IIputone». My3blkasbHbIi pa3Mep 2/4.1lpuron nmoouepeAHO HA KAXKAYIO
Y4 taxkTa. nu 1-if TakT — ABa MpUTOIA, 2-i TaKT — Nay3a.

«IIpyxunka» - Jlerkoe mnpucegaHue B COOTBETCTBUM CO CIIOKOMHBIM
XapakTepoM MY3bIKH. J[BUKEHHE HCIIOIHSAETCS HA CHIIBHYIO JIOJIO TaKTa.
Pasmep 2/4.

«IIar ¢ nputonom». Ha «pa3» - mar ¢ npaBoi HOTH, Ha «IBa» - MPUTOII
JICBOM HOT'OM, HE MEPEHOCS HA HEE TSHKECTh TeJa, 3aTEM IIar ¢ JEBOM HOTH,
Y MpUTON MpaBoil U T. 1. OOpaTUTh BHUMAHUE: C KAKOW HOTM MPUTOI, C TON
HOTH CleAyromuil mar. J[BuxeHnue ucnosHseTcs Ha 1 TakT. My3bIKaJIbHBIN
pasmep 2/4.

«BBICTaBIEHHE HOTM BIIEPEN HA HOCOK». JIBM)KEHHE WCIIOJHACTCA C
paBoM W JeBOW HOru. Hora BBICTABISETCS, HOCOK MNPEAECIBHO BBITSHYT,
ATKa TMoBepHyTa Brepea. KoiieHO 1mpsmoe, rojoBa NOBEPHYTA K

BBICTAaBJIEHHOMN HOTe. XapaKTep MY3bIKM YMEPEHHBIN.



«BpicTaBieHre HOrM BHEpPEd Ha MATKY». JIBUKEHUE MCHOJHACTCS C
npaBol W JIeBOM Horu mnoouepenHo. IIpu HCHOTHEHUU NPUACPKUBATHCS
TOYHOTO HampaBiieHus Brepen. Hora BbICTaBisieTCs Ha TMATKY, CUIIBHO
COTHyTa B TOABEME TaK, YTOOBI HOCOK CMOTpPEN BBEPX M HEMHOTO B
CTOPOHY, KOpPIYC TIpSIMOM, TOJOBa MPHUIOAHATA. XapakTep MY3bIKH

crniokoitabIi. [Ipy My3bikaibHOM pasMepe 2/4 Ha «pa3» KaxIoro TaKkTa HoTra

BBIHOCHUTCA BIICPC/, Ha «I[Ba)) - HOra ImIoATATHBACTCA B HCXOAHOC
ITOJIOKCHHC.
((pra)KHCHHe C IImaTo4yKaMn» - I[BI/I}KCHI/ISI BO BCCX HAIIPABJICHUAX

IIJIAaBHBIC, JICTKHUC.

ITocTranoBka TaHna « Pycckuii cyBeHUpY.

BbaabHbIN TaHe

1.

«T"aon Brepen» - Brimaj Ha mpaByro /JIeByr0/ HOTY BIiepes, JieBas Hora /
npaBasi/ IOATIATUBACTCS U C HEOOJBIIUM MOJACKOKOM IPOJBUTAETCS BIIEPE.
[lar Ha Y4 takrta. Pasmep 2/4. Xapaktep SHEPrHUHBIH.

«Kpyxutbcsa napamm» - TaHUyromue, B3IBIINCh 3a PYKH, CMOTPAT APYT Ha
apyra. [Ipu ucrolHeHHH JABWKEHUH TOJDKHBI 00pa3oBbiBaTh Kpyr. Lllar -1/4
TaKTa.

«Kpyxutbcs mo omgHomy» - JlemaTh ManeHbKHIl KPYKOK BOKPYT ceos,
COXpaHSTh OCaHKY, CIyIiaTh My3bIKy. KpyXeHue B OJIHy CTOPOHY JOJIKHO
3aHUMaTh He Oosiee 4 TAaKTOB MY3bIKAJILHOTO COTPOBOXKICHHS.

«I1lar Basibca /ruMHacTHdeckuit/». Vc. 1m.: cTolika Ha HOCKaX. BeimonHseTcs
Ha cuert: «Pa3, nBa, Tpu». X «u» - ManeHbknil ckoyb3ammi. Ha «pasy - mar
paBOM HOTOM BHepe] C HOCKa Ha BCIO CTYIIHIO, Clierka crubas KOJIEHO
/MATKO TIpY)KMHS/ ; HA «IBa, TPU» - JBa HEOOJBIIMX IAra BIEpe] JICBOM,
3aTeM MPaBOW HOTOW HAa HOCKAX /HOTH MPSIMBIE/.

«IIlar Banbca»/ TaHneBalbHBIN/. MCI.: cTOMKa Ha HOcKax. lcmoiHsercs,

KaK ¥ TpeAbIIYIIUH 11ar, HO Ha 0ere CTPEMUTEIBHO.



6. «IIlar m TOCKOK C mpaBoOM, 3areM C JIeBOM Horw». Hora BBICOKO
nogHuMaeTcsl. Mys3bIKallbHbIN  pasmep 2/4. JIBWKEHHE HCHOJIHAIOTCS
SHEPrUYHO, BECEII0, 33I0pHO, Ha 2/4 TaKTa.

1. «Ilar nmonekm». Hcmomusercs ¢ 3arakra. Ha «pa3» - MOCKOK Ha JIEBOU
HOrE, MPAaBYI0 HOTY BBIHOCHUM BIEPE, C 3TOW HOTM UCHOJIHSEM ITEPEMEHHbIN
mrar. 3areM JIBIDKEHHWE WCHOJIHHUTh C JApyroi Horu. Pasmep 2/4.
JIBmxkenue Ha 1-if TakT My3BIKH.

8. «TaHmeBanpHBIA 1Iary». JIBYKEHHS UCIIONHSIIOTCS BO BCEX HAIPABICHUSX.
[ITar ¢ HOCKka. McnoyHsE€TCS HA KaXAyl0 YETBEPTh MY3BIKAJIBHOIO pa3Mepa
2/4. Ha «pa3» - mar ¢ mpaBoii HOTH, Ha «JIBa» - IIar ¢ JICBOH HOTH | T. .

9. IlocranoBka TaHIa « Bajibey.

4. CTpyKTypa 3aHATHA

Ml/lp TaHIa BKJIKYA€T BBINOJHCHUE CJICAYIOIINX 3aJaHuM:

. MY3bIKQIbHO-DUTMUYECKUE  YIPAXHEHHST HA  OCBOCHHE,
3aKpEIUIEHNE  MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKMX  HABBIKOB M HABBIKOB

BBIPA3UTEIIBHOTO ABUKCHUS,
. JICTCKUH TaHElI;

. WUI'PpBI:  CHOKCTHBIC, HCECHOKCETHBLIC C IICHHCM, MY3bIKAJIbHO-

JAJTAKTUYECKHUE, XOPOBO/IbI,

. OCTPOEHUS, IEPECTPOCHHUS;

. YIPAKHEHHUS C IPEAMETAMU;

. 3a/1aHHsl Ha TaHLIEBAIIBHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO.

. Marepnan B  HOporpaMMe  pacloyiokKeH TI0  CTENEHHU

HapacTaroLIEN CI0KHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO Kpyra 3HaHUH U
yYMEHUN BOCITUTAHHUKOB.
1. PUTMHKO-TMMHACTHYECKHE YNPaKHEHMsl TPOBOJIATCA B  Hayaje
0o0pa3oBaTeNbHOM  ACSTENBHOCTU,  SIBISIIOTCS ~ OPraHU3YIOIIMM  MOMEHTOM.

Bxntoyator B ceba xonp0y 1oa My3bIKy, Oer Imoj My3bIKy, OTpaOOTKy



TaHLEBaJbHbIX MaroB. Cnyxkar [ pa3BUTHSA, YKPEIUIEHUS W KOPPEKUHH
Pa3IMYHBIX TPYII MBI, UCHPaBICHUS (U3NUECKHMX HEIOCTAaTKOB, TAKMX Kak
KOCOJIAMOCTh, IMIAapKaromas MOXOoAKa M T.J. B pa3nen BXoAsAT ynpaXKHEHUs Ha
BBIDA0OTKY  KOOpJAMHAIlMKM  JBWXKCHWH, HA  KOPPEKIMI0  OCaHKW, Ha
MIPOCTPAHCTBEHHYKD OPUEHTHUPOBKY, HA YMEHHE CIylIaTh MY3BIKY, paclO3HaBaTh
€ee Xapakrep M TeMIl. B 3TOT pasnen BXOIAT YNPaXXHEHUS C MPEeIMETaMU.
VYrpaxHeHus: U CONPOBOXKIAIOMINE HUX MY3bIKAJIbHBIE PUTMBI HCIOJB3YIOTCA B
MOPSAKE TOCTENEHHOTO YCIOXKHEHUS W CTPOSITCA Ha YEPEAOBAHUU PA3TUYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX CUTHAJIOB, CTPOSITCA [0 BBICOTE TOHA C YEPENOBAHUEM TEMIIA.

2. OOyuyeHue TaHIAM TIPOBOJUTCS B CEpPEAUHE 3aHATHS, HOCUT HE TOJBKO
pa3BUBAIOIMK, HO W IIO3HABATENIbHBIA XapakTep. Pa3yumBas TaHUBI, IUIACKA
BOCIIMTAHHUKH 3HAKOMSTCS C UX HA3BaHUSAMM, a TAKKE C OCHOBHBIMU JABUKECHUSIMU
ATUX TaHleB. OBlaaeBas MPOCTHIMU TAHIIEBATIBHBIMU JIBMDKEHUSIMH, BOCITPOU3BO/IS
UX, JICTH TPUYYAIOTCA pa3inyaTh pa3HOXapaKTePHbIE 4YacTH MY3BIKAJIbLHOTO
MPOU3BEACHUS, MEpeaBaTh IJIACTUYECKOE HMX COJIEpKAaHWE, TOYHO HA4YMHATh U
3aKaHYMBaTh ABUKEHHUE.

3. Urpsl moa My3bIKY BKJIIOYalOT B ce0s pa3HOOOpa3HbIE JBUKCHUS
MOJIPAXATEIBHOTO  XapaKTepa, PACKPBIBAIOIIME COJEPKAHHE MY3bIKaJIbHOTO
npousBeneHusi. Cioga ke  OTHOCSATCS  CcBOOOAHBIE  (OPMBI  JBHXKEHUS,
CaMOCTOATENILHO BBIOpaHHBIE JETHMH, KOTOpBIE ydYaT JeTed co3daBaTh CBOM
MY3bIKaJIbHO JABUTATEIbHBIA 00pa3. MmpoBu3aiust 1aeT BO3MOKHOCTh HaXOJUTh
HY>KHOE JIBUKEHUE 0] HEMTOCPEACTBEHHBIM BO3/ICHCTBUEM MY3BIKH.

CTpyKTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPeEX YacTei:

I YacTh BKJIIOYAET 33JaHUs HA YMEPEHHYI0O MOTOPHYIO JBUTaTEIbHYIO
aKTUBHOCTB: IMOCTPOEHHUE, MPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAXHEHUN JJIsi TOATOTOBKHU
Pa3HbIX TPYIII MBI K OCHOBHOM padote. [To maurensHoct — 1/3 vacth 0011ero
BPEMEHU 3aHSTHSL.

I YacTh BKJIIOYAET 3aJaHHs ¢ OOJIBIION JBHUTaTEIbHON aKTHUBHOCTBIO,
pa3sydrBaHHE HOBBIX ABMKeHHU. [lo mmurenbHOocTH — 2/3 00ImEro BpeMeHHU

3aHATHA.



Il 4YacThb BKJIIOYAET MY3bIKaJbHbICE WIPbl, TBOPUYECKHUE 3aJaHHUS,
KOMIUIEKC YIPa)KHEHUI Ha pacciablieHre MBI ¥ BOCCTaHOBJICHUE abixaHus. 1o
JUTUTEIbHOCTH — 2—3 MUHYTHI.

3aHATHS TPOBOJATCS B UTPOBOM (popMe. DIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 IK3epcHuca
BBOJSATCA TocTeneHHo. [Ipm 3akpemieHnn B OOy4YEeHWH HJIEMEHTaM DJK3epcuca
BBOJSATCS AUAAKTUYECKUE MY3bIKaJIbHO TAHIICBAIbHBIC UTPHI.
MeToan4yeckue nNpueMbi:
HUrpoBoii metroa. OCHOBHBIM METOJAOM OOydeHHs Xopeorpaduu aeTen
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SABJSETCA uepa, TaK KAaK WIpa — ITO OCHOBHAas
JESTENBHOCTD, ECTECTBEHHOE COCTOSIHHE JIETEN JIOIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Peub naeTr HE O MPUMEHEHUHM UTPHI KaK CPEACTBA PA3PSAJIKUA M OTHAbIXA, & O TOM,
4TOOBI MIPOHU3BIBATH HEMTOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIIbHYIO AEATEIbHOCTh HTPOBBIM
HA4aJIOM, CJEJNaTh UTPY €ro OPraHM4eCKUM KOMMIOHEHTOM. Kaxknas purmuyeckas
Urpa UMEET B CBOCH OCHOBE OMPEJICICHHYIO 11€J1h, KaK0e-JIM0O0 3a/1aHHE.
Metoa anajiormid. B mnporpamMmme o0OydeHHS IIMPOKO HCIOIB3YETCS METOJ
aHAJIOTUM C JKMBOTHBIM M PAacTUTEIbHBIM MHUpPOM (00pa3, mo3a, JBUTaTe/IbHas
UMHTAIMS), TAC IIearor-pekruccep, HCMOJb3ys WIPOBYHO aTpuOyTHKY, oOpas,
aKTHUBU3UPYET pabOTy MpaBOro IOJyIIApUs TOJOBHOTO Mo3ra peOeHKa, ero
MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIILICHHUE, CITIOCOOCTBYSI BHICBOOOXKICHUIO CKPBITHIX
TBOPUYECKHX BO3MOKHOCTEN MOJICO3HAHUSL.
CiioBecHbIH Meroa. OTo Oecega o XapakTepe MY3bIKH,

CPEACTBax €€ BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBICHCHHUE METOIUKHI HUCIOJIHCHUS
JIIBMOKCHMHM, OIICHKA.

IIpakTHYecKMid METO/I 3aKITIOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBINIOJIHEHUHA KOHKPETHOTO
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO JBUKCHUS.
HarasiaHblid MeTOA — BBIPA3UTEIbHBIN MTOKA3 MO/ CUET, C MY3bIKOM.
OO0s3aTeTbHBIMU YCIIOBUSIMU TIPOBEACHUST HETIOCPEACTBEHHOW 00pa3oBaTeIbHON
JICATEIILHOCTH SIBJISIFOTCS:
- COOTBETCTBHE 3ajla M  HEMOCPEJACTBEHHO  00pa3oBaTeIbHOM

ACATCIIBHOCTU CAHUTAPHBIM HOpMAaM MU IIpaBUJIaM;



- HaIOJHSAEMOCTh TPy 10 15 yenoBexk.
IpuHIUNBI 0TOOPHI MY3bIKAJIBLHOT0 MaTepHaJia:

- COOTBETCTBHE BO3PACTY;

- XYJO’)KECTBEHHOCTb ~ MY3BIKAJIBHBIX  TPOW3BEICHUH,  SPKOCTbH,
JTUHAMAYHOCTh UX 00pa30B;

- MOTOPHBIN XapaKTep MY3bIKAIBHOTO MPOU3BEICHMUSI, OO KIAIOMINN K
JBUKCHHSM («IaHCAHTHOCTDY);
- pazHOOOpa3ne TEMaTHKH, KaHPOB, XapakTepa MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEICHUI Ha
npUMepax HapOTHOW, KIACCUYECKOW W COBPEMEHHOW MY3bIKH, JETCKHX IECEH,

MY3BIKH U3 MYJIbT(QUIBMOB.

5. OpraHu3alnuoOHHO-NIeAarornyecKue ycJa0Bus peajn3aunu 1eTbMHU
JAOMOJTHUTEIbHOH 0011e00pa30BaTEJIbHON POrpaMMbl
«CBeTIsI40K»
Hacrosimas mporpaMma cocTaBlieHa ¢ Yy4€TOM BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3HUECKUX
0COOEHHOCTEN AeTel 6-r0 roma KU3HH.
Cpok peaauzanuu nporpamMmbi: 9 MecsiieB (CEHTIOPSH - Maii).
Pexxum 3aHATHMIi: 3aHATHS TPOBOIATCA JBa pa3a B Hememo 1Mo 25 MuHYT
(axkageMuUYecKuil yac).
HanosnsieMocTh rpynnbl: 10 25 4eoBeK.
dopMa opraHU3aNKH IEITSITLHOCTH BOCITUTAHHUKOB Ha 3aHSATHH:
- ponTaNTBHHAS;
- B Iapax;
- TPYIINOBAas;

- MTHAUBUAYAJIBHO - TPYIIIIOBAs.

6. KommiekcHo - TeMaTH4YecKoe MJIAHUPOBAHUE:

Ne Tema 3agaun Conep:xanue
1 «JlaBaiTe 3HAKOMCTBO C JIETbMHU. OcHOBHBIE paBUIIa
ITO3HAKOMHMCSD» MIOBEJICHUE B
TaHIIEBAJILHOM 3aJle,




NpaBHJIa TEXHUKU
0€30I1acHOCTH.

«A30yKa TaHIa»

Yro Takoe Tanelr?

[IpuoGpetenue
MIPABWIBHOW OCAHKU U
IIOJI0KEHNE T'OJIOBBI,
PYK U HOT.
[TocTtanoBka kopiyca,
PYK, HOT U T'OJIOBBI.

«JIsarymaray

OO0y4eHue nepecTpanBaThbCs U3
OJIHOTO PUCYHKA B JPYTOil.
[Tox My3bIKY UCTIOTHSIOT
JBUKECHMSI JIAIOHSAMMU:
KXJIOTIKHY, «yJapbl» 00pa3ys
MIPU ATOM KPYT, JUHUIO,
CTOMKa B mape.

«JIarymku-
JATYIIATA

«B rocTax y ckazkm»

3HAKOMUTH C «PUCYHKOM
TaHUA: ABMKEHUE 110 JTUHUU
TaHLA, IPOTUB JIUHUH, CYkKaTh
U pACLLIUPSATH KPYT.

«3aBHUBAaTh U

Pa3BUBATH
KaIlyCTKY», «PC3BbIC

HOXKKHN».

«I ImrorieBrie
MeIBeEXKaTa

CoBeplIeHCTBOBATh
VCTIOJTHEHUS IETbMU
«BBICOKOTIO II1aray.
Bocnpuaumats u epenaBath
B JIBIDKCHUM TEMII U XapaKTep
My3bIKH. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
pUTMa, aKTUBU3UPOBATH
BHMMaHHE JCTCH.

«Murmika
KOCOJIabIN

«OceHHUE TUCTHA»

YMmeHune npaBuiIbHO
OPUEHTHUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE B
WCTIOJIHEHUY BbIYYE€HHBIX
JIBUOKCHUH.

«3aMU TOMUK)

«MyxXOoMOpBI»

OO0pa3Hbie Urpsbl.

«O30pHBIE
MYyXOMOPBI»

«Hapongus1it aptucT»

Y4uTh 1eTeN PyCCKOMY

XOPOBOJHOMY IIJIABHOMY ILIary.

Pa3sBuBarh CriocOOHOCTH
OpPHUEHTHUPOBATHCS B

Xoposox «KpacHslii
capadan»




IIPOCTPAHCTBE.

«Haponnslie y30pen»

CoBepIeHCTBOBATh HABBIK
JIETKOTO TTOCKOKa, OOKOBOTO
rajiora, OpueHTUPOBKE B
POCTPAHCTRBE.

«Kamuaka»

10

«CHerypoukm»

OO0y4eHue mepecTpanBaThbCs U3
OJIHOTO PUCYHKa B Ipyroil.
[Tox My3bIKy UCITOTHSIOT
JBHKCHHSI JIAIOHSMMU:
«XJIOTIKUY, «yJapbD» 00pa3ys
IIPU 3TOM KpYT, JIMHHUIO,
CTOMKa B mape.

My3bIKkanbHas urpa
«CHerypouka»

11

«KyKonbHBIN TOM»

CoBeplIeHCTBOBATh
VCTIOJTHECHUS IETbMU
«BBICOKOTO IIIaray.
Bocnpuaumats u epenaBath
B JIBIDKCHHUM TEMII U XapaKTep
My3bIKH. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
pUTMa, aKTUBU3UPOBATH
BHMMaHHE JeTCH.

Putmuueckas urpa
«IX0»

12

«CHEXUHKN

Hayuwnts nerei
IIEPECTPANBATHCS U3 OJJTHOTO
pucyHKa B 1pyrou. «Kpyr»,

IaXMaTHBIN TIOPSJIOK.

«Majieupkasg —
OOJIbIIIAs CHEKMHKAY

13

«Urpas, TaHIryem»

YMeHre npaBuIbHO
OpPHUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTRBE.
CoBepIlIeHCTBOBAHKE B
WCTIOJTHCHUH BBIyUEHHBIX
JIBHOKCHUM.

«Tanmyem Bce!»

14

«Oxnnague
BOJIILIEOHOTO
npasaHuka Eikny

[ToompATk xKenaHue TaHIEBaTh
B Tapax, pa3BUBaTh YMEHHE
OpPUEHTHPOBATHCSI B
POCTPAHCTBE.

[TapHbIil TaHell

15

«HoBoroanui
YTPEHHUK

[Toka3 TaHIIa POAUTENSM.

«dpyx0a»

16

«Becernle
[Ty TEIIECTBEHHUKW

Paborares HaJ TaHIIEBAILHBIM
IIIaroM C HOCKaA.

«ITompka»

17

«Komraubd misacka

CoBepIlIeHCTBOBAHHE
nepenaBaTh 3aJaHHbII 00pas.

«Komkun nom»




18 | «XopoBoa ApyKObI» Pa3BurHe yyBCcTBa pUTMA. «Hacuxkm»

19 | «TanmeBanpHas [laru TaHIEeBaNbHbBIE C HOCKA, «MsUuKm»
MO3aiKa MPUCTABHOW XOPOBOJIHBIM IIIar.

Xoap0a 1Mo pa3MeTKaM.

20 | «PucyHok TaHma» [TocTpoeHnus B LIETIOUKY, KPYT. «3meilikay

21 | «TaHueBagbHOE [ToBbIlIeHNE THOKOCTD «3Meika», «pyKa B
accopTu» CYCTaBOB. pYyKe», Tajorl.

22 | «My3bIKaJIbHbIE 3aKpemsaTh SMOIMOHAIBHO- «My3bIKaJIbHAS
MOapKW» I BbBIPA3UTCIbHOC NCITIOJIHCHUC [IKATYyJIKa
6abyLIeK 1 MaMbl TaHIla, IPOJOHKATh Pa3BUBATh

yMEHHE 001IaThCsl IPYT €
JPYTOM TOCPEICTBOM
JIBUKCHUM.
23 [Tox My3BIKY UCITOJTHSIIOT «Kpyr 1 xpyx0ueK»
JBUKEHUS JIaIOHSIMU:
XJIOMIKWY, «yJaapb» o0pa3ys
IIPU 3TOM KpYT, JIMHHUIO,
«IIpa3HUK BECHED» CTOliKa B N1ape.
24 | «lIBeTOYHBIN BaIbC» [To3HaKOMUTH C pPUCYHKOM 3HAKOMCTBO C TaHLIEM
TaH1a. Pa3o0pats OCHOBHBIE «Banbcy
JIBUXKeHus. PopMUpOBATH
YMEHUE BCIYILIMBATHCS B CJIOBA
Y MY3bIKYy, TOUHO IIepeiaBas
BCE€ HIOAHCHI IIECHU B
JIBUKEHUSX.
25 | «JlecHas monsiHay [ToowipsATe cCTpeMIIeHHE K N3yuenue 31eMeHTOB
uMIipoBu3anuu. Pa3BuBathb ACTPAJHOTO TaHIIA
yMEHUE BCIYIIINBATHCS B «IBeTouHas
MY3bIKY, TAHIIEBATh B MOJITHKA
XapaKTepe My3bIKH, UCTIOJIB3YS
n300pa3uTEIbHBIC IBIKCHUS.
26 | «KyKoNbHBINH TOMY 3aKperiiaTh «pUCYHOK» TaHIIa, «TaHueBanbHas
oTpabaThIBaTh OTACIHHBIC HIKATYJTIKa»
AJIEMEHTHI TaHIA.
DOopMupOBaTH HOBBIE
BBIPA3UTENIbHBIEC UCTIOJTHEHUSI.
JloOuBaThHCS JIETKOCTH
nBrkeHni. CIbIaTh CMEHY
dbpas.
27 | «bany 300ymKu» [TonnepxuBaTh jxenanue Wrpsl, 3TIO/BI, TAHITBI

JIeTel UrpaTh B My3bIKaJIbHbIE




WI'PbI, UCIIOJIHATH 3HAKOMBIC

Mo BRIOOpY AeTei

TaHIIBI.
28 | «XpycTanbHbIN 3aKkpemsaTh SMOIMOHAIHHO- Urpa «Mou
oaIIMagyoK» BbBIPA3UTCIbHOC NCITOJIHCHUC IIPECBpalCHUA)
TaHIIa, MPOJOJIKATh PA3BUBATH
yMEHHUE 00IIaThCs APYT C
JIPYTOM TTOCPEACTBOM
nBrOkeHnii. Paborars Hax
COJIbHBIMU NapTUSIMHU.
29 | «J10KIIMBEIN JICHBY ITo3HakOMUTH ¢ HOBOM «3BepsiTay
komrmosumuen. [lonnmars
cojiep)KaHKe, HACTPOCHHUE,
pazo0paTh OCHOBHBIE
nerkeHus. [1o0yxnate K
MOUCKY U300pa3UTEIbHBIX
nerxeHuit. [loompsate
YKEJJAaHUE CaMOCTOSTEIILHO
UMITIPOBU3UPOBATH.
30 | «Ha myry» Pa3BuBaths ymeHue My3bIKanbHbIe
3alIOMUHATh W Mepe1aBaTh POJIEBBIC UTPHI:
PUTMUYECKUN «PUCYHOK, «baboukm»
pPa3BUBATh CIIyXOBOE
BHHMaHUE.
31 | «IIpa3gHuK BECHBI» [ToBOpPOTHI B CTOPOHBI, KomnnexktuBHo-
HaKJIOHBI B CTOPOHY, BIIEpe U MTOPSIKOBBIC
Hazana. [logbeM u omyckanme YIPaKHEHUS
PYK, IljIeY, IOJHUMAHNUE U «YanHUK,
OITyCKaHHE PyKU BMECTE. «MarmmmHKu»
32 | «IIpa3gauk OOy4eHue aeTei My3bIKaabHBIE UTPHI:
OJIlyBaHYHUKOB) TaHIIEBAJIbHBIM JIBXKCHHSIM. «JIoBymka»
33 | «3apaBCTBYH, JIETO» [IpencraBnenne OpoiAeHHbIX | MuHu KOHIEPT: «J1o
TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB BCTpeUn!»
POAUTEIISIM.
7. KoJ1n4ecTBO 4aCOB IO KAKI0M TeMe
Ne Tema Kous-Bo yacosn
1 «/laBaiiTe MOo3HAKOMUMCSD) 4
P2 «A30yKa TaHIIa» 2
3 Jlsrymaray 2




4 «B rocTsaX y ckazkm» 2
3) «ILrorieBbie MeIBEKATA 2
6 «OCceHHUE JTUCThS 2
7 «MyXoMOpbD» 2
8 «Hapoanslii apTucT» 2
9 «HapoiHbie y30pbi» 2
10 |«Cuerypoukm» 2
11 |[«KyKoJIbHBIN TOM» 2
12  |«CHEXUHKN 2
13 |[«Urpas, TaHIyemM» 2
14 («Oxunanue BoJeOHOro npa3aHuka Enkm 2
15 |«HoBoroguuii yTpeHHUK 2
16 |«Becesnble myTeeCTBEHHUKNY 2
17 «Komaubs misicka 2
18 [«XopoBoa ApyKObI» 2
19 [|TanueBanbHas Mo3aiKay» 2
20 PucyHOK TaHIIa» 2
21 |«TaHI€EBaIbHOE ACCOPTH 2
22  My3bIKaJIbHBIC TTOTAPKW» 1T 0A0yIIIeK ¥ MaMbl 2
23
«ITpa3gHUK BECHBI» 2
24  «1IBeTOYHBIN BaJIbCH 2
25 |«JlecHas monsiHay 2
26  «KyKOJIbHBIN TOM» 2
27 ban y 301ymKm» 2
28 XpyCTaJIbHBIN OalIMavdoK» 2
29  |«/loXIIuBBIN ICHBY 2
30 |«Ha myry» 2
31 |«I[Ipa3gHUK BECHBD» 3
32 |«IIpa3aHuK OyBaHUYHUKOBY 3
33  |[«3apaBCTBYH, JETO» 4
Hroro: 72
JmuTeabHOCTh OAHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYECKHUH Jac) 25 Mun
KonnuecTBO 3aHATHI B HEJIEITIO 2
KonunuecTBo 3aHATHI B yueOHOM roty 72




8. Y4eOHbIi MJIaH

[TpoaomKUTETEHOCTD KonuuectBo Konmuecto Komnmdaectso
3aHSITHS 3aHATUN B HEACIIO | 3aHATUH B MECSI] | 3aHSITHIA B TOJ
15 munyT 2 8 72
(akaieMHYEeCKU Yac)

9.MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecreyeHue

Ne m/mt HaunmenoBanue KoaudaecTBo

1 Mapakacol 50 .
2 [Tapdsr OGenbie 12 .
3 JInCThS TIIIacTMacCCOBBIC 40 1.
4 byGenunku 32 miT.
5 IIraTouku Gesble 15 mr.
6 [InmaTo4yky pa3HOLBETHBIE 15 map
7 [IBeTHI MaHKETHI 15 .
8 L{BETHI IIJIACTMACCOBBIE 40 .
9 CynTaH4uku U3 J0XKIs 20 .
10 [1naTo4yku pa3HOLIBETHHIE 15 .
11 CaJroTUKH 1IBETHBIC 16 .
12 JleHTHI OeJible Ha KOJIbIIaX 10 .
13 CynraHnbl 15 map
14 MarauTtodon 1

10. ®dopMbI aTTECTALMH
Pe3ynpTaThl OCBOCHHS TPOTPAaMMBI OTCIACKHBAIOTCS Ha OTKPBITBIX 3aHATHSIX

(opranm3yembix 1 pa3 B mae) u ordetHOM KoHiepTe (1 pa3 B rog B HIOHE).
OcHOBHOI1 MeTOJT — HAOJIO/IEHUE 3a IETbMHU B MPOIIECCE ABMXKEHHUS MO MY3bIKY

CI)ODMBI IMPOBCACHHNA UTOI'OB PCAJIN3aliMHU ITPOI'PaMMBbI.

. VYyactue B paiionHoM (ectuBane «HoBast geTckas BosiHa» (10
wiany pa6otel YO ABT03aBOACKOTO paiioHa).

* VYuyactue B O6J'IaCTHI>IX, TOpPpOACKHX TAHIICBAJIbHBIX KOHKYpPCAaxX U

Ap.;




. Yyactue B wmepompusatusx — JIOO:  BeICTymieHHs  Ha
POIUTENBCKUX COOpAaHUAX, HA MPA3AHUKAX JIPYTHX BO3PACTHBIX Ipymn (10
rojgoBomy 1any pa6otsl J[00O).

. Ortkpeithie 3anatus B JJOO (1 pa3 B roa: nekadps).

. OtueTHbIi KOHIIEPT (1 pa3 B TOJ: UIOHB).

11.0ueHoYHbIe U MEeTOANYECKHE MATEPHAJIbI

d.N. Iloka3zarenu Cpennuii 6amn
pebeHKa

MYy3bIKAJIbHO — PUTMHYCCKHE VIIPAKHCHUS U UIPbI:

-Mapu1 (IlocTpoeHue B 1miepeHry, B KOJOHHY, B KPYT

-Kpyr (IlocTtpoenue kpyra wu3 KOJOHHBI, W3 m@p,
MIOCTPOCHHUE MAJICHBKMX KPYTOB MOMAPHO)

-BeinosiHeHne  ABWKEHHS, B COOTBETCTBUM | C
XapaKTepOM MY3bIKU

Ko0/1J1IEKTHBHO- NOPSIAKOBbIE YIIPAKHEHM S :

-Hauvano u KOHCL ,Z[BI/DKGHI/Iﬁ OJHOBPCMCHHO C Ha4aJ10M
U OKOHYAaHHEM MV3BIK21J'IBHOI>1 d)Da3BI

-IIpaBmwiibHOE HUcxoaHoe mnoJoxkenue (l. VI —mo3wuims
Hor), (I — mo3urus pyk), (IIOBOPOT roJioBbl Ha ¥4)

-BpInosHEHnE NPOCTBHIX IBMXKEHUM € IPEIMETaMH | BO
BpeMs XOJIbOBI

-IIepecTpoenue B Kpyr U3 LIEPEHTH

TaH]_[eBaJH)Hl)Ie 3JIEMEHTBI U KOMIIO3UMIINN

- Bpacceinnyro MapieM

- BeiOpacbeiBaHr€e HOT

- Mapiu mapamu no xpyry

- Menkunii Oer o Kpyry

- BeIcTaBiieHHE HOTU BIIEpE] HA IATKY

-Tuxasa xonp0a

-Jlerkne nmoacKoxku

-IIpbDKKH

Kpurepuu nokasareJiei:

3 dasL1a
- My3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHE YITPAKHEHUS M UTPbI:
-CaMOCTOSITCIIBHO JIBUTACTCSl B MapIlie. YMEET CTPOUTHCSA B IIEPEHTY, KOJOHHY,

KpYT.

— YMeeT CTpOUTHCS B KPYT U3 KOJIOHHBI, U3 Iap, CTPOUTCS B MAJIICHBKUE KPYTHU
ITOITAPHO.

- BbINoJIHSET IBUXKEHUS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

- HaunHaeT u 3akaHYMBACT IBIKEHUS OJHOBPEMEHHO C HAYAJIOM U OKOHYAHUEM
MY3BIKQJIbHOHM (pasbl.

3 0as1a
-KOJIJIEKTHBHO-TIOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUSI:



-VYMeeT NpUHUMATh TMPABUIBLHOE MCXOJHOE Tolokenue, wucnonab3ys |,11Y]
TIO3HIIMHU HOT, | MO3UIHIO PYK, TOBOPOT rojoBEI Ha 1\4.

- BeImomHseT MPOCThIC IBUKEHUS C MMPEIMETaMHU BO BpEeMsI XObOBI.

- YMeeT nepecTpauBaThCs B KPYT U3 IIEPEHTH.

3 0a1a

TaHIeBAJbHBIE 3JIEMEHTHI H KOMIO3HIIMH:

- JlepxaT oOpuUEHTHp, HE CTaJKUBAIOTCA. XOAAT IO

MY3BIKY.;

- UcionHATh MEpPecKOK C OJHOW HOTH Ha JPYTyIo

noodepeaHo. BerHocuTest Hora Briepen Ha /45 rpamycos/,

KOJICHM  TpsSMbIE, HOCOK  TMPEAETbHO  HATSIHYT,

UCIIOJIHSIETCS] B OBICTPOM TEMIIE Ha KaXAyI0 ¥4 TakTa.

- CoxpaHsieT mapHOCTb, JEPKAT KPYT, UHTEPBAJIBL. XOASIT TOYHO MO MY3bIKY;

- JlepkaT OpUEHTHp, HE CTaJKHUBATLCS NPYr C APYyroM. VMCHoOMHATH TOYHO MMOJ
MY3BIKY.

- [Ilpy wcnomHeHWW TPHUACPKUBATHCSA TOYHOTO HampaBlieHus Brepen. Hora
BBICTABJISIETCS HA TSTKY, CHJIBHO COTHYTA B TIOTbEME.

- YMeeT caMoCTOSITENbHO TUXO XO/IUT;

-BeImosHseT caMOCTOSTENBHO JIETKHUE MTOJCKOKH;

- Bemmonusier CaMOCTOATEIBHO

MPBIKKY;

2 bangaa

- MY3bIKAJIbHO- PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS] U UTPbI:

-He nocrtaTtouno detko asuraercs B mapiie. C HEOObIION MOMOIIBIO B3POCIOTrO
CTPOUTCS B HIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT.

- C HeOONBIION MOMOIIBIO B3POCIOrO CTPOUTCS B KPYT W3 KOJIOHHBI, W3 TMap,
CTPOUTCS] B MAJICHbKHE KPYTH MOIMAPHO.

- He Bcernia BBITIOTHSET ABUKEHHS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

- He Bcerma HaumHaeT U 3aKaHYMBACT JBWKEHUSI OJHOBPEMEHHO C HAYaJIOM U
OKOHYAHHUEM MY3bIKAJIbHOU (hpasbl.

2 banga

-KOJIJIEKTHBHO-TIOPSI/IKOBBIE YIIPAsKHEHUSI:

-C moMompi0 B3pOCJIOr0 MPUHUMAET TMPABWIBHOE HCXOJHOE IOJIOXKEHUE,
ucnionb3ys |,11,Y 1 mo3utuu Hor, | mo3uIuio pyk, IOBOPOT ToJIOBBI Ha 1\4.

- BeimonHseT ¢ MOMOIIBIO B3POCIOr0 MPOCTHIE ABUKEHHUS C MpEaMETaMu BO
BpEMS XOJIbOBI.

- C mOMOIIIBIO B3POCIIOTO MEPECTPANBACTCS B KPYT U3 IMESPEHTH.

2 banga

TaHUEeBAJbHbIE 3JIEMEHTHI U KOMIIO3UI[UM:

- Jlep:)kaTt OpUEHTHpP, HE CTAIKUBAKOTCA. XOIAT TOJ
MY3BIKY;



- Jlomyckaer OmMMOKM TpH MCIOJHEHUU TEpPEeCcKoKa C

OJIHOM HOTHW Ha JApYTylo mooyepenHo. BeiHOCHTCS HOra

BITEpET MEHBIIIEC YeM, Ha /45 rpaaycoB/, KOJICHU NIPSIMBIE.

- He coxpansier mapHOCTb, Aep>KaT Kpyr, MHTEpBaJbl. XOIAT HE TOYHO O]
MY3BIKY;

- C moMouipo B3pOCIIOro JEp>KaT OPUEHTHP, HE CTAIKUBATHCA NIPYT C JIPYTOM.
W crioHsI0T HEe TOYHO MO MY3BIKY.

- JlonmyckaeTr omuOKU TpPU UCHOJHEHUHU, TPUACPKUBACTCS TOYHOTO HAMPABIICHUS
Briepes. Hora BeIcTaBisieTcst Ha MATKY, HE CUIILHO COTHYTA B MOBEME |

- YMeeT TUXO0 XOAUTh MPU HAIOMUHAHUU B3pPOCIIOro;

-C mOMOIIIBI0 B3POCIIOTO BBIMIOJIHSET JIETKUE MOJACKOKU;

-C ITOMOIIBIO B3POCIIOrO BBIIIOJHACT IIPBIKKU,

1 6aan
- MY3bIKAJIbHO- PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS] U UTPbI:
-He ymeer aBuratbes B mapiie. He ymeeT CTpoUThCS B IEPEHTY, KOJOHHY, KPYT.

- He ymeer cTpouThCs B KpYT U3 KOJIOHHBI, U3 Map, CTPOUTHCA B MAJICHBKUE KPYTH
MTONIAPHO.

- He BhIMoHAET ABM>KEHUS B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3bIKH.

- He ymeer HauMHaTh M 3aKaHUMBATh JABW)KEHUS OJHOBPEMEHHO C HA4yaJoM H
OKOHYaHHEM MY3bIKaJIbHOU (hpa3bl.

1 6ana

-KOJIJIEKTHBHO-TOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUSI:

-He ymeer mpuHUMAaTh NpaBUILHOE HCXOJHOE IMojokeHue, ucrnoub3ys |,11,Y]
TIO3HIIUHU HOT, | MO3UIHIO PYK, TOBOPOT roJIoBEI Ha 1\4.

- He BBITIOTHACT IPOCTHIC IBMXKCHUS C TIPEAMETaMH BO BPEMS XOIbOBI.

- He mepecTpauBaeTcsi B Kpyr U3 IIEPEHTH.

1 6ana

TAaHIEeBAJbHBIE 2JIEMEHTHI H KOMIIO3HIIHH:

- He pepxar opueHTHp, CTaJKuBarOTCA. XOISIT HE B

MY3BIKY;

- He ymeeT uCronHATh NEpECKOK ¢ OJHOM HOTH HA IPYTYIO MOOYEPETHO;

- He coxpanser mapHOCTb, HE J€pXKaT KpPyr, MHTEPBAJIBL. XOIAT HE TOYHO MOJ
MY3BIKY;

- He nepxxat opueHTHp, CTAUIKUBAIOTCA IPYT C APYTOM.

- He ymeer BBICTaBIISITh HOTY Ha TISITKY.



12.Cnucok aurepatypsl

1. CysopoBa T.M. TanueBanpbHas puTMHKa s getedd 1-5 yvactu. YueOHO-
METOJMYCCKOE TTOCOOHME IS IIeIaroroB JIOIIKOJBHBIX M ITKOJIBHBIX YUPEHKICHHH
C-I16. 2004-2007

2. CyBopoBa T. U. «Taumyit maneim!» — CII6., «My3bikansHas nanutpa» 2006-
2007

3. XKykona P.A. Tanus! qyis aeteit. Boarorpan: UT/ «Kopudeii» -2010 — 128c.
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