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1. ITosscHUTEJBbHAS 3ANMNCKA

I[OHOHHI/ITGJIBHEIH JOIIOJIHUTCIbHAA

o0mieoOpa3oBareabHON mporpamma «CBETIAYOK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH
CO CJEAYIOIUMH HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

- ®enepanbhoro 3akoHa Poccuiickoit @eneparun ot 29 gexadbps 2012r.
No 273-®3 «O6 ob6pazoanuu B Poccuiickoit denepanmmny;

- [TocTanoBnenust ['1aBHOro TroOCyJapCTBEHHOTO CaHUTAPHOrO Bpaya
Poccuiickoit denepanun ot 15 mas 2013 1. Ne 26 r. MockBa «O0 yTBEepKICHUH
Canllun 21.4.4.3049-13 «CaHUTapHOAIUAEMHUOIOTHUECKHE TpeOOBaHHUS K
YCTPOMCTBY, COACPKAHUI0O M OpraHu3alUd pPeXuMa padOThl JOMIKOJIbHBIX
0o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aAIHI;

- [lucema MunucrepcTBa o00pa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit
®enepanuun ot 29 asrycta 2013r.Ne 1008 «OO0 yTBepxkAeHUH TOpSAJIKA
OpraHu3allid U  OCYIIECTBJICHHS  OOpa3oBaTEIbHOM  JEATEIBHOCTH  TIO
JOTIOJTHUTEIHHBIM 00IIe00Pa30BaTEIHLHBIM ITPOTPAMMaM).

HanpaB/jieHHOCTh MPOrpaMMBbI — Xy/I0)KECTBEHHO — 3CTETUYECKAS.

JlanHas mporpaMMa TpeaHa3Ha4YeHa Ui TAPMOHWYHOTO Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH
BOCITUTAHHUKOB B OCHOBaX TAaHIIEBAJIHHOIO HCKycCTBa. Mup TaHIla pa3BUBACT
YyBCTBO PUTMa, MY3BIKAJIbHBIM CIyX y JI€TEH, MOMOTAaeT JABUTATHCS MO/ MY3BIKY.
Kpome TOro, 3aHMMasCh TaHIAMH, JIETH Yy4aTcsl JOOPOXKENTATeTbHO OTHOCUTHCS
JIpYyT K APYTY, Y HUAX Pa3BUBACTCS YYBCTBO KOJUIEKTHBHOTO TBOpUYecTBa. Uepes
TaHell JIETU BBIPAKAIOT JYIIEBHOE COCTOSIHHE, TIOJYyYalOT TMOJIOKUTEIbHBIN
SMOLIMOHAJIbHBIN 3apsiJl, SHEPTHUIO.

[TorpykeHrie B MHp TaHIIa CIIOCOOCTBYET TICHUXOJOTHYECKOMY PACKPEITOIICHHUIO
pebeHka, U TakuM OOpa3oM uepe3 OCBOCHHME CBOEro COOCTBEHHOTO Tejla Kak
BBIPA3UTEILHOTO WHCTPYMEHTAa Yy JeTeld pa3BUBACTCS MY3bIKAIBHBIN CIIyX,
MOTPEOHOCTh B MMIIPOBU3UPOBAHHOM JBUKEHUU TOJ MY3bIKY. 3aHSATHS TaHIIEM
noMoryT c(opMupoBaTh MpPaBUIBLHYIO OCAaHKY, HaydaT OCHOBAaM OJTHKETa U

IPaMOTHOI MaHEpPHI TOBEJICHUS B O0IIIECTBE.



TaHueBanbHOE HCKYCCTBO JA€T OpraHu3My (QPU3MUYECKYI0 Harpys3Ky, pPaBHYIO
COUETAHUIO HECKOJbKMX BHUIOB cropta. Hcnonb3dyemble B Xopeorpadpuu
NBIDKEHUSA, TPOLICAIINE JUIMTENbHBIH  OTOOp, ©O€3yCIIOBHO, OKa3bIBaIOT

MOJIOKUTEIIBHOE BO3JICMCTBUE HA 3JI0POBBE JIETEN.

2. llean u 3agauu
Ieab: co3gaHue YCIOBHH, CIIOCOOCTBYIOIIMX TapMOHHYHOMY PpAa3BUTHIO Tela
peOCcHKa, pacCKpBITHIO M PAa3BUTHIO TPHUPOAHBIX 3aJaTKOB, TBOPYECKOTO
MOTCHITMAIA peOCHKA B IIpoliecce 0OyUCHUST TaHIICBAIbHOMY HCKYCCTBY.
Ilean peajn3yeTcs MOCPEACTBOM 3a1a4:

» OO0Opa3oBaTeJIbHBIX:

1. Pacmmpenue 3HAHUU JeTen 00 OKpYyKaromien
JIEMCTBUTEIILHOCTH.
2. [IpuoOmieHne K TaHIEBAIbHOMY MCKYCCTBY, paclIdpeHUe

3HAaHWUM O TAHLAX.

3. [loOyxaeHue K UMIIPOBU3ALMHU [0 MY3bIKY, COYMHEHHUIO
COOCTBEHHBIX KOMITO3UIIMHU U3 3HAKOMBIX ABMKCHUN, IPUAYMBIBAHUIO CBOU
OpUTMHAJIBHBIE IBU>)KEHUSI B UMIIPOBU3ALINH.

4, @opMHUPOBaHNE HABBIKOB OCHOBHBIX TaHLEBAJIbHBIX JABUKECHHM:
npsiMOil U OOKOBOI TaJioN, MPUCTABHOM IIar, miar ¢ MPUTOTIOM, TPONHOM
miar, Imar Ha BHYTPEHHEW M BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, IIAr C MEPEKATOM,
IpyXKMHKa C MOBOPOTOM, BBIOpAchIBaHME HOT B IpPBDKKE, MOICKOK uepe3
NPBIKOK, KOBBIPSUIOYKA Yepe3 MPBLKOK, MPUCAIKA, TPOOHBIN MIar B pa3HbIX
BapUaHTaX.

S. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, T€MMa, KOOPJAMHALUIO U CBOOOTY
JIBUOKCHUMH.

» Pa3BuBamomux:

1. Pa3Butue BoOOpaxkeHus, (paHTa3zuu, yMEHHUS CaMOCTOSITEIBHO

HaXOJUTh CBOM OpPUTHMHAJIbHBIC ABUKEHUS, TO €CTh MNOOYXKJIaTh JETeH K

TBOPYECTBY.



2. Pa3zBuTe TBOpUYECKOW CAMOCTOSITEIBHOCTA B  CO3JaHUU
XyJI0’)KE€CTBEHHOTO 00pa3a TaHIIa.

3. OOy4deHue JeTei nmpruemMam caMOCTOSITEILHON M KOJIJIEKTUBHOU
paboThI, CAMOKOHTPOJIS U B3aMMOKOHTPOJIS

> BocnurarteJbHBIX:

1. PazButne y gerel aAKTUBHOCTM UM CaMOCTOSATEIBHOCTH,
KOMMYHHUKATHUBHBIX CITOCOOHOCTEH.

2. dopMUpOBaHUE HPABCTBEHHO-3CTETUUECKUX OTHOIIICHUU

MCKAY ACTbMH U B3POCJIBIMU.

3. Co3nanue armocepbl pagocTH JETCKOTO TBOpYECTBa B
COTPYAHUYECTBE.
AKTYyaJIbHOCTH

AKTYyaJnbHOCTh JAHHOW IPOrpaMMbl B TOM, YTO MporpamMma HaueleHa Ha oollee
TFApMOHMYHOE MICUXMUYECKOE, TyXOBHOE U (pu3muecKkoe pa3BUTHE. YeM paHble MbI
JaauM JIeTM TraMMy pa3HOOOpa3HbIX BIEYATICHUH, YYBCTBEHHOI'O OIIBITA,
OCOOEHHO B TaKOM TapMOHHMYHOM, €CTECTBEHHOM BHJE JEATEIbHOCTH, KaK
JBUKEHUE MTOJI MY3bIKY, TEM 00JIe€ YCIEeIHbIM OYyIeT UX JajibHeinmee pa3putue. U
BO3MOXKHO, MEHbIlIE OyIeT npoOiieM Yy HalluX JeTed C pa3BUTUEM PEYH,
BHUMAaHUs, MaMATH, MBIIUIEHUS, (OPMUPOBAHUEM KpPAaCHBOM OCAHKH.

HoBusna

HoBu3Ha mnpemiaraeMol mporpaMmbl COCTOMT B TOM, UYTO COJEpKaHUE
IIPOTPaMMBI, IPAKTUYECKUN MaTEPHA MOKET ObITh HCIIOJB30BAaH B CaMBbIX
pa3zHooOpa3HbIX (hopMax TBOPUYECKOTO B3aMMOJCHCTBHS ¢ AeThbMH. | 7aBHOE, Ha
YTO JIOJDKEH OBbITh HAlleJIEH Melaror, 3T0 MPUOOIICHUE K JBUKEHHUIO MOJ MY3bIKY
JIeTeH ¢ pa3HbIMU CIIOCOOHOCTSIMU B MY3bIKAJIbHOM U JIBUTATEIIbHOM OTHOIIEHHH.
B kayecTBe My3BIKAJIBHOTO  CONPOBOXKIACHUS  MPEAJIAraroTcsl  LEJIOCTHBIE
IIPOU3BEACHUS B ayIMO 3AIIMCH WIH «GKUBOMY MCIIOJIHEHUH, & HE OTPBIBKH, KaK 3TO
IPUHATO B TPAJAALMOHHBIX MY3BIKAJbHO - PUTMHAYECKUX YINPAKHEHUSX.
[lenocTHBIN My3bIKabHBIA 00pa3 nepefaeTcss pa3HOOOpa3HbIMU IJIACTUYECKUMU

CpeACTBaMH, TPEOYIOIIMMU KaK CBOOOJHOTO BJIAJEHUS TEJIOM, TaK U TOHKOIO



MY3BIKQJIBHOTO CiIyXxa, Ooraroro BooOpakeHUs W ¢aHTa3uu, Oojee TIIyOOKOIo

IMOCTHXXCHHA COACPKAHUA MY3BIKH.

3. HJIaHprCMble PE3YJIbTATHI OCBOCHUS N€THMH IIPOTrPaMMbI

AOMMOJTHUTECJIBHOI'O 06pa30Bamm «CBeTJAAYOK» aeren YE€TBEPTOro roaa

odoyueHus (6-7 jer).

Moayasb 1

e VYV gereil chopMHpPOBaHbI HABBIKM IUIACTUKH, MY3BIKAJIBLHOTO pPHUTMA,

TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH B BOINUIOIICHHUUN MY3bIKAaJIbHO —

JBUTATEIIHFHOTO 00pasa.

MoayJasb 2

JleTn 3HaKOMBI ¢ TEXHUKOW TAHIICB U BBIINOJHSIOT UX AJIEMEHTBI: JICTCKUH,

CHOpTHBHBIﬁ, OaJIbHBIN 1 OCHOBBI HAapOJAHOTI'O TaHIla:

JleTrckuu TaHeIr:

1.

«ber mapamu no kpyry». CoxpaHsTh MapHOCTh, AEPKaTh KPYT, HHTEPBAJIbI.
JIBM>KEHUE UCIIOIHATH TOYHO MOl MY3BIKY.

«ber no kpyry»- JlepxaTh Kpyr, HHTEpPBaJIbl, OCAHKY \ TOJIOBY IOJHSATH\.
Hcnonaste TouHo 1o My3biky. [llar Ha 1/8 Takra.

«bokoBoii ranony. C npaBoii / 1eBol/ HOTH IIar B CTOPOHY, JieBasi / mpaBas/
JIOTOHSIET €¢ W TMOJ0MBAaeT, JABUXKEHUE HUCIOJHSIETCA JIErKo, 3a7opHO. [[Ba
rajiona Ha 1 TakT. My3bIKaJIbHBIN pa3zmep 2/4.

«Donapuku» - Kuctu pyk MOJDKHBI OBITH Tepes; cOOOM, JTIOKTH OIMYIICHBI
BHU3, MAJIBIBI COOpaHbl, / Kak ObI JeprKaT sI0JI0KO/, JIETKO BpallaTh KUCTIMH,
0e3 HaIpsIKEHUS.

«Ippkku» - Jlerko MOANPHITMBATH HAa JBYX HOrax B COOTBETCTBUU C
XapakTepoM My3bIKM. COXpaHATh OCAaHKY. PUTMHYHO HCHOJHATH HPBIKKU
Ha AByX Horax. Ha xaxmyro ¥ Takra. Kak 3aiikul, MBITITKH, JISTYIIKH.
«Xnonku» - XJIONKK TOOYEPEAHbIE B COOTBETCTBUU C PUTMHUYECKOU
nynbcanuei, XJI0MmoK MPUXOAUTCS Ha KaXAYH 4eTBepTh. Pasmep 2/4 — 2
XJIONKA B TaKT€ MOOYEPEAHbIE HA KaXIylo %2 Takta. Wnu Ha oAMH TakT-

nay3a. (Tanel- urpa «kamapukm»)



10.

11.
12.

«Xnonok ¢ mnpuronoM». HcnoiHseTcs Ha CUIBHYKO JIOJIO0  TakTa.
Mys3bikalbHbIH pazmep 2/4. Ha «pa3y - HCIOIHATH XJIOMOK M MPUTOI OJHOU
HOTOW, Ha «JBa» - May3a u T. 1.

«Xonpba mapamu mo kpyry» - CoxpaHSThb HapHOCTb, AEp>KaThb KpYT,
WHTEPBaJIbl, XOJIUTh TOYHO N0 MY3bIKY. [Ilar — ¥ TakTa.

«Xompba 1o Kpyry» - JlepkarTh Kpyr, WHTEPBAJIbI, OCaHKY \ TOJOBY
HOHATH\. BBIMONHATE TOYHO Mo My3bIKy. I1lar ¥ takra.

«YTIpaxXHEHUE C TMOTPEeMYIIKaMH, UIPYIIKaMU» - YMEThb IPaBUIbLHO
JE€pPKATh MMOrPEMYIIKY U BBINOJHATH ABHKEHUS B COOTBETCTBUH C PUTMOM U
JWHAMUKON MY3bIKH. Tanen «Most urpyuika»

N3yuenne urpsi-TanueB « Ckakanoukay, «Hacukmy, « KOmku- MbIIIKW.

ITocTtaHnoBKka TaHIICB ((Py‘IGGK», «KYKJIBI».

CnopTUBHBIN TaHEL

1.

«BpacceinHyro Mapuem» - JlepaTb OpHUEHTHDP, HE CTaJKUBATHCS. XOINUTH
o My3biky. [llar Ha % Takra.

«Bpaccpinayo marom» - Jlepkatb OpUEHTHpP, XOAUTH, HE CTAJIKHUBAsCh,
TOYHO MOJI MY3BIKY.

«BpiOpaceiBanue HOr». MCHOMHATH MEPECKOK C OAHOW HOTH HA JIPYTYIO
noouepeHo. BeiHOCHTCS Hora Briepesl Ha /45 rpaaycoB/, KOJCHH TpsSMbIE,
HOCOK TIPE/IeNIbHO HATSHYT, UCIIOJHAETCS B OBICTPOM TEMII€ Ha KaXKIyr0 Y4
TaKTa.

«Mapm mapamu 1o kpyry» - CoXpaHsTh MNapHOCTb, JE€PKAThb KpYT,
MHTEpBaJbl. XOAUTh TOYHO MO MY3BIKY.

«Mapu no kpyry» - JlepkaTh Kpyr, UHT€pBaJbl, OCAHKY /MIOJHATH TOJOBY/.
Yerko xomuth moa mMy3biky. [llar Ha ¥ Takra.

«Map1 ¢ BBICOKMM MTOAHUMAHUEM HOT». Mapui ¢ BBICOKAM MOJHHUMaHUEM
KOJIECHA, HOCOK OTTSIHYyT BHH3, KOPIYC MpsIMOU. XapakTep YETKHH,
sHepruunbiid. [Ilar Ha % TakTa.

«Mapu» - yetko xoauth noja my3biky. llar Ha % takrta. CornacoBbiBaTh

JIBHKEHUE PYK U HOT, JEp>KaTh OCAHKY.



10.

13.

14.

15.

16.

17.

«Menkuii 6er no Kpyry» - JlepaTb OpPUEHTHp, HE CTAJIKUBATHCSA APYT C
apyrom. McmoiaHATE TOUYHO MO MY3BIKY.

«Menkuii 6er» - JIBrkeHre ucnoyHgercs Ha 1/8 TakTa, JIerko Ha HOCOYKax,
mar MeJIKAM.

«[lepemennsIit mrary». My3bikanbHbIi pazmep 2/4. Ucnionasercs Ha 1-i TakT
MY3BbIKH, J1Ba 11ara ¢ NpaBOM HOTH, J1BA I1ara ¢ JEBOM HOTHU U T. [I.
«Ilonmynpucenanue ¢ BBIHECEHMEM HOTM Ha IATKY». Ha «pa3»
MPUCENATh, HA «J[Ba» MOJTHITHCS C MOJYIPUCETAHNEM U BBIHECTH MPaBYIO /
JIeBY10/ HOTY Ha MSTKY B CTOPOHY.

«[Tockokm». My3bIkanbHbIH pazmep 2/4. VICONHATH SHEPTUYHO, 3370PHO
Ha KKyt Y2 Takta. Ha «pa3» - mar Ha npaByro HOTY, Ha «[Ba» - IOCKOK Ha
ATOM HOTre, MOJHATH KOJICHO JIEBOM HOTM, HOCOK OTTSHYT BHU3. J|BHyKeHHE
UCIIOIHACTCS C OJJHOM U JPYIOM HOTH B PA3HBIX HAIIPABIICHUSIX.
«IIpurnamenuey. Manpuuku: pyky OIyHIEHBI BHHU3, KOPIIYC NPAMON —
Iar B CTOPOHY MO JIMHUMU TaHIa /IPOTUB X0Jla YaCOBOW CTPENKH/ C JIEBOU
HOTH, IIPaByI0 HOTY MPUCTABUTH K JIEBOM ¢ HEOOJBIIUM HAKIOHOM T'OJIOBBI.
JIeBouKu: nepkKaT PyKH 3a FOOOYKH WM OTBOJAST B CTOPOHY, KHCTH PYK
nmoBepHyThl BHU3. lllar ¢ mpaBoil HOrW, JEBYIO HOTY NOATSITUBAIOTCA M
CTaBAT C3aJU IPAaBOM HA HOCOK, KOJICHO JIEBOW HOTU COTHYTO U OTBEIECHO
BieBO. [Ipu aTOM ncnonaHseTcss HeOombIoe npucenanue. Kopiyc npsmoi.
«IIpucraBHol mar ¢ npyxuHKoi». Ha «pa3» - mar B CTOpOHY, Ha «JIBa» -
IIPUCTABUTh HOTY: HOCOK K HOCKY, NSTKa K IIATKE — W HCIOJIHUTH
HEOOJIBIITYIO IPYXKUHKY /TIpucenanue/. JIBukeHne WCIOIHSACTCS B OJIHY U B
IPYTYIO CTOPOHY.

«IIpucraBHoii mar», Haunnate pa3dyuynBaTh ABHKEHHUE MO NMPSAMOU JIMHHM.
Ha «pa3» - mar B CTOpOHY, Ha «IBa» - MPUCTABUTh HOTY HOCOK K HOCKY,
maTky K 1aTke. Koprnyc npsmo#, rojioBa NpUNOAHATA. [IBUXKEHHS

HCTOJIHSETCS B OJHY U B IPYT'YIO CTOPOHY. XapaKTep 3aBUCUT OT MY3bIKH.



18.

19.

«YrpaxHenue ¢ praaxkammu» - JIBuxeHue 6osee 4eTkue. YMETh NMpaBUIbHO
nepxatb (praxox. Draxxok MOAHATH BBEPX, BIEpeau ceOsl pyKa COTHYTA,
JIOKOTh BHU3Y.

IlocTanoBka Tanmna «MIaxk0UKN».

OcHoBBI HapoOaIHOI'0 TaHIa

1.

«beryneny - DIIeMEHT TaHLa, pa3y4lBaeTCs Ha CUET: «pa3 U, ABa my». Mcm.:
HOTM B  OCHOBHOM  CTOWKe/ MATKM  BMECTE€, HOCKH  BpO3b/.
OTTONKHYTBCS JIEBOW HOTOW M cHellaTh HEOOJBIION TPBIKOK BIIEPE]
MpaBoOW HOTOM/ CYET «pa3y», JEBOW HOTOM /CUET «u»/, MpaBOM HOTOH /cUeT
«Bay/. [locne 3TOro HauMHATH T€ K€ JIBXKEHUSI C JIEBOM HOTH /IPBIKOK,
nepedexka u T. 1./

«beNopyCccKui mar moJbKu». Mys3bIkanbHbIH pasmep 2/4. HaunHaeTcs ¢
3aTakTa, MOJCKOK M TPU Iara Wi Tpu npurona. Mcnomusercs Ha 1-i TakT
MY3BbIKH.

«I"apmomika». IIaTKM BMecTe, HOCKHA BpO3b, HOCKA BMECTE, IIAITKUA BPO3b C
ITPOJIBMYKEHHUEM B IIPABYIO U B JIEBYIO CTOPOHY.

«JIpoOHbIit mary».  BBIOTHSAETCS pUTMUYHO HA BCEH CTYITHE, Ha KaXKIyIO
1/8 Ttakta. CTymHM napajuieIbHO, KOJCHW COTHYTHI clieTka. JIBMKeHue
MOJKET BBITIOJHATHCS HA MECTE M B PA3HBIX HAINPABJICHUSX.

«KoBbIpsimouka» Brepen. OQuH 13 BUIOB «KOBBIPSIIOUKNY». My3bIKadbHbBIN
pasmep 2/4. Ha 1-i takt mpaBasi/ jeBasi/ HOra BEIHOCUTCS BIEpE Ha HOCOK,
Ha CYET «pa3», «JBa» MOCTAaBUTh HOTY Ha KaOIyK, Ha CUET «pa3» - 2-i TakKT.
[TocraBuTe HOTY B HMCXOAHOE MOJIOKEHHE, HA CUET «IBa» - May3a u
JIBUKEHUE MOKHO BBINIOJHATh C APYrOM HOTM U TPEMs MPUTOIAMMU.
Xapakrtep 3aBUCHUT OT MY3bIKH.

«[Iputonsl omHo¥ HoOroit» - Pasmep 2/4. Tlputonm Ha CHIBHYIO JOJIO
Ka)J0Tr0 TaKTa.

«[Ipurtomnsl moouepeaHbie» - My3bIKaabHBIN pasmep 2/4 — 2 puTOIa B TakKT.

HpI/ITOH HCIIOJIHACTCS Ha KaXKAYI0 YCTBECPTh.



10.

11.

12.

13.

14.

11.

«lIputonsl Tomaromme» - MCHONHATH HAa KaXIyl0 BOCBMYKO HA IOJHOU
CTOIE, BBICOKO HOT'Y HE IMOJJHUMATh.

«I[Iputonby.  Mys3biKanbHbIN pazmep 2/4.1IpuTon moouepenHo Ha Kaxaylo
Y4 Taxta. nu 1-if TakT — ABa mpUTOIA, 2-i TAKT — Nay3a.

«IIpyxunnka» - Jlerkoe mnpucenaHne B COOTBETCTBUU CO CIOKOMHBIM
XapaKTEpOM MY3bIKH. [[BUKEHHE HCIIOIHSAETCS HA CHIIBHYIO JIOJIO TaKTa.
Pasmep 2/4.

«Tpolinpie mpuTomnbl». 3anuMaroT 2 Takta. Ha «pa3» 1-ro Takta — mputon
MpaBOil HOrOM, Ha «JBa» - mpuTon JeBoil Horo. Ha «pa3» 1-ro Takra —
nputon npaBor Horoun. Ha «aBa» - maysa. TpolHble DPUTONBI MOTYT
BBITIOJTHATHCS Ha 1-i TakT /BochMbIMK/ 1 1/8 — may3a.

«TpoitHple XJONMKW» 3aHUMAIOT 2 TakTa. My3bIKanbHbIA pasmep 2/4. Ha
«pa3» MEPBOTrO TAKTA - XJIOMOK, Ha «JIBa» - XJIONOK, HA «pa3» BTOPOTO TaKTa
- XJIOIIOK, Ha «JBa» - May3a.

«ar ¢ npunaganuem». Mcm.: HOTM B OCHOBHOM CTOMKE. BhITIONHAETCA Ha
CYeT: « W pa3, u ABa». Ha «w» - mpaByr HOry NpUNOAHATH B CTOPOHY,
BIPABO; HA «pa3z» - cJAeaTh HEOOJBIION IIar ¢ HOCKa Ha BCIO CTYITHIO,
cierka crubas kosneHo. OZHOBPEMEHHO JIEBYIO, COTHYTh B KOJIEHE, HOTY
HPUTIOTHATD, Ha «H» - BBIMPSIMIISASA HOTH, BCTaTh Ha HOCOK JIEBOW HOTH /
C3aJli TPABOIi/, TIPaBYI0 OTBECTU B CTOPOHY; Ha «JBa» - «1» - TOBTOPUTH
JBUKEHUS.

«Jar ¢ npuronom». Ha «pa3» - mar ¢ npaBo HOTH, Ha «IBa» - MPUTON
JIEBOI HOT'OM, HE MEPEHOCS HA HEE TSHKECTh TEJa, 3aT€M IIar C JEBOW HOTH,
U MPUTOMN TIpaBoil u T. 1. OOpaTUTh BHUMAHUE: C KAKOW HOTH MPUTOT, C TON
HOTH CleAyromuil mar. J[BuxkeHnue ucnoyHseTcs Ha 1 TakT. My3bIKaJIbHBIN
pasmep 2/4.

«BpICTaBIEeHHE HOTW BIEpPEI HAa HOCOK».  JIBH)KEHHE HCHOIHSAETCS C
paBoM W JeBOW HOru. Hora BBICTABISETCS, HOCOK NPEAEIBHO BBITSHYT,
nATKa ToBepHyTa Brepen. KojieHO mpsiMoe, ToJioBa MOBEpPHyTa K

BBICTABJICHHOM HOTE. XapaKTep MY3bIKU YMEPECHHBIM.



20.

21.

22.

«BpicTaBieHHEe HOTH BIEpPENl Ha TSATKY. JIBUKEHUE MCHOJHACTCS C
npaBol W JIeBOM Horu mnoouepenHo. IIpu HCHOTHEHUU NPUACPKUBATHCS
TOYHOTO HampaBiieHus Brepen. Hora BbICTaBisieTCs Ha TMATKY, CUIIBHO
COTHyTa B TOABEME TaK, YTOOBI HOCOK CMOTpPEN BBEPX M HEMHOTO B
CTOPOHY, KOpPIYC TIpSIMOM, TOJOBa MPHUIOAHATA. XapakTep MY3bIKH

crniokoitabIi. [Ipy My3bikaibHOM pasMepe 2/4 Ha «pa3» KaxIoro TaKkTa HoTra

BBIHOCHUTCA BIICPC/, Ha «I[Ba)) - HOra ImIoATATHBACTCA B HCXOAHOC
ITOJIOKCHHC.
((YHpa)KHCHI/Ie C IIaTO4YKaMu» - I[BI/I)KGHI/IH BO BCCX HAIIPABJICHUAX

IIJIAaBHBIC, JICTKHUC.

[TocranoBka TanieB «Pycckue marpemedukn», « TaHel ¢ MIIaTOuYKOMY.

baabHbIN TaHeln

1.

«[amon Bniepen» - Briman Ha mpaByro /IeByro/ HOTY Briepen, jeBas Hora /
npasast/ MOATATUBAETCS U C HEOOJBIIMM MOJACKOKOM MPOJBUTAETCS BIIEPE.
[lar Ha Y4 takrta. Pasmep 2/4. Xapaktep SHEPrHUHBIH.

«Kpyxutbca napamm» - TaHyronye, B3sBIIMCh 33 PYKH, CMOTPAT APYT Ha
apyra. [Ipu ucroHeHHH JABMKEHUH TOJDKHBI 00pa3oBeiBaTh Kpyr. Lllar -1/4
TaKTa.

«Kpyxutbcs no omgHomy» - JlemaTh MaJeHbKHIl KpPYKOK BOKpPYT ceOs,
COXpaHATh OCaHKY, CIyliaTb My3bIKy. KpyXeHue B OJHYy CTOPOHY JOJIKHO
3aHUMAaTh He Oosiee 4 TAaKTOB MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKICHHUS.

«IIlar Banbca /rumHacTuueckuid/». c. 1m.: cToiika Ha HOCkax. BelmonHseTcs
Ha cuet: «Pa3, nBa, Tpu». X «u» - ManeHbknil ckoyb3ammi. Ha «pasy - mar
MpaBoil HOro¥l BIEpell ¢ HOCKAa Ha BCIO CTYIHIO, CJIETKA Crudas KOJEHO
/MATKO TIpY)KMHS/ ; HA «JIBa, TPU» - JBa HEOOJBIINX IIara BIEpe]a JICBOMH,
3aTeM MpaBoOi HOTOM HAa HOCKAaX /HOTH MPsIMBbIE/.

«IIlar Banbca»/ TaHneBalbHBIN/. MCI.: cTOMKa Ha HOcKax. lcmoiHsercs,

KaK ¥ TPebLIYIIHi 11ar, HO Ha Oere CTpeMUTEIBHO.



6. «IIlar m TOCKOK C mpaBoOM, 3areM C JIeBOM Horw». Hora BBICOKO
nogHuMaeTcsl. Mys3bIKallbHbIN  pasmep 2/4. JIBWKEHHE HCHOJIHAIOTCS
SHEPrUYHO, BECEII0, 33I0pHO, Ha 2/4 TaKTa.

1. «Ilar nmonekm». Hcmomusercs ¢ 3arakra. Ha «pa3» - MOCKOK Ha JIEBOU
HOrE, MPAaBYI0 HOTY BBIHOCHUM BIEPE, C 3TOW HOTM UCHOJIHSEM ITEPEMEHHbIN
mrar. 3areM JIBIDKEHHWE WCHOJIHHUTh C JApyroi Horu. Pasmep 2/4.
JIBmxkenue Ha 1-if TakT My3BIKH.

8. «TaHueBasbHBIN MIar». JIBMIKEHUS UCIOJHSIOTCS BO BCEX HANPABIICHUSX.
[ITar ¢ HOCKka. McnoyHsE€TCS HA KaXAyl0 YETBEPTh MY3BIKAJIBHOIO pa3Mepa
2/4. Ha «pa3» - mar ¢ mpaBoii HOTH, Ha «JIBa» - IIar ¢ JICBOH HOTH | T. .

9. ITocTanoBka TaHIla «IToneukay.

4. CTpyKTypa 3aHATHA

Ml/lp TaHIa BKIKYAE€T BBINOJHCHUE CJICAYIOIINX 3aJaHuM:

. MY3bIKaJIbHO-DUTMUYECKUE  YIPAXHEHHST HA  OCBOCHHE,
3aKpEIUIEHNE  MY3bIKAJbHO-PUTMHUYECKMX  HABBIKOB M HAaBBIKOB

BBIPA3UTEIIBHOTO JBUKCHUS,
. JICTCKUH TaHElI;

. WUI'PpBI:  CHOKCTHBIC, HCCIOKCTHBIC C TIICHHMCM, MY3bLIKAJIbHO-

JTAJTAKTUYECKHUE, XOPOBOJIbI,

. OCTPOEHUS, IEPECTPOCHHUS;

. yIpaXHEHU C MPEIMETaAMU;

. 3a/1aHUs Ha TaHIIEBaJIbHOE U UTPOBOE TBOPUYECTBO.

. Marepuan B mporpaMme  pacloyio)KeH 10  CTENEHU

HapacTaroLIEH CI0KHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO Kpyra 3HAaHUN U
yYMEHUN BOCITUTAHHUKOB.
1. PUTMHMKO-THMHACTH4YeCKHMe YNPa)KHEHUs TPOBOJISATCA B  Hauaje
0o0pa3oBaTeNbHOM  ACSTENBHOCTU,  SIBJISIIOTCS ~ OPraHU3YIOIIMM  MOMEHTOM.

Bxntoyator B ceba xonp0y moa My3bIKy, Oer ImoJ My3bIKy, OTpaOOTKy



TaHLEBaJbHbIX MaroB. Cnoykar s pa3BUTUSA, YKPEIUIEHUSA W KOPPEKIIUU
Pa3IMYHBIX TPYII MBI, UCHPaBICHUS (U3NUECKHMX HEIOCTAaTKOB, TAKMX Kak
KOCOJIAMOCTh, IMIAapKaromas MOXOoAKa M T.J. B pa3nen BXoAsAT ynpaXKHEHUs Ha
BBIDA0OTKY  KOOpJAMHAIlMKM  JBWXKCHWH, HA  KOPPEKIMI0  OCaHKW, Ha
MIPOCTPAHCTBEHHYID OPUEHTUPOBKY, HA YMEHHUE CIIylIaTh MY3bIKY, paclio3HaBaTh
€ee Xapakrep M TeMIl. B 3TOT pasnen BXOIAT YNPaXXHEHUS C MPEeIMETaMU.
VYrpaxHeHus: U CONPOBOXKIAIOMINE HUX MY3bIKAJIbHBIE PUTMBI HCIOJB3YIOTCA B
MOPSAKE TOCTENEHHOTO YCIOXKHEHUS W CTPOSITCA Ha YEPEAOBAHUU PA3TUYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX CUTHAJIOB, CTPOSITCA [0 BBICOTE TOHA C YEPENOBAHUEM TEMIIA.

2. OOyuyeHue TaHIAM TIPOBOJUTCS B CEpPEAUHE 3aHATHS, HOCUT HE TOJBKO
pa3BUBAIOIMK, HO W IIO3HABATENIbHBIA XapakTep. Pa3yumBas TaHUBI, IUIACKA
BOCIIMTAHHUKH 3HAKOMSTCS C UX HA3BaHUSAMM, a TAKKE C OCHOBHBIMU JABUKECHUSIMU
ATUX TaHleB. OBlaeBas MPOCTHIMU TAHIICBATBHBIMU JIBHDKEHUSIMH, BOCITPOU3BO/IS
UX, JICTH TPUYYAIOTCA pa3inyaTh pa3HOXapaKTePHbIE 4YacTH MY3BIKAJIbLHOTO
MPOU3BEACHUS, MEpeaBaTh IJIACTUYECKOE HMX COJIEpKAaHWE, TOYHO HA4YMHATh U
3aKaHYMBaTh ABUKEHHUE.

3. Urpsl moa My3bIKY BKJIIOYalOT B ce0s pa3HOOOpa3HbIE JBUKCHUS
MOJIPAXATEIBHOTO  XapaKTepa, PACKPBIBAIOIIME COJEPKAHHE MY3bIKaJIbHOTO
npousBeneHusi. Cioga ke  OTHOCSATCS  CcBOOOAHBIE  (OPMBI  JBHXKEHUS,
CaMOCTOATENILHO BBIOpaHHBIE JETHMH, KOTOpBIE ydYaT JeTed co3daBaTh CBOM
MY3bIKaJIbHO JABUTATEIBHBIA 00pa3. UMnpoBu3anus 1aeT BO3MOXHOCTh HaXOJIUTh
HY>KHOE JIBUKEHUE 0] HEMTOCPEACTBEHHBIM BO3/ICHCTBUEM MY3BIKH.

CTpyKTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPeEX YacTei:

I YacTh BKJIIOYAET 33JaHUs HA YMEPEHHYI0O MOTOPHYIO JBUTaTEIbHYIO
aKTUBHOCTB: IMOCTPOEHHUE, MPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAXHEHUN JJIsi TOATOTOBKHU
Pa3HbIX TPYIII MBI K OCHOBHOM padote. [To maurensHoct — 1/3 vacth 0011ero
BPEMEHU 3aHSTHSL.

I YacTh BKJIIOYAET 3aJaHHs ¢ OOJIBIION JBHUTaTEIbHON aKTHUBHOCTBIO,
pa3sydrBaHHE HOBBIX ABMKeHHU. [lo mmurenbHOocTH — 2/3 00ImEro BpeMeHHU

3aHATHA.



Il 4YacThb BKJIIOYAET MY3bIKaJbHbICE WIPbl, TBOPUYECKHUE 3aJaHHUS,
KOMIUIEKC YIPa)KHEHUI Ha pacciablieHre MBI ¥ BOCCTaHOBJICHUE abixaHus. 1o
JUTUTEIbHOCTH — 2—3 MUHYTHI.

3aHATHS TPOBOJATCS B UTPOBOM (popMe. DIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 IK3epcHuca
BBOJSATCA TocTeneHHo. [Ipm 3akpemieHnn B OOy4YEeHWH HJIEMEHTaM DJK3epcuca
BBOJSATCS AUAAKTUYECKUE MY3bIKaJIbHO TAHIICBAIbHBIC UTPHI.
MeToan4yeckue nNpueMbi:
HUrpoBoii metroa. OCHOBHBIM METOJAOM OOydeHHs Xopeorpaduu aeTen
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SABJSETCA uepa, TaK KAaK WIpa — ITO OCHOBHAas
JESTENBHOCTD, ECTECTBEHHOE COCTOSIHHE JIETEN JIOIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Peub naeTr HE O MPUMEHEHUHM UTPHI KaK CPEACTBA PA3PSAJIKUA M OTHAbIXA, & O TOM,
4TOOBI MIPOHU3BIBATH HEMTOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIIbHYIO AEATEIbHOCTh HTPOBBIM
HA4aJIOM, CJEJNaTh UTPY €ro OPraHM4eCKUM KOMMIOHEHTOM. Kaxknas purmuyeckas
Urpa UMEET B CBOCH OCHOBE OMPEJICICHHYIO 11€J1h, KaK0e-JIM0O0 3a/1aHHE.
Metoa anajiormid. B mnporpamMmme o0OydeHHS IIMPOKO HCIOIB3YETCS METOJ
aHAJIOTUM C JKMBOTHBIM M PAacTUTEIbHBIM MHUpPOM (00pa3, mo3a, JBUTaTe/IbHas
UMHTAIMS), TAC IIearor-pekruccep, HCMOJb3ys WIPOBYHO aTpuOyTHKY, oOpas,
aKTHUBU3UPYET pabOTy MpaBOro IOJyIIApUs TOJOBHOTO Mo3ra peOeHKa, ero
MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIILICHHUE, CITIOCOOCTBYSI BHICBOOOXKICHUIO CKPBITHIX
TBOPUYECKHX BO3MOKHOCTEN MOJICO3HAHUSL.
CiioBecHbIH MeToa. JTo Oecena 0 XapakTepe MY3bIKH,

CPEACTBax €€ BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBICHCHHUE METOIUKHI HUCIOJIHCHUS
JIIBMOKCHMHM, OIICHKA.

IIpakTHYecKMid METO/I 3aKITIOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBINIOJIHEHUHA KOHKPETHOTO
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO JBUKCHUS.
HarasiaHblid MeTOA — BBIPA3UTEIbHBIN MTOKA3 MO/ CUET, C MY3bIKOM.
OO0s3aTeTbHBIMU YCIIOBUSIMU TIPOBEACHUST HETIOCPEACTBEHHOW 00pa3oBaTeIbHON
JICATEIILHOCTH SIBJISIFOTCS:
- COOTBETCTBHE 3ajla M  HEMOCPEJACTBEHHO  00pa3oBaTeIbHOM

ACATCIIBHOCTU CAHUTAPHBIM HOpMAaM MU IIpaBUJIaM;



- HaIOJHSAEMOCTh TPy 10 15 yenoBexk.
I[puHUMNBLI 0TOOPBI MY3BIKAJIBHOIO MaTepHasa:

- COOTBETCTBHE BO3PACTY;

- XYJI0O)KECTBEHHOCTb ~ MY3BIKQJIbHBIX  MPOU3BEACHUM,  SPKOCTb,
JTUHAMAYHOCTh UX 00pPa30B; - MOTOPHBIN XapaxkTep MY3bIKaJTbHOTO
MPOU3BEACHUS, TOOYKIAIOIIUHN K IBMXKEHUSM («aHCAHTHOCTBY);
pa3HooOpa3re TeMaTHUKH, XKAHPOB, XapakTepa MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN Ha
pUMepax HapOJHOM, KIACCHYECKONM M COBPEMEHHOM MY3BIKH, JETCKUX IECEH,

MY3bIKU U3 MYJIbT(HUIEMOB.

5. OpraHm3anuoOHHO-TeAArOrHYecKNe YCJI0BHS peajn3aium JeTbMHI
AOMOJIHUTEIbHOI 00111€00pa30BaTEeIbHOI NMPOrpaMMbl —

«CBeTJIAY0OK»

Hacrosimas mporpaMma cocTaBlieHa ¢ Yy4€TOM BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3HUECKUX
0COOEHHOCTEHN aeTel /-ro rojaa >KU3HU.
Cpok peaauzanuu nporpamMmbi: 9 MecsiieB (CEHTIOPSH - Maii).
Pe:xxuM 3aHSITHIL: 3aHATHS TPOBOIATCA NBa pasa B Heaemo mo 30 MHHYT
(axkageMuUYecKuil yac).
HanosansiemocTh rpynnsl: 10 25 4eIoBeK.
dopMa opraHU3aNKH IEITSITLHOCTH BOCITUTAHHUKOB Ha 3aHSATHH:
- ponTaNTBHHAS;
- B Iapax;
- TPYIINOBAas;
- HHIUBUIYATBHO - TPYIIIOBASL.

6. KommiekcHo - TeMaTH4YecKoe NJIAHUPOBAHUE:

Ne Tema 3agaun Conep:xanue
1 «JlaBaiTe 3HAKOMCTBO C JIETbMHU. OcHOBHBIE paBUiIa
ITO3HAKOMHMCSD MIOBEJICHUE B

IIpaBujia TCXHHUKH

TaHIICBAILHOM 3aJIc,




0€30IMaCHOCTH.

2 «A30yka TaHIa» UYro Takoe Ta”en? [IpuoGpetenue
MMPABWIBHOW OCAHKU U
M0JIOKEHHUE TOJIOBHI,
PYK H HOT.
[TocranoBka kopiryca,
PYK, HOT U TOJIOBHI.
3 «B roctax y 3HaKOMUTh C «PUCYHKOM» TaHIIA: «3aBUBAThH U
OCCHI IBW>KEHUE TI0 JIMHUM TaHIla, IPOTUB | pa3BUBaTh
JIMHUH, CYKAaTb U paClIuPATh KPYT. KaIyCTKYy», «pE3BbIC
HOXKKI.
4 «3aBOHBIC CoBepIlIeHCTBOBATh UCTIOJHEHUS «YHacukuny»
YaCUKU» JETbMH «BBICOKOTO IIIaray.
BocnpuHnuMaTth 1 iepeaBath B
JIBW)KEHUU TEMIT U XapakTep
My3bIKH. Pa3BUBaTh UyBCTBO pUTMA,
aKTUBU3UPOBATh BHUMAaHUE JIeTEH.
3) «CKakaJIOuKu» CoBepI1eHCTBOBAaTh HABBIK JIETKOTO «l1BeTHBIE CHBI»
IIOCKOKa, OOKOBOIO rajora,
OPUEHTHPOBKE B TIPOCTPAHCTRBE.
6 «OceHHss Topa» YMeHune npaBuiIbHO «JIMCTUK-TUCTHK-
OpPUEHTHPOBATHCSI B POCTPAHCTBE. JUCTONAI
CoBeplIeHCTBOBAHUE B UCTIOJIHEHUU
BBIYUYCHHBIX JIBHKCHHU.
7 «yTnuBb1i [ToompATs CTpEMIIEHHUE K
pydeex» uMIpoBu3anuu. PazBuBath yMeHue «KapamenbHas
BCJIYLLIUBATHCS B MY3bIKY, CTpaHa»
TaHIIEBaTh B XapaKTepe MY3bIKH,
UCIIOJB3YS U300pa3UTeIbHbIC
JBH>KCHUSL.
8 «KyKonbHBIN OO0y4eHue nepecTpanBaTbCs U3
JIOM» OJHOTO PHUCYHKA B Apyrou. [lox «["HOMHUKH»
MY3BIKY UCIIOJTHSIOT JBWKCHUS
JTAIOHSMHU: «XJIOTIKWY», «yAapbi»
00pasys MpH 3TOM KpYT, JINHUIO,
CTOMKa B Mape.
9 «IToBTOpSUIIKI» PaGoTtaTh HaJ TaHIIEBAJILHBIM 1IATOM «/Jlenay Kax s»
C HOCKa.
10 | «CHEXUHKI CoBeplieHCTBOBaHUE MEPEIaBATh




3aJJaHHBIN 00pa3. «Cepebpuctoie
CHEXKHHKI
11 | «Yacel npobunmn Pa3Butne uyBCcTBa pUTMA. «THUK-TaK YaCUKH»
POBHO pa3»
12 | «CHETOBUKNY [ITaru TanuEeBaJIbLHBIE C HOCKA, «B rocrax y
IIPUCTABHOM XOPOBOAHBIN 1IAr. CHerypoukmn»
Xoap0a 1Mo pa3MeTKaM.
13 | «Tanmyew, [TocTpoeHus B IICTIOYKY, KPYT. «IlyremecTBue 1Mo
urpas» TaHIEBAJIbHBIM
CTaHITHSIM
14 | «BonmeOHsIit [ToBblIeHNE THOKOCTD CYyCTaBOB. «IIyremecTtBue K
npa3gHuk Emkum» Heny Mopozy»
15 | «HoBoroguuii 3akpervisiTh SMOLUOHAIBLHO- «CHEXUHKU-
YTPCHHUK» BbIPA3UTCIIbHOC UCITOJIHCHUC TAaHIIA, CHETOBUKN))
IIPOJIOJKATh Pa3BUBATh YMEHUE
o01IaThCs APYT C APYroM
MOCPEJICTBOM JIBHXKEHUM.
16 | «Jlensuele O3HaKOMJIECHHE JE€TEN ¢ TEMIIAMHU «3abaBHOE
(GHUrypsD» MY3bIKH, (MEIJICHHBINA, OBICTPBIN, Iy TEIIECTBUEY
yMepeHHbli). PazyunBanue
MIOJIO)KEHHE PYK, HOT, TOJIOBHI U
KopItyca.
17 | «Metenb» CoBepllIeHCTBOBAHUE B UCTIOJIHEHUH
BBIyUCHHBIX JIBIKEeHUI. PaboTa Hay | «BajlbC CHEXXKMHOKY
TEXHUKON UCTIOJTHEHUS
18 | «CHexkm» YMeHue npaBuiIbHO «B rocrsx y
OPHECHTUPOBATHLCS B POCTPAHCTBE. CHerypouku»
CoBepIIeHCTBOBAHUE B UCTIOJIHEHUU
BBIYUYCHHBIX JIBHYKCHHA.
19 | «TanuesBanpHOE YuuTth aereit nepecTpanuBaTbCs U3 «Becemnblit 300mapK»
accopTH» OJIHOTO PHUCYHKA B APYTOM.
«HInpoxnii kpyr», «JInHuUS.
20 | «<Hapomnsrit JlaTh mpeicTaBIeHUE TIepe1aBaTh «KamuHka
apTHCT» 3aJlaHHbIi 00pa3. PazMuHKa B KpyT.

Xoap0a no kpyry. [lepectpoenue u3
IIaXMaTHOTO MOPSAKA B KPYT U
obpatHo. lllaru monbkwy,
MpHUCTaBHOM mar. Xoap6a 1no
pa3metkam. [locTpoenus B 11enOuKy,

KpyT




21 | «Cunui O3HakoMJICHHE AETEH C TeMIIaMU Taner ¢ MIaTOYKOM
IJIATOYECK MY3bIKH, (MEIJICHHBINA, OBICTPBIH,
yMEPEHHBIN).
22 | «My3bikanpHbie | COBEpIICHCTBOBAaHHUE B UCIIOJHEHUU
OOJApKU» IJIs BBIYUYCHHBIX JIBVKCHUU. «HOI[apOK MaMeE»
0alyI1ek 1 MaMbl
23 Pa3BuBarhs pyuHyr0 yMenocTs, «BommieOHbIe
«TTpasHuK MEJIKYI0 MOTOPUKY M KOOPIAHHALIUIO [IBETHI»
BECHED» JIBUKCHUN PYK.
24 | «ConHeuHbIi VYMeHnue npaBuIbHO «Mup BOKpyT Hac»
JICHbY OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
CoBeplIeHCTBOBAHUE B UCTIOJIHEHUU
BBIYUYCHHBIX JIBHKCHHUA.
25 | «JIarymaunii PasButHe puTMOIUTACTUKH «CKka3zouHbIe
TOKa3» JBU>KEHUN IE€TEN MOl MY3bIKY. JISATYIIaTa»
BocnuTsiBaTh BBIIEPKKY, HAUUHATH
JBW)KEHUSI B COOTBETCTBUH C
JUHAMHYECKUMU OTTEHKaMU B
My3blke. [lepenaBaTe 3a10pHBII
XapakTep MYy3bIKH.
26 | «lIporynka B mup | [IpuoOpereHre mpaBUIbLHON OCAaHKH «Banbcy
0aJbHOIO TAaHIA» | | MOJOKEHHUE FOJIOBBI, PYK U HOT.
[TocranoBka Kopmyca, pyK, HOT U
TOJIOBBI.
27 | «IItnumii Bamse» | PaboTa Hax TEXHUKOM MCIIOJIHEHUS. «Baybey
28 | «KpacouHsblit OOyueHne OpueHTUPOBATHCS B «Kyxkna n Mumkay,
JICHbY npoctpaHcTBe. OOpa3HbIE UTPHI. «KopiryH u usimisitay
29 | «BeceHnss Y4uTh AeTel mepecTpanBaThC U3 «IToxon B 300mapk»
MPOTYJIKa» OJIHOTO PUCYHKa B JPYIOM.
«HIupoxnii kpyr», «JInHUS.
30 | «IlepBBic BETHI» Pa3BHUBaTh HABBIK CHHXPOHHOTO «Bacunbkn»
BBITIOJTHCHHS IBUKCHHUH B OJTHOM
temre. [lepenaBars B ABM>KEHUH
coJiep KaHHe TEKCTa TIECHH,
XapaKTepHbIE OCOOEHHOCTH
UTrpOBOro 00pa3a KUBOTHBIX.
31 | «lIpa3gHuk OOyueHnne IBUTaThCsl CHHXPOHHO, «ConHeuHble
BECEHHUX COOJIIOIaTh AUCTAHIIHUIO. 3aYUKI)

JYYUKOB)

PaBy‘-II/IBaHI/Ie BBIYYCHHBIX




JBUKEHUH C pUCYHKOM TaHLA.

32 | «IIpa3gauk dopMupoBaHHUE MPABIILHYIO «BoireOHbIe
BaCHUJIbKOBY ocanky IloBplllieHne THOKOCTH [IBETHI»
cycTaBoB. [loBTOpEeHMe TPONAECHHBIX
TEM.
33 | «31paBcTBYH, CoBepIIeHCTBOBAHNE B HCIIOTHEHUH «HaBcTpeuy k

JICTO KPaCHOC»

BbIYYEHHBIX JBMXEHUM. [Toka3
TaHIIA POAUTENSIM.

COJIHBILLIKY»

7. KoMILJIEKCHO-TeMaTH4YecKoe IVIAHUPOBAHUE Y€TBEPTOIo roaa oﬁyqunﬂ (6-

7 J1eT)
Ne Tema KoJ1-Bo yacos
1 «JlaBaiiTe TO3HAKOMHUMCSI» 4
2 «A30yKa TaHIa» 2
3 «B roctax y oceHn» 2
4 «3aBOJIHBIC YACUKN 2
3) «CKaKaJIOUKH» 2
6 «OceHHsIst mopay» 2
U «IyTnuBBIN pydeeK» 2
8 «KyKOIBHBIN TOM» 2
9 «IToBTOpSITKK» 2
10 KCHexXUHKI 2
11 |«Yacel mpoOMIK pOBHO pas» 2
12  CHeroBUKM» 2
13 Tanmyem, urpas» 2
14 BonmeOHsbIi npa3aHuK Eakuy 2
15 |«HoBoroguuii yrpeHHUK» 2
16 (Jlensiabie GUTyphI» 2
17  |«Mertenby 2
18 [«CHexXKn» 2
19 |«TaHueBasibHOE acCOPTU» 2




20 «Haponanblif apTHCT» 2
21 |(«CuHUH MIIaTOYECK» 2
22 «My3bIKaJIbHBIE TIOJIAPKKU» JIJIs1 0A0yIIeK U MaMbl 2
23
«IIpa3aHUK BECHBI» 2
24  («CoJIHEYHBIN IEHbY 2
25 |«Jlarymauuii m1Kasy 2
26 |«IIporymnka B Mup OQJIBHOTO TaHIIA» 2
27 «IlTnunii BabC» 2
28 KpacouHblil T1eHb» 2
29 |«Becennsis mporyika 2
30 (IlIepBbie IBETHI 2
31 |«I[Ipa3aHUK BECEHHUX JTYYHKOB) 3
32 (IIpa3aHHK BacUIBLKOBY 3
33  3apaBCTBYH, IETO KPaCHOE» 4
Wroro: 72
JmuTeIpHOCTh OAHOTO 3aHATHSA (aKaAeMUYECKHUI Jac) 30 muH
KonndecTBo 3aHATHI B HEJEITIO 2
KonuuecTBo 3aHATUH B yueOHOM TOAy 72
8. YueOHbIii miiaH
[TpomomKUTENBHOCTD KommnuecTBo KommuecTBo KomuuecTBo
3aHSITHUS 3aHSATUN B HEACIIO | 3aHATUU B MECSI] | 3aHITHU B I'OJ
15 munyT 2 8 72
(axagemMuveckuii yac)
9.MarepuaibHO-TEXHHYECKOE O0DecreyeHue
No ni/mm HaumenoBanue KosnmuecTBo
1 Mapakacsl 50 .
2 [Tapdsr 6enbie 12 mr.
3 JIucThs IacTMacCcoBbIC 40 1.
4 by6enunku 32 .
5 [InaTouku Oemnbie 15 .
6 [InaTo4yky pa3HOLBETHBIE 15 map
7 LIBeTHhI MaHXKETHI 15 mT.
8 [{BeTHI MJIaCTMACCOBBIC 40 mr.
9 CynTaH4uku U3 J0XKIs 20 mT.




10 [InaTo4yku pa3HOLIBETHHIE 15 qor.
11 CaIfOTUKH [{BETHBIE 16 .
12 JleHTsI Oenble HA KOIbIIaX 10 qrr.
13 CynraHnbl 15 map
14 Marunutodon 1

10.®opMBbI aTTECTAINH

PGSYJ'II)TaTLI OCBOCHHA IIPOTpaMMbl OTCIICKHUBAIOTCA HA OTKPBITBIX 3aHATHUAX

(opranusyembix 1 pa3 B mae) u oTuetHoM KoHiepTe (1 pa3 B rojg B HIOHE).

OcCHOBHOU MeTOJ] — HAOJIOIEHHUE 3a IETbMHU B IIPOIECCE IBUKEHUS MO MY3bIKY

DopMbI IPOBEJACHHUS UTOTOB PeAIU3alMU IPOTPaAMMBI:

. VYuyactue B paitonHoM ¢ectuBaie «Hoas nerckas BoyiHa» (1O
miany pabotel YO ABT03aBOACKOTO paiioHA).

. VYyacTtue B 00JaCTHBIX, TOPOJICKUX TaHIEBAILHBIX KOHKYypCcax U
Ap.;

. VYuactue B wmeponpustusx — JOO:  BblcTymsieHHs  Ha
POAUTENBCKUX COOpaHUSX, HA Mpa3HUKAX JIPYTHX BO3PACTHBIX Tpyni (Mo
rojgoBomy 1any padotsl J[OO).

. Ortkpeithie 3anatus B JJOO (1 pa3 B roa: nexadps).

. Otuetnbiit koHIEpT (1 pa3 B roa: Mai).

11.0ueHo4YHbIE U METOANYECKHE MATEPHAIbI

d.U.
pedeH

Ka

My3bIKAJbHO — PUTMHYECKHE YIIPAXKHEHHUSI U UTPbI:

IHoka3arTenn Cpeanni 0a

-Mapu (IlocTpoeHue B 1IepeHry, B KOJIOHHY, B KPYT)

-Kpyr (Iloctpoenue Kpyra u3 KOJOHHBI, U3 IIap,
IIOCTPOCHHUE MAJICHBKHMX KPYT'OB MOMAPHO)

-BrimioiHeHe  IBWKEHHMSA, B COOTBETCTBHH  C
XapaKTEPOM MY3BIKH

KoJ1J1eKTHUBHO- INOPAAKOBBIC VIIDAKHCHMUSA

-Hauvano 1 xoHel ABMKEHUN OJTHOBPEMEHHO C Ha4YaJIOM
1 OKOHYAHHEM MY3bIKAJIBHOM (hpa3bl

-IIpaBUJILHOE UCXOAHOE TTOJI0KECHUE

-BeinoiHeHHEe MPOCTBIX ABMKEHUM C MPEAMETaMH BO
BpEMsl XOJbOBI




-llepecTpoenue B Kpyr U3 LIEPEHTH

TaHneBaJbHbIE 3JIEMEHThbI H KOMIIO3ULIUHU:

- [Ippkkn

- XJIOIKA

- Xoapba mapamu 1o Kpyry

- YOpakHeHHs ¢ MOTPEeMYIIKaMHU, UTPYIIKaMU

- doHapUKH

- Bpacceinnyio Mapiiem

- IIpuctaBHOM 1Iar

- KpyKUTbCsI IO OJTHOMY

Kpurepuu nokasareJieii:

3 oamwia
- MY3BbIKaJIbHO- pUTMHYECKHE YPasKHEHUsI H UTPbI:
-CaMOCTOSITCIIBHO JBUTACTCS B Mapiie. YMEET CTPOHUTHCS B IIIEPEHTY, KOJIOHHY,

KpYT.

— YMeeT CTpOuThCS B KPYr M3 KOJIOHHBI, U3 Tap, CTPOUTCS B MaJ€HbKHE KPYTH
MOTIAPHO.

- BeimomnHseT ABMKEHUS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

- HauwmnaeT m 3akaHUYMBACT MBWKCHHS OJJHOBPEMEHHO C HA4aJIOM W OKOHYAHHEM
MY3BIKaIBbHOU (hpasbl.

3 0as1a

-KOJUIEKTUBHO-TIOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUSI:

-YMeeT NpUHUMATh MPABUILHOE MCXOJHOE TolokeHue, wucnonab3ys |,11Y]
TIO3MIIMHU HOT, | MO3UIHMIO PYK, TOBOPOT rojioBbI Ha 1\4.

- BrImtomHsIeT MIPOCThIE IBMKEHUS C MMPEIMETaMHU BO BpeMsI XObOBI.

- YMeeT nepecTpauBaThbCs B KPYT U3 MIEPECHTH.

3 0a1a

TaHIEBAJbHBIE 3JIEMEHTHI H KOMIIO3HIIMH:

- JIerko moAnpeIrMBaeT Ha ABYX HOTAaX B COOTBETCTBHM C XapaKTEPOM MY3BIKU.
CoxpaHnsis OCaHKYy.

- XJIONKM MOOYEPEIHbIE B COOTBETCTBUU C PUTMHUYECKOW MyJibcaruen, XJIOMOK
MIPUXOJIUTCS HA KAXKIYIO YETBEPTH;

- CoxpaHsieT MapHOCTb, JAEPKUT KPYT, HHTEPBAJIbI, XOJAUT TOYHO O] MY3bIKY;

- YMeeT mnpaBWIbHO JEpXKaTb IOIPEMYIIKY W BBINOJHSAET JBH)KCHUS B
COOTBETCTBUM C PUTMOM U TMHAMUKON MY3bIKH;

- Jlerko Bpaiaet KUCTSIMH, 0€3 HANPSKEHUS.

- Jlep>xat opueHTHp, XOIAT, HE CTAIKUBASICh, TOYHO IO/ MY3BIKY.

- JIBMKEHUE UCIIOIHACTCS B OJHY U B IPYTYIO CTOPOHY.

- Jlenaet ManeHbKHI KPY>KOK BOKPYT Ce0sl, COXpaHSIET OCaHKY, CIYLIaeT MY3bIKY.

2 0a1a

- MY3bIKAJIbHO- PUTMHYECKHE YIPAKHEHUSI U UTPbI:

-He nocrtaTtouno detko asuraercs B mapiie. C HEOOBIION MOMOIIBIO B3POCIOTrO
CTPOUTCS B IEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT.



- C HeOOJBpIION MOMOIIBIO B3pPOCIOrO CTPOUTCA B KPYr M3 KOJIOHHBI, W3 Map,
CTPOUTCS B MaJIEHbKHE KPYTH MOMAapHO.

- He Bcerzia BBITIOJIHSAET JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3BIKH.

- He Bcernga HauMHaeT W 3aKaHYMBACT JABUKEHHUS OJHOBPEMEHHO C HAyajloM H
OKOHYaHHEM MY3bIKaJIbHOU (hpa3bl.

2 6ana

-KOJIJIEKTMBHO-TIOPSIAKOBbIE YIIPAKHEHUS :

-C NOMOLIpI0 B3pOCJIOr0 MPUHUMAET MPABHWIBHOE HUCXOJHOE IOJIOXKEHUE,
ucnionb3ys |,11,Y | mozuuu Hor, | mo3unmro pyk, MOBOPOT TOJIOBHI Ha 1\4.

- BpinonHseT ¢ MOMOMIBIO B3pOCJIOr0 MPOCTHIE ABUKEHUS C IMPEAMETaMU BO
BpeMsI XObOBI.

- C mOMOIIIBIO B3pPOCIIOro MEPECTPAUBACTCS B KPYT U3 LLIEPEHTH.

2 6asia

TaHUEeBAJbHbIE 3JIEMEHThI H KOMIIO3UIIUM:

- JIerko moaIpeIruBaeT Ha JBYX HOraxX B COOTBETCTBUHU C XapaKTepoM My3bIKu. C
IIOMOILBIO B3POCIJIOrO COXPAHSAET OCAHKY.

- JlomyckaeT omMOKH B XJIONKaX Ha KaXKyl0 YE€TBEPTb;

- C moMoIpI0 B3pOCIIOr0 COXPAHSET MAapHOCTh, AEPKUT KPYr, HHTEPBAJIbI, XOIUAT
TOYHO MOJ MY3BIKY;

- YMeeT IpaBWIBHO JepKaTbh MOTPEMYLIKY U  BBIIIOJHAET JBWKCHHUA B
COOTBETCTBUM C PUTMOM U JIMHAMUKOU MY3BIKU IIPU HAIIOMUHAHUU B3POCIIOTO;

- BBIONHAET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOrO BPAIICHUS KUCTSAMH.

- Jlep»at opueHTUp, XOIAT, HE CTAJIKUBASICh, HE TOYHO IO MYy3bIKY.

- JIBMKEHUE UCIIONHAETCS B OJHY U B IPYT'YIO CTOPOHY C IIOMOILBIO B3POCIIOrO.

- Jlenaer maneHbKUI KpYKOK BOKPYr ce€0si, HE COXpaHSIET OCaHKY, CIyIIaeT
MY3BIKY.

1 6aan

- MY3bIKQJbHO- pUTMHYECKHE YIPAKHEHUSI M UTPbI:

-He ymeer nBuratbes B mapiie. He ymeeT CTpouThCs B IIEPEHTY, KOJOHHY, KPYT.

- He ymeer cTpouThes B KPyT U3 KOJOHHBI, U3 TIAP, CTPOUTHCS B MaJICHBKHUE KPYTH
MOTIAPHO.

- He BBITIOTHSAET ABM)KEHUS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

- He ymeer HauwHaTh W 3aKaHYMBATH JABHKCHUS OJHOBPEMEHHO C HAdajioM H
OKOHYAHHUEM MY3bIKAIbHON (hpasbl.

1 6amn

-KOJIJIEKTMBHO-TIOPSIAKOBBIE YIIPAKHEHUS S

-He ymeer mpuHuUMaTh NpaBUIbHOE HCXOJHOE TosiokeHue, ucnoibzys |,11)Y]
TIO3HIIMHU HOT, | MO3UIKIO PYK, TOBOPOT rojIoBbI Ha 1\4.

- He BhIMoHSAET MpOCThIE IBUKEHUS C IPEAMETAMU BO BPEMS XOIbOBI.

- He nepectpauBaercs B Kpyr U3 ILIEPEHTH.

1 6amn



TaHI¢BAJIbHBbIC 3JICMEHTHI © KOMIIO3UIIUH:

- He BBIMONTHSET XJIOMKH HA KaXIYIO YETBEPTh,

- He ymeeT coxpaHsaTh TapHOCTH, ACpKATh KPYT, HHTEPBAJIbI, XOJIUT HE TOYHO IO
MY3BIKY;,

- He ymeer mpaBWIBbHO JAepXaTh TMOTPEMYIIKY H

BBITIOJTHSET JIBIDKCHHSI B COOTBETCTBUM C PHUTMOM H

JTUHAMHUKOW MY3BIKH;

- He nep>xat opueHTHUp, XOIAT, CTAIKUBASCh, HE TOYHO IO/

MY3BIKY.

- JIBikeHue WMCHOIHAETCS TOIBKO B OJJHY CTOPOHY.

- Jlenaetr OOJBIION KpPYyKOK BOKpPYT ceOs, HE COXpaHSEeT OCaHKy, He
CIIyIIAET MY3BIKY.

12.Cnucok aurepatypsbl

1. CyBopoBa T.M. TaHueBasbHas puTMUKa 1 Aeredl 1-5 yactu. YueOHo-
METOMYECKOe TocoOue sl MeJaroroB JOIMIKOIbHBIX U IIKOJBHBIX YUPEKICHHMA
C-I16. 2004-2007

2. Cysoposa T. U. «Tanmy#t manei!» — CII0., «My3bikansHas nmanutpay 2006-
2007

3. Kykosa P.A. Tanus! nis nereit. Bonrorpaa: UT/ «Kopudeit» -2010 — 128c¢.
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