
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Светлячок» для детей 4-го года жизни) 

Месяц Виды, формы деятельности Количество 

   академически 

   х часов за 

   учебный год 

  Модуль 1  

сентябрь 1 «Давайте познакомимся» 1 

 2 «Давайте познакомимся» 1 

 3 «Давайте познакомимся» 1 

 4 «Давайте познакомимся» 1 

 5 «Азбука танца» 1 

 6 «Азбука танца» 1 

 7 «Осенняя пора» 1 

 8 «Осенняя пора» 1 

октябрь 1 «Птички в гнездышках» 1 

 2 «Птички в гнездышках» 1 

 3 «Дождливый день» 1 

 4 «Дождливый день» 1 

 5 «Мой веселый звонкий мяч» 1 

 6 «Мой веселый звонкий мяч» 1 

 7 «Споем, попляшем, поиграем» 1 

 8 «Споем, попляшем, поиграем» 1 

ноябрь 1 «Веселые грибочки» 1 

 2 «Веселые грибочки» 1 

 3 «Поварята» 1 

 4 «Поварята» 1 

 5 «Новогодняя пора» 1 

 6 «Новогодняя пора» 1 

 7 «Зайчата у костра» 1 

 8 «Зайчата у костра» 1 

декабрь 1 «Серебристые снежинки» 1 

 2 «Серебристые снежинки» 1 

 3 «На пороге Новый год» 1 

 4 «На пороге Новый год» 1 

 5 «Ожидание волшебного праздника Елки» 1 

 6 «Ожидание волшебного праздника Елки» 1 

 7 «Новогодний утренник» 1,5 

 8 Промежуточная аттестация 0,5 

  Модуль 2  

январь 1 «Ледяные фигуры» 1 

 2 «Ледяные фигуры» 1 

 3 «Метелица» 1 

 4 «Метелица» 1 

 5 «Снежки» 1 

 6 «Снежки» 1 

 7 «Танцевальная мозайка» 1 

 8 «Танцевальная мозайка» 1 

февраль 1 «Озорные утята» 1 

 2 «Озорные утята» 1 

 3 «Птичий двор» 1 



 4 «Птичий двор» 1 

 5 «Музыкальные подарки для бабушек и мам» 1 

 6 «Музыкальные подарки для бабушек и мам» 1 

 7 «Праздник весны» 1 

 8 «Праздник весны» 1 

март 1 «Веселые колокольчики» 1 

 2 «Веселые колокольчики» 1 

 3 «Лягушата» 1 

 4 «Лягушата» 1 

 5 «Весенняя прогулка» 1 

 6 «Весенняя прогулка» 1 

 7 «Цыплята» 1 

 8 «Цыплята» 1 

апрель 1 «Маленькие мышата» 1 

 2 «Маленькие мышата» 1 

 3 «Лимонадный дождик» 1 

 4 «Лимонадный дождик» 1 

 5 «Первые цветы» 1 

 6 «Первые цветы» 1 

 7 «Праздник весенних лучиков» 1 

 8 «Праздник весенних лучиков» 1 

май 1 «Праздник Весенних лучиков» 1 

 2 «Праздник васильков» 1 

 3 «Праздник васильков» 1 

 4 «Праздник васильков» 1 

 5 «Здравствуй, лето красное» 1 

 6 «Здравствуй, лето красное» 1 

 7 «Здравствуй, лето красное» 1,5 

 8 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого (академических часов): 72 часа 

Длительность одного занятия: 15 мин 

Количество занятий в неделю /объем учебной нагрузки (мин) 2/30 

Количество занятий в месяц/ объем учебной нагрузки (мин) 8/120 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки (час, 72/1080 

мин.)     


