
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Светлячок» для детей 5-6 года жизни) 

Месяц  Виды, формы деятельности Количество 

   академических 

   часов за учебный 

   год 

  Модуль 1  

сентябрь 1 «Давайте познакомимся» 1 

 2 «Давайте познакомимся» 1 

 3 «Давайте познакомимся» 1 

 4 «Давайте познакомимся» 1 

 5 «Азбука танца» 1 

 6 «Азбука танца» 1 

 7 «Лягушата» 1 

 8 «Лягушата» 1 

октябрь 1 «В гостях у сказки» 1 

 2 «В гостях у сказки» 1 

 3 «Плюшевые медвежата» 1 

 4 «Плюшевые медвежата» 1 

 5 «Осенние листья» 1 

 6 «Осенние листья» 1 

 7 «Мухоморы» 1 

 8 «Мухоморы» 1 

ноябрь 1 «Народный артист» 1 

 2 «Народный артист» 1 

 3 «Народные узоры» 1 

 4 «Народные узоры» 1 

 5 «Снегурочки» 1 

 6 «Снегурочки» 1 

 7 «Кукольный дом» 1 

 8 «Кукольный дом» 1 

декабрь 1 «Снежинки» 1 

 2 «Снежинки» 1 

 3 «Играя, танцуем» 1 

 4 «Играя, танцуем» 1 

 5 «Ожидание волшебного 1 

  праздника Елки»  

 6 «Ожидание волшебного 1 

  праздника Елки»  

 7 «Новогодний утренник» 1,5 

 8 Промежуточная аттестация 0,5 

  Модуль 2  

январь 1 «Веселые путешественники» 1 

 2 «Веселые путешественники» 1  



 3 «Кошачья пляска» 1 

 4 «Кошачья пляска» 1 

 5 «Хоровод дружбы» 1 

 6 «Хоровод дружбы» 1 

 7 «Танцевальная мозаика» 1 

 8 «Танцевальная мозайка» 1 

февраль 1 «Рисунок танца» 1 

 2 «Рисунок танца» 1 

 3 «Танцевальное ассорти» 1 

 4 «Танцевальное ассорти» 1 

 5 «Музыкальные подарки для 1 

  бабушек и мам»  

 6 «Музыкальные подарки для 1 

  бабушек и мам»  

 7 «Праздник весны» 1 

 8 «Праздник весны» 1 

март 1 «Цветочный вальс» 1 

 2 «Цветочный вальс» 1 

 3 «Лесная поляна» 1 

 4 «Лесная поляна» 1 

 5 «Кукольный дом» 1 

 6 «Кукольный дом» 1 

 7 «Бал у золушки» 1 

 8 «Бал у золушки» 1 

апрель 1 «Хрустальный башмачок» 1 

 2 «Хрустальный башмачок» 1 

 3 «Дождливый день» 1 

 4 «Дождливый день» 1 

 5 «На лугу» 1 

 6 «На лугу» 1 

 7 «Праздник весны» 1 

 8 «Праздник весны» 1 

май 1 «Праздник весны» 1 

 2 «Праздник одуванчиков» 1 

 3 «Праздник одуванчиков» 1 

 4 «Праздник одуванчиков» 1 

 5 «Здравствуй, лето» 1 

 6 «Здравствуй, лето» 1 

 7 «Здравствуй, лето» 1,5 

 8 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого (академических часов) 72 часа 

Длительность одного занятия: 25 мин 

Количество занятий в неделю /объем учебной нагрузки (мин) 2/50 

Количество занятий в месяц/ объем учебной нагрузки (мин) 8/200 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки 72/1800 

(час, мин.)    
 


