Конспект занятия в средней группе по физической культуре.  
Тема: «В поисках приключений».
Составитель - воспитатель высшей квалификационной категории Короткова И. А.
Организационная информация.
Доминирующая образовательная область: Физическое развитие
Виды деятельности детей: Интегрированная образовательная деятельность: коммуникативная, игровая, двигательная, познавательная.
Методическая информация.
Тема образовательной деятельности: День Защитника Отечества
Методы и приемы реализации содержания занятия: специфические: двигательные восприятия, метод строго регламентированного упражнения, метод обучения движениям, метод частично регламентированного упражнения – игровой, соревновательный, метод физического развития – равномерный, переменный, повторный. Неспецифические: словесного восприятия – рассказ, описание, указания. Подсчет, сюжетный рассказ, оценка; зрительного восприятия – показ, картинка на экране.
Интеграция образовательных областей: 
Физическая развитие - формирование умения правильно выполнять физические упражнения, проявлять интерес к спортивным упражнениям, совершенствовать двигательные умения и навыки детей, соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале.
Познавательное развитие -  расширение кругозора детей.
Социально-коммуникативное развитие - создание эмоционального настроя у детей, воспитание доброжелательного отношения между детьми в процессе игрового взаимодействия, следование игровым правилам в подвижных играх.
Предварительная работа: НОД по физической культуре, подвижные игры, игровые упражнения.
Оборудование: ПК, экран, проектор, презентация, большие мягкие модули, 5-6 обручей, 3-4 ворота разной высоты, гимнастическая скамейка, сундук с сокровищами, ключ, материя.
Возрастная группа: средняя (4-5 лет)
Цель: всестороннее развитие физических способностей детей, удовлетворение потребности в движении.
Задачи: 
· упражнять в ползании по гимнастической скамье;
· познакомить с новой подвижной игрой;
· закреплять упражнения в прыжках;
· продолжать учить подлезать под дугу;
· воспитывать интерес к физической культуре и спорту;
· воспитывать дружеские взаимоотношения с взрослыми и детьми.
Планируемый результат: 
· дети выполняют упражнения по команде воспитателя;
· дети прыгают из обруча в обруч с продвижением вперёд;
· дети ползают по гимнастической скамейке на животе;  
· дети активно выполняют упражнения в ходьбе и беге;
· дети стараются сохранять равновесие при выполнении упражнения;
· дети с интересом выполняю упражнения;
· дети проявляют взаимопонимание, взаимопомощь.























Ход занятия

	I.
	Приветствие

	Дети заходят в зал  и выстраиваются сначала в колонну, а затем в шеренгу.
Воспитатель: Подравнялись, плечи расправили, спинки распрямили, руки вдоль туловища, носочки вместе. Группа равняйсь, смирно! 
Воспитатель: Игра «Моё имя».
Каждый ребенок произносит свое имя.
Воспитатель: Здравствуйте!
Дети: Здравствуйте! 
Воспитатель: Сегодня на занятии нас ждёт незабываемое путешествие с приключениями и интересная встреча.   
	2 мин

	1.1
	Рефлексия прошлого занятия, и мотивация к предстоящему занятию
	На экране появляется Капитан.
Капитан: Здравствуйте ребята! Я капитан-путешественник, я был в разных странах и многое повидал. И конечно у меня есть большой, красивый корабль, который называется «Смелый». Посмотрите. (Корабль построен из модулей).
Капитан: А еще ребята, у меня есть тайна. Я нашёл карту и ключ от сундука. На карте указанно место, где спрятан сундук с сокровищами. Посмотрите, здесь всё отмечено. 
Но вот беда, пока к вам шёл, я потерял ключ. А без него никак не получится открыть сундук. Чтобы мы быстрее узнали, что в сундуке. Я отправлюсь на поиски ключа, а вы на поиски сокровищ на моём корабле. Желаю удачи, ребята! 
	2 мин

	1.2
	Целеполагание (с помощью педагога дети формулируют цель своей деятельности или принимают цель педагога)
	Воспитатель: Ну как, вы согласны отправиться в путешествие?
Дети: (ответы)
Воспитатель: Отправляемся.
Воспитатель: Группа равняйсь, смирно! Направо (раз, два). За направляющим за мной по кругу шагом марш! (под звуки бубна дети маршируют по кругу). 
Воспитатель: Ребята, следим за осанкой, спинку выпрямили, подбородки подняли, смотрим в затылок друг другу, близко не подходим. Слушаем мои команды.
Ходьба на носках. 
Давайте посмотрим далеко ли до корабля? (правая рука под козырек, левая рука на поясе, ноги прямые). 
Ходьба приставным шагом. 
Приставляем пятку одной ноги к носку другой. Идем по узкой тропинке. 
Ходьба на пятках. 
Дождь пошел, чтобы не намочить ноги пойдем на пятках, руки на поясе, спина прямая, равнение держим. 
Ходьба с поворотом в другую сторону. 
Поворот в другую сторону.
Бегом марш к кораблю. 
Бег по кругу.
Шагом марш. 
Наконец то, мы с вами добрались до корабля. 
Занимаем места. 
Ребята  перед нами огромный большой океан.
На экране демонстрируется океан.
Воспитатель: Чтобы преодолеть его, нам надо сделать небольшую разминку. 
Подготовка к общеразвивающим упражнениям, дети перестраиваются в две колонны.
Обращать внимание на осанку.
1. «Какое море большое». 
Исходное положение - основная стойка, руки в стороны, вверх, подняться на носки, руки вниз, опуститься на стопу, вернуться в исходное положение (4 раз).
2. «Чайки ловят рыбу в воде».
Исходное положение - стойка ноги врозь, руки опущены. Наклон туловища, вперед руки в стороны. Вернуться в исходное положение (4 раз).
3. «Створки раковины раскрываются». 
Исходное положение - сидя на полу, упор рук сзади, подтягивание  ног к туловищу.  Вернуться в исходное положение (4 раз).
4. «Пловцы».
Исходное положение - ноги врозь, руки опущены . Левую руку поднять мах левой рукой  вперед, вниз. То же правой рукой (по 3 раза).
5. «Дельфин прыгают».
Исходное положение - стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте (5 раз).
	4 мин

	II.
	Основная часть:
	
	

	
	Решение развивающих задач в соответствии с учебным планом
	На экране демонстрируется остров.
Воспитатель: Ребята мы преодолели с вами  огромный океан. Теперь мы на острове и отправляемся искать сокровище. 
Воспитатель: Но у меня одно условие, когда мы пойдём по тропе, идите все только за мной, будьте внимательны. На острове встречается множество опасностей. Договорились?
Подготовка к основным видам движений.
Раскладываются обручи (5-6), ворота (3-4, разной высоты), гимнастическая скамейка.
Воспитатель: Смотрим на карту, что же нам предстоит пройти.
1. Смотрим на карту, что же нам нужно сделать. Впереди горячий песок, чтобы не обжечь ноги, нужно прыгать на двух ногах вот так (прыжки из обруча в обруч, продвигаясь вперёд).
2. Теперь перед нами пещера в которую нужно пробраться разными способами, так как пещера становится уже (лазание в ворота разной высоты). 
3. Вот это, да какие здесь скалы и большой обрыв. Чтобы преодолеть этот обрыв нужно проползти по бревну (ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков).
Воспитатель: Ой, что-то мне жарко стало, а вам? Хотите искупаться в океане? Но в океане прячутся акулы и нужно быть внимательными, они могут напасть на нас. Предлагаю поиграть в игру.
Подвижная игра «Акулы».
Ход игры: Дети делятся на две неравные группы: акул 2-3 участника и моряков. На большом корабле сделанном из модулей, стоит «капитан» (воспитатель). Он наблюдает за «моряками», плавающими в море. Дети бегают по залу, раскидывая руки, как при плавании. «Акулы» - кричит «капитан». «Моряки» быстро влезают на корабль, а «акулы» бросаются за ними. Не поймав никого или, наоборот, забрав свою добычу, «акулы» уплывают в море, а «моряки» снова спрыгивают в море, плавают и ныряют.
Правила игры: Ловить лишь после слова «акулы!». На корабль «акулам» заходить нельзя. Пойманных отводят в сторону, и они пропускают одну игру.
Воспитатель:  Все ребята молодцы и акулы и моряки. Искупались, теперь уже не так жарко. А что это там лежит на морском дне, (в углу спортзала лежит сундучок накрытый материей) кажется это сундук с сокровищами, который мы с вами искали. 
Воспитатель: Но открыть мы его не сможем, у нас нет ключа. Нам нужно возвращаться назад в детский сад, может Капитан нашёл ключ. Несём сундук на корабль. Давайте, перед дорогой немного отдохнём. 
На экране демонстрируется пляж.
Игра на расслабление «Пляж».
[bookmark: _GoBack]Лёжа на спине. Предложите ребёнку закрыть глаза и представить, что он лежит на тёплом песке. Ласково светит солнышко и согревает вас. Веет лёгкий ветерок. Вы отдыхаете, слушаете шум прибоя, наблюдаете за игрой волн и танцами чаек над водой. Прислушайтесь к своему телу. Почувствуйте позу, в которой лежите. Вам удобно, если нет? Тогда попытайтесь изменить свою позу так, чтобы вам было максимально удобно, расслабьтесь. Представьте себя всего целиком и запомните возникающий образ. Затем потянитесь, сделайте глубокий вдох и выдох, откройте глаза, медленно сядьте и аккуратно встаньте.
Заходим на корабль. Отправляемся. 
На экране демонстрируется океан.
Воспитатель: Вот мы и в детском саду.
На экране появляется Капитан.
Капитан: Ура, вы нашли сокровища! А я нашёл ключ!
Ребята, вы настоящие путешественники! Со всеми заданиями справились. Молодцы, вот ключ от сундука. Открывайте и посмотрите, что же там лежит. Желаю вам удачи!
Открывают сундук.
Построение в шеренгу. 
	9 мин

	
	
	
	

	2.3
	Рефлексия занятия
	Воспитатель: Ребята, мне очень понравилось путешествовать с вами, было очень интересно и весело. Вы сегодня были быстрыми, ловкими, дружными.  
Воспитатель: Вам понравилось наше путешествие? 
А что именно понравилось? 
Куда бы вы хотели отправиться в следующий раз? 
Дети: Рассуждение детей.
	2 мин

	III.
	Заключительная часть.
Ритуал прощания.
	Воспитатель: Давайте встанем в круг и попрощаемся.
Игра «Встретимся опять».
Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
«Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».
Воспитатель: А теперь пришла пора отправляться в группу.
В сундуке были раскраски, которые мы с вами будем раскрашивать в течении дня и вспоминать наше путешествие с приключениями.
Построение в колонну и уходят из зала.
	1 мин




